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THE EUROPEAN OLYMPIC COMMITTEES
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EOC (European Olympic Committee) Pharmacy Guide

- WADA Kodex alairo March 2015

- Sajat szabalyzat: EOC Anti-Doping
Rules

- Doppingellenes program szakmai
iranyitoja ¢és felelose: EOC Medical
and Anti-Doping Commission

Elnok: Prof. Klaus Steinbach IOC
Medical Commission tag

- Operativ ¢€s technikai végrehajtas:
Baku European Games Organizing
Committee (BEGOC) Medical and
Anti-Doping Operations - Medical
and Anti-Doping Functional
Command Centre (FCC)




DOPPINGELLENORZES >

- -
Valamennyi indulé minimum 1 alkalommal doppingellendrzésen vesz részt,
helyszini kabitoszer ellenOrzessel egybekotve

Minden indulé megkapja a WADA 2015. évi hatalyos Tiltolistajat
Sziilo1 beleegyezo nyilatkozatok begytjtése (MOB, Sportszovetsegek)

Valamennyi doppingellendrzés eredményét megkiildjiik a EOC Medical and
Anti-Doping Commission-nek. Legkesobb majus 15-ig minden
mintavételt végre kell hajtani.

IN-COMPETITION PERIODUS:

Falu nyitas napjatol (Athletes Village és Canoe Sprint Village) a
zarounnepseg napjaig. 2015. junius 08 — 2015. Junlus 28.

A versenyen ver €s vizeletvétel egyarant
Eredmeények: negativ — 24 oran beliil
pozitiv — 48 Oran beliil
EPO analizis — 72 oran beliil
EOC ,,no needle policy”
Kiskoruak doppingellendrzése




WADA Tiltolista 2015.

SO Egeszsegugyi hatosagok altal human terapias hasznalatra nem
engedelyezett szerek (allatgyogyaszati szerek, Kkisérleti szerek)
S1 BTK! | Anabolikus agensek \sersenyen és versenyen kiviil egyarant tiltott!
S?2 BTK! Peptidhormonok, névekedesi faktorok rokonvegytletek és
mimetikumok HIF aktivatorok:xenon, argon HIF stabilizator: KOBALT pl: Béres
S3 Béta—2—agonisték csepp és Beres csepp extra ! (B12 vitamin NEM TILTOTT)
S4 BTK! Hormon- és Metabolikus modositok inzulin, trimetazidine
S5 Vizhajtok és maszkiroz6 anyagok
S6 Stimulansok
S7 Narkotikumok Csak versenyen tilos
S8 Cannabinoidok (150ng/ml) termeészetes es szintetikus THC:
marihuana, hasis / kannabimimetikumok: Spice
S9 GlUkokortikoidok
M1-M3 A vér és a vér alkotéelemeinek manipulacioja; kemiai és fizikai
manipulaciok; gendopping
R1-R2. Alkohol; Béta blokkoldk — csak egyes sportagak




Magyarorszagon forgalomban lévo PSEUDOEPHEDRINE
tartalmu készitmények

Advil Cold 30mg WADA S6/b e
Aerinaze tbl 120mg \d)
Aspirin Komplex granulatum 30 mg socHI 2014

. QR
Clarinase tbl 120mg

Ibuproféen/Pszeudoefedrin-Propharma filmtbl 30mg
Lasquil granulatum 30 mg
Mucogrip filmtbl 30 mg

Neo Citran Cold and Sinus por 30 mg ,’ '

Rhinathiol Cold filmtbl 30 mg
Zyrtec-D filmtbl 120 mg




» Holléti informacioé (whereabouts) MAGYARUL!
(MACS rendszer mar csak 2015. julius 01-ig él)

 TUE management

* Doppingellendrzések (test planning)

» Laboratoriumi eredmények

» Sportoldi Bioldgiai Utlevél Program

* Eredménykezelés (results management — sportold
hozzafér a sajat mintaveteleinek eredmenyehez)



.725 Therapeutic Use Exemptions (TUE)

M BN | sportolonak joga van a legmegfelelobb, és legjobb orvosi
ellatashoz. A siirgosségi ellatas mindig, mindenhol elsodleges!

» 2015. Igﬁni_us 07-ig minden TUE engedélyt jova kell hagyatni a EOC Medical and
Anti-Doping Commission-nel

» TUE engedély megszerzésének modjai:

Nemzeti TUE Bizottsag engedélye a EOC Medical and Anti-Doping Commission
jovahagyasaval

Legkésobb 30 nappal a Jatékok kezdete eldtt (2015. majus 08-1g) kozvetleniil
megkiildeni az EOC MAC-nek

Helyszinen papir alapon benyujtani — Athletes Village Poliklinika (siirg8sségi eset,
vagy akut orvosi ellatas)

» TUE kérelem csak az ADAMS rendszeren keresztiil adhato be

» Amennyiben az ADAMS rendszer nem elérhetd, vagy siirgdsségi eset all fenn:
tue@baku2015.com

» Visszamenodleges (retroactive) TUE engedély csak siirgdsségi helyzetben adhato

» Azerbajdzsan teriiletére gyogyszerek nem sajat hasznalatra csak,enégdérllyerl vihetdk
be (orvosi taska tartalmat be kell jelenteni, és vezetni a felhasznalt készitmeényeket)


mailto:tue@baku2015.com
mailto:tue@baku2015.com

l7!
z Holleti informacioé szolgaltatas az Europal
MEEN Jitekok ideje alatt 2015. junius 08 — junius 28.

* A hatékony OOC teszt program feltétele a naprakesz és pontos holleti
informacio

* Az Azerbajdzsani tartdzkodas alatt a teljes csapatnak holléti informaciot
kell szolgaltatnia — Nemzeti Olimpiai Bizottsagok felelossege:

- Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati Csoport tagok (RTP): ADAMS
rendszer. A MACS rendszer mar csak 2015. jalius 01-ig €1, utana
egysegesen az ADAMS rendszer lesz hasznalatos.

- Csapatsportok, nem nemzeti RTP tagok: 24 o6raval a delegacidk
megérkezése elott jelenteni (Delegation Registration Process)

- tartalmilag: érkezes / indulas; szobaszamok, szallas ¢€s tartozkodas a
Falun kiviil, edzéshely, edz¢sido. ..

- valtozasok folyamatos frissiteése

* Amely sportolonal mintavetel tortént, automatikusan bekeriil az ADAMS
rendszerbe — hozzaférési kod generalasa (MACS, a regisztracids lapon
megadott e-mail cim alapjan)



.z!

* Egyszeri adatlap kitoltes a MACS honlapjan

Regisztracios adatlap

* Az adatlap kitoltése utan holléti informacio kiildese
nem sziikseges!

» Kitoltésre kotelezett: felndtt €s felndtt alatti
utanpotlas korosztalyban mindenki, aki a nemzeti
valogatott tagja; nemzetkozi versenyen indul; hazai
rendezesu nagy nemzetkozi eseményen indul

* A szOvetségnek sajat belépd kodja van: figyelemmel
tudja kisérni, hogy valamenny1 eldirt sportoldja
regisztralt-e
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.4 Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati
—— Csoport (RTP)

* A nemzeti RTP nyilvanos, a MACS honlapjan
kozzétessziik: www.antidopping.hu

* Szovetseg tesz javaslatot — csak szovetseg kerheti
irasban egy sportold RTP-be torténo felvételét, vagy
kivetelet (ha egy sportolo visszavonult, a
szovetsegnek meg kell erositenie a MACS fele)

* Az RTP frissitese folyamatos, a sportolokat a MACS
ertesiti

* A szovetsegnek sajat belepo kodja van: figyelemmel

o 1

megfeleloen tolti-e


http://www.antidopping.hu/
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é Nemzetk6zi Nyilvantartott Vizsgalati
|- Csoport (IRTP)

* Az IRTP-be kotelezettek névsorat minden sportag
Nemzetkoz1 Sportszovetsege hatarozza meg (a
Szovetsegektol kapott informaciot a MACS
honlapon kozzétesszik — csak tajekoztato jellegu!)

* Az IRTP-be tartozo6 sportoloknak mar elég egy
holléti informaci0s rendszert toltenie:

- nemzetkoz1 holléti informacids rendszer: ADAMS

- a WADA honlapon a ,,Whereabouts” modul mar
magyar nyelven 1s elérhetdo (MACS leforditotta)



Holleti (whereabouts) informacio
megadasa

.z!

Kotelezo adatok:

- Edzes (teljes 1dOtartam, €s helyszin - akar naponta
tobbszor1 edzes 1s — beazonosithato helyszin, pontos
cim ¢s 1dOpont!)

- Edzotabor (a sportolo az €jszakat 1s ott tolt1)

- \erseny

- Versenyhez kapcsolodo utazasi 1do (odautazas €s
clutazas idopontja)

- Azokon a napokon, amikor a fentiek koziil egyik

sem valosul meg, 6-23 ora k6zott minimum 1 ora
raéres1 1do (MASODLAGOS!)
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4 Holleti (whereabouts) informacio
megsértese

T el

* Sikertelen mintavétel: a sportolo nincs az altala
megadott helyen ¢s 1doben!

* Barmely napon holléti informacio nincs megadva

* A hollet1 informaci0t Magyarorszagon 90 napra elore
kell megadni (ADAMS: 90 nap) — ennek nem teljesitése

* Sportold nem megfelel0 adatokat ad meg, a tartozkodasi
helye nem beazonosithato, vagy szandékosan
felrevezet: az ellenOroket

* 12 honapon beliil 3 figyelmeztetés, doppingvétséget
alapoz meg, és fegyelmi eljarast von maga utan!



Az ellendrizetlen taplalék-kiegésziték szedése A
veszélyes!

WADAKadex.alapelve:. .objektiv-feleldsség.elve® —Kizarolag a sportolo

a felelos azért, ami a szervezetébe jut!

s A feltiintetett 6sszetevok alapjan nem egyertelmd a vasarlonak
mit is tartalmaz a készitmény...

“* Nem azt, vagy nem olyan mennyisegben tartalmazza a
készitmeny, mint amit a cimken feltlintettek...

*» Ellenorizetlen helyrol szarmaznak az alapanyagok, a gyarto /
forgalmaz6 maga sem tud a szennyez6désrol...

¢ A gyarto cég tiltott szereket és nem tiltott szereket egyarant gyart,
elsGsorban az internetes piacra — keresztszennyezodes veszelye!

“ A sportolonak figyelembe kell vennie egy termeék kivalasztasakor
a WADA szabalyait is...



Tribulus Terrestris - Kiralydinnye

"A csardanal torpe nyarfaerdo // Sargul a
kiralydinnyés homokban, // Odafészkel a visito
vércse, // Gyermekektol nem hdborgatottan.,,
Petofi Sandor: Alfold

Neépi gyogyaszat: természetes afrodiziakum —
tesztoszteron termelddéseét fokozza

A nagy szamu szennyezett taplalek-iegeszitok
miatt az OET]I Tiltolistara tette!
r
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Nagy kockazatu keszitmények:

Stimulansok:amphetamin,

Fogyasztészerek és zsirégeték | €pPhedrin, sibutramin, DMAA,
octopamin...

Anabolikus hatasu szerek,
Izomtomeg novelo szerek Aromataz inhibitorok, GHRP

Anabolikus hatasu szerek,
Aromataz inhibitorok Aromatéz inhibitorok

Anabolikus hatasu
szerek:DHEA

Potenciandveld szerek Stimulansok:sibutramin

PDE-5 inhibitorok: sildenafil,
kamagra




Nagy kockazatu keszitmények:

Energiaitalok

Stimulansok, amphetamin,
szennyezés (megtevesztes ?,
,oeetetes” ?), egeszségre
artalmas mennyisagu koffein

Diuretikumok

Kombinalt
vernyomascsokkentok

Keleti orvostudomany tiltott
OsszetevOt tartalmazo

gyogyszerei

Anabolikus hatasu szerek,
fekete piac, internet

Gyulladascsokkentok és
fajdalomcsillapitok...

Ismeretlen eredet, fekete piac,
mértektelen mennyiség és
halmozott hatoanyag bevitel




K0szonom

megtisztelo
figyelmiiket!
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