IDOREND

Majus 25. szombat

Majus 26. vasarnap

Idépont | Versenyszam Idépont | Versenyszam

9:00 10 km ffi gvaloglas 9:00 | 5 km gyaloglas néi
10:00 100 m ffi (10 préba) 9:00 | Diszkoszvetés noéi
10:40 | Tavolugras ffi (10 proba) 9:30 | Tavolugras néi (7 proba)
12:00 | Kalapacs néi+ifi / KS7 9:35{110 m gat tfi (10 proba)
12:15 | Sulylokeés ffi (10 proba) 10:30 | Harmasugras noi

13.30 | 300 m 1fi meghivasos 10:30 | Diszkosz ff1 (10 préba)
13:30 | Magasugras tfi (10 préba) 11:00 {200 m ndi 1ef.

1335 | 300 m ifi fid meghivasos 11:10 | 200 m fti ief

13:50 100 m gat nd1 (7 préba) 11:30 | 400 m gat ndi if.

13:50 | Rudugras noi 11:30 | Magasugras noi

14:00 100 m gat noi ief. 11:50 | Gerely né1 (7 proba)
14:00 | Gerely noéi 11:50 | 400 m gat ffi if.

14:00 | Tavol ffi 12:10 | 200 m n61 dontd B-A
14:20 110 m gat ffi ief. 12:20 (200 m ffi donté B-A
14:40 100 m noi tef. 12:30| 800 m néu if.

14:55 100 m fti1ef. 12:40 | 800 m fti 1t

15:00 | Rudugras ffi 13:00 | 5000 m no1 1f

15:00 | Magasugras (7 proba) 13:00 | Magasugras ffi

15:20 | Kalapacs ffi+ifi/ KSI 13:00 | Rudugras fti (10 préba)
15.20 100 m gat no1 donté B-A 13:00 | Harmasugras ffi

15:40 110 m gat fti dont6 B-A 13:10 | Diszkosz th

15:40 | Sulylokés néi 13:20 | 5000 m tf1 1f

16:00 100 m néi donté B-A 13:40 | 800 m no61 (7 préba)
16:10 100 m ffi donté B-A 13:50 | 4x400 m nd1 if

16:20 | Sulylokés néi (7 proba) 14:00 | 4x400 m fti if

16:25 | 400 m nb1 14:00 | Sulylokés ffi

16:30 | Gerely th 14:20 | Gerely ffi (10 proba)
16:30 Tavol né1 16:00 | 1500 m ffi (10 préba)
16:40  |[400m th

16:55 | 400 m fti (10 proba)

17:10 1500 m noi if.

17:25 1500 m ffi1f.

17:40 200 m (7 proba)

17:50 | 3000 m akadaly noi if.

18:10 | 3000 m akadaly ffi if.

18:25  |4x100 m noi

18:35 | 4x100 m th

18:50 | 600 m ffi meghivasos




