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Erkezés a Tatai Olimpiai Kbzpontba, regisztracid, szobak elfoglaldsa

A résztvevik készontése, a konferencia megnyitasa
Molndr Zoltan MET einék, Kiss Norbert EMMI helyettes-dllamtitkdr

A sportra valo kivalasztas lehetGségei, problémai. Magia, vagy tudomany?
Dr. Szabdé Tamas, a Sporttudomdnyi és Diagnosztikai K6zpont igazgatdja

Uj szemléletek és utak a sporttehetség gondozasaban
Dr. Orosz Rébert, Debreceni egyetem, pszicholégus

Ebédszinet

Sporttehetség, sportagvalasztas, kivalasztas, tehetséggondozas
Dr. Bognar Jozsef, az SE-TSK egyetemi docense

Elettani mérések jelent6sége a kivalasztasban
Helm Andras és Helm Tamas, /abdarugd edzék

Fizikai képességfejlesztés a 10-18 éves korosztalyoknal
Dubecz Jézsef, az SE-TSK egyetemi docense

Konzultacio, kérdések, hozzaszolasok

Vacsora

Reggeli

A bemelegités jelentGsége edzésen és versenyen. A bemelegités
gyakorlatanyaga

Nagy Istvan, testneveld tandr, korabbi valogatott atléta, az UTE labdartgo
szakosztdly utdnpdtids koordindcids vezetdje

Az erdnléti edzés szerepe és gyakorlatai az utanpétlas korosztalyoknal
Klink Zoltan, erénléti edzé

A nyujtas-lazitas jelent6sége az edzésmunkaban és gyakorlatai

Nagy Istvan, testneveld tandr, korabbi vdlogatott atléta, az UTE labdartgo
szakosztdly, utanpotlds koordindcids vezetdje

A konferencia értékelése, bezarasa

Ebéd
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@ Szakmai Konferencia helyszine:
Tatai Olimpiai K6zpont, 2800 Tata, Vaji ut 21.

@3 Utazas egyénileg, koltsége az EMMI altal nem tamogatott.
@ A tovabbképzés szallas, étkezés, oktatas koltségét az EMMI biztositja.

@ Az Olimpiai Kozponti szallasra torténé bejelentkezéshez személyi igazolvany

vagy Utlevél szlikséges, ne felejtse el magaval hozni!
@ Az elhelyezés 2 agyas szobdkban lesz. Szobatars igényeket kérjik el6re jelezni.
@ A masodik napi gyakorlati foglalkozasokhoz edz6 (sport) felszerelés sziikséges.

@ A jelenléti iveket szerdan is és csUtortokon is ala  kell irni.
(Ez sziikséges az EMMI felé térténé dokumentdldshoz, illetve az oklevél és

igazoldsok kidllitdsdhoz)

Tovabbi felvilagositas:
Marian lldikd, szervezé
Mobil: +36-70-4528672; E-mail: met@magyaredzo.hu



