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Bevezetés

A 2020. évi III. Téli Ifjasagi Olimpiai Jatékok (Youth Olympic Games — YOG) rendezési jogat
2015-ben nyerte el Lausanne. A palyazatok elbiraldsakor bizonydra sokat nyomott a latba a
tény, hogy a sport dont6 szerepet tolt be az , Olimpiai FOvaros” életében, igy kiemelten

fontosnak tartjak a fiatalokat érint6 eseményekbe val6 befektetést is.

Mind a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB), mind a szervezet otthonaul szolgalod
Lausanne varos szamara igazi presztizskérdés volt az éppen reformjat él6 Ifjasagi Olimpiai
Jatékok megrendezése. A III téli YOG szervezdire nagy figyelem vetiilt, hiszen a Lausanne-
i YOG egyrészt az Agenda 2020 egyik demonstracios eseménye hivatott lenni, masrészt az
eddig megrendezett YOG-ok tapasztalatai alapjan itt tesztelte a NOB a megujult rendezési

format.

A NOB 127. kozgy(ilésén, Monacdban elfogadott Agenda 2020 reformprogram tobbek kozott
deklaralta a nemek kozti egyensuly megvaldsitasat az olimpiai eseményeken. E torekvés
gyumolcseként a 2020-as ifjasagi jatékok volt az els6, amelyen a ndi és férfi sportolok aranya

megegyezett.

Az Agenda 2020 masik deklaralt alapelve az olimpiai jatékok rendezésének 1j szellemiségii
megkozelitése volt, szem elGtt tartva az Gjra hasznositast, a fenntarthatosagot. A szervezok
bevalldsa szerint ez a lausanne-i projekt egy igazi, gyakorlati alkalmazasa az Agenda 2020-
nak, és a benne foglalt, mindet athatdo harom {6 pillérnek: a fenntarthatdosdgnak, a
hitelességnek és a fiatalossagnak. Fontos torekvés volt, hogy ne épiiljon 1j létesitmény, a
meglév{ targyi kornyezetet hasznaljak fel. Ebbe a koncepcidba szépen illeszkedett példaul a
vilagon egyediilalld, teljes mértékben természetes, hobol épitett szankd- és bobpalya,

valamint a St. Moritz-i t6 természetes jegén létrehozott hossztipalyas gyorskorcsolya palya.

Messzemenden kornyezetbarat, olcsd, am szakmailag er6sen megkérddjelezhetd 1épés volt a
szervezOk részérdl az olimpia idején a helyszinek kozotti kozlekedést szinte teljes mértékben

a mar meglévo svijci tomegkozlekedésre alapozni. A Falu, illetve a hivatalos helyszinek



kozott nem ritkan két atszallassal, busszal és vonaton, legextrémebb esetben irdnyonként

akar két és fél dra menetiddvel kozlekedtek a résztvevik.

A 2020-as ifjusagi olimpiat - amely a nyariakat is szamolva 2010 6ta a hatodik - mar 4j és
innovativ formaban rendezték meg. Egyik legszembetinObb valtozdsnak a turnusszert
reszvétel tekinthetd. Az eddigi, sokak 4ltal nehezen vallalhaté kotelezd teljes idejli
tartézkodas helyett a sportagak egymast valtva, két egyhetes hullimban versenyeztek. Ez a
megoldas a legtobb sportag részére jelentdsen leroviditette a tartdzkodasi id6t, kivételt csak
azok a sportagak jelentettek, amelyek az elhtizddd versenyprogramjuk miatt kénytelenek

voltak hosszabban maradni.

Az 1j rendszer lehetdvé tette, hogy egy-egy sportagban joval nagyobb versenyzdi létszam
volt nevezhetd, hiszen ugyanazzal az 4gyszdmmal akar meg lehetne duplazni a sportolok
szamat. Ugyanakkor a mar leversenyzett sportolok nem terhelték feleslegesen a kornyezetet.
A YOG sportértékére kedvezden hathat az is, hogy a rovidebb helyszini tartézkodas

0sztonzoOleg hathat a legkiemelkedbb korosztalyos sportolok részvételére.

A 2020-as jatékokat innovativ versenyprogram jellemezte. Az ifjisagi olimpiai jatékok
versenyprogramjanak kialakitdsa a jovében még inkabb szabad terepet fog adni a
kisérletezéshez, 1j szdmok és U] sportdgak kiprobalasdhoz. A NOB ezirdnyu szdndéka

tiikr6z6dott a mostani versenyprogramban is.

Az esemény tapasztalatainak birtokdban az teljes mértékben leszogezhetd, hogy a
tartozkodasi id6 lerdviditése a kétszer egyhetes turnusoknak koszonhetSen valéban
optimalisabb, raciondlisabb és sokkal vonzdbb minden résztvevd szamadra. Ez a kompakt

forma mindenképpen bevaltotta a hozzafizott reményeket.

Az is tisztdn latszik, hogy bar az Agenda 2020 torekvései kozdsségi szinten nagyon sok
pozitiv valtozast hozhatnak az olimpiai jatékok életébe, nagyon vékony azonban a mezsgye,
amelyen egyensulyozni kell ahhoz, hogy a kozosségi érdekek el6térbe helyezése mellett ne
sikkadjon el az egyéni érdek. Vagyis azok a rendelkezések, amelyeket a fenti NOB koncepcio

megvaldsitdsa érdekében hoznak a szervezdbizottsdgok, ne gatoljdk a sportolok



teljesitményét, az edz6k szakmai munkajat. A lausanne-i ifiolimpidn a tomegkozlekedéssel
torténé mozgas a hivatalos helyszinek kozott példaul nagyon pozitiv iizenetet probalt
kozvetiteni, de a gyakorlatban mérhetetlen id6t és faradtsagot jelentett a sportagak szamara
az utazas. Kiilonosen a két teljes turnust versenyzéssel tolt6 curling sportdg szenvedte meg

ezt a koncepciot.

A Magyar YOG Csapat varakozason feliili szereplése e nehézségek tudatdban még
értékesebb és tiszteletreméltobb. Az eddigi legnagyobb létszamu téli ifjusagi olimpiai

csapatunk hat éremmel és nagyon szép egyéni eredményekkel zarta az idei ifiolimpiat.

Részvétellel kapcsolatos el6készit6 feladatok és helyszini miikodés
Dontés a Magyar Csapat és kiildottség részvételérdl és osszetételérdl

A MOB Kozgytilés 2019. majus 24. napjan hozott 19/KH/2019 szamu hatarozataval elfogadta
a 2020. évi Téli Ifjusagi Olimpiai Jatékokon torténd részvételt, valamint a 2019. november 30.
napjan hozott 35/KH/2019 szamu hatarozataval a résztvevdé Magyar Csapat és kiildottség
személyi Osszetételére vonatkozd hosszu listat, és egyben felhatalmazta a MOB elnokét,
fotitkarat és az olimpiai csapatvezet6t, hogy a hatdrozatdval megallapitott Lausanne 2020
Magyar YOG Csapatot érintd, fiiggében 1évé kérdésekben a Kozgytilés napjat kovetden

dontson.
Csapatvezetdi szeminarium

A Téli Ifjusagi Olimpiai Jatékok helyszini bejarassal egybekotott csapatvezetdi szemindriuma

Lausanne-ban 2019. szeptember 4-5. kozott kertilt sorra.

Akkreditacio, nevezés

Az Ifjasagi Olimpiai Jatékok akkreditdcids és nevezési szabalyai alapjan a részvétel minden
sportdg szamadra a sajat sportdgi kvalifikdcios rendszerében meghatdrozott feltételekhez

kotott. Kvotaszerzés esetén a sportoldk akkor nevezhetbek, ha az el6zetesen leadott



akkreditacios listan (long list) is szerepelnek. Ezt a szabalyt szem el6tt tartva, az érintett
sportagi szovetségekkel egytittmiikodve létrehoztuk az akkreditacios adatbazist, amely a

késObbiekben igy a nevezési rendszer bazisaul is szolgalt.

A kvalifikacids idOszak alatt megszerzett kvotak felhaszndlasat szintén a szovetségekkel
egyeztetve igazoltuk vissza a nemzetkdzi sportszovetségek €s a szervezdbizottsag felé. A
kvalifikacios idOszak végére 10 sportagban/szakdgban oOsszesen 23 kvotat sikertlt

megszerezni direkt kvalifikdcid vagy visszaosztott kvodta elfogadasa atjan.

o Akkreditacios hatdrid6 (Long List): 2019. oktober 04.
e Kvalifikacids iddszak vége: 2019. december 08.
* Nevezési hatarid6 (Short List): 2019. december 16.

Az ifjusagi olimpiai delegaci6 Osszetételét az alabbi tablazat tartalmazza.

Sportolo N
Sportagak - Osszesen
Férfi N6
Alpesi si 1
Curling 2 2
Jégkorong 3x3 4
Hossztpalyas
gyorskorcsolya 1 1
Rovidpalyas gyorskorcsolya 1 1 2
Miikorcsolya 1 1
Si cross 1 1
Sifutas 1 1
Siugras 1 1
Snowboard 1 1
Sportolok dsszesen 10 13 23
Sportagak mellé delegalt szakemberek 13
Egészségligyi csapat 2
Csapatvezeto 1
Csapatiroda 2
Kommunikacios csapat 2




Sportigazgato 1
Elnok 1
Fétitkar 1
Delegacio dsszesen 46

Utaztatas, felszerelés szallitas

A Magyar Ifjusagi Olimpiai Csapat ki- és hazautazasanak megszervezése szoros
egylittmiikodésben valdsult meg a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg hivatalos utazasi
irod4javal, a Carlson Wagonlit Travel (CWT) céggel. Az a tény, hogy a sportagak egymast
kovetve, kétszer egy hetes turnusban tartézkodtak Lausanne-ban, az wutazasok
szervezését és bonyolitasat is megnehezitette. A csapat egy része az Easyjet kozvetlen
genfi jarataval, a masik része a Swiss légitarsasag gépével Ziirichen keresztiil utazott
Genfbe. A genfi reptérrdl a csapatok vonattal utaztak tovabb Lausanne-ba. Az elsd
nehézséget az okozta, hogy a csapatok sajat maguk kényszeriiltek a teljes felszerelésiik
(személyes poggyasz, egészségligyi felszerelés, csapatirodai felszerelés) mozgatasara, a
jarmtivekre fel- és lepakoldsra mind a reptéren, mind a palyaudvaron. Kivételt csak a
versenyhelyszineken tarolt sportfelszerelések jelentették, amelyeket teherautokkal

szallitottak a helyszinek és a repiil6tér kozott.

Helyszini miikodés

Az Olimpiai Falu helyszinének a Lausanne Egyetem (UNIL) épiiletei adtak otthont. A
csapatok szalldsaul az Egyetem vadonattj kollégiuma, a Vortex szolgalt. Az Egyetem
minden szempontbdl magas szinvonalt, esztétikus és kényelmes elhelyezést biztositott a
YOG résztvevdinek. Egyediil az épiiletek kozti atjarhatosag, kiilondsen a Vortex és az
étkezd jelentds tavolsaga adhatott okot idénként bosszankodasra, ugyanis az edzés- és
versenyprogram nem mindig alkalmazkodott az id6zédndkhoz kotott étkeztetéshez, és
ilyenkor nem segitett, hogy az étkezd egy mindentdl nagyon tavolesé épiiletben

mukodott.



A Magyar Csapat az Ifjasagi Olimpiai Faluban 2-3 dgyas szobakban kapott elhelyezést.
Az elsé héten viszonylag sok emeletes aggyal ellatott szobat kaptunk, ami ebben a
korosztalyban és hivatalos kisérdk elhelyezése esetén nem célszerli megoldds. Az
egészségligyi ellatds biztositdsahoz az egyik apartmant alakitottuk ki rendeldnek. Ide és
a csapatirodara minimalis eszkozt (asztalt, széket) a helyi IKEA-ban kényszertiltiink

vasarolni, a tobbi csapathoz hasonloan.

Az étkeztetés a Faluban magas mindséget képviselt, ugyanakkor a tavoli helyszinek arra
kényszeritették a legtobb sportdgat, hogy a 8 ora el6tt elérhetd tin. korai reggeli csomagot
vegye igénybe indulds el6tt. Ennek sem a mennyisége, sem a mindsége nem felelt meg a
fiatalkora versenyzdék és edzdik egész napos fizikai igénybevétele altal tamasztott
sziikségleteknek. Tobb esetben a tdvoli helyszineken kinalt {6 étkezések mindsége is

hagyott kivannivalét maga utan, vagy nem allt rendelkezésre a kelld mennyiségben.

A kildottség tagjainak egymas kozti kommunikaciojat helyi tarifds SIM kartyak
megvasarlasaval segitettiik, amelyekhez telefonokat a Magyar Olimpiai Bizottsag sajat

készletébol szallitottunk ki.

Az Ifjasagi Olimpiai Falun kiviil laké hivatalos kisérék és MOB vezetOk szdamadra a
szallasfoglalas a Szervezdbizottsag hivatalos rendszerén keresztiil tortént. Szdmukra a
repiildjegyeket részben a CWT utazasi irodatdl, részben sajat szervezésben vasaroltuk

meg.

A Falu és a versenyhelyszinek kozti kozlekedés a legtobb vitat kivaltd pontjat jelentette a
YOG helyi szervezdk altal megvalositott koncepcidjanak. Ez a megoldas faraszto, idot
rablo és koriilményes megoldast jelentett mind a sportoldk, mind az edzdik szdmadra;

érzékelhetéen negativan hatott a szakmai munkéra és az eredményekre.



Biztositas

A magyar delegacid minden tagja részére a kiutazastol a hazaérkezésig terjedd teljes
id6szakra Prémium utasbiztositast kotottiink partneriinknél, a Magyar Posta Biztositonal, a

sportoldk esetében kiegészitd sportbiztositassal. Biztositasi esemény nem tortént.

Ruhéazat

A YOG csapat edzésen és versenyen kiviili egységes sportruhazatat (lasd alabbi tablazat) az
adidas biztositotta. A ruhdzat mind mennyiségében, mind mindségében, mind az id6jarasi

viszonyokat tekintve magas szinten megfelelt.

ADIDAS SPORTRUHAZAT

Férfi Noi
taska XL méret, kerekes taska XL méret, kerekes

hatitaska

hatitaska

podium melegitd garnitira

podium melegitd garnitira

nemzeti anordk garnittra

nemzeti anordk garnitara

nemzeti jogging garnitiira

nemzeti jogging garnittra

nemzeti polé zold

nemzeti pold zold

nemzeti pold piros

nemzeti pold piros

nemzeti teniszing

nemzeti teniszing

nemzeti pulover

nemzeti pulover

parka kapucnis kabat

parka kapucnis kabat

téli dzseki

téli dzseki

techfit h. ujju alamez

techfit h. ujju alamez

tight (vastag alanadrag)

tight (vastag alanadrag)

soft-shell kapucnis fels6

soft-shell kapucnis fels6

kotott fleece felsd

kotott fleece felsd

jogging kapucnis felsé jogging kapucnis felsd
jogging nadrag jogging nadrag
polo polo
zokni zokni




sportcipd sportcipd

terrex csizma terrex csizma

papucs papucs

EGYEB FELSZERELES

kotott nemzeti szint bélelt sapka | kotott nemzeti szint bélelt sapka

kotott sapka, sal, kesztyli szett | kotott sapka, sal, keszty(i szett
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Sportszakmai elemzés és beszamolo

A kvalifikacié

Az Ifjasagi Olimpidra (YOG) részvételi jogot kvalifikacios versenyek, vagy korosztalyos
vilagranglista helyezések alapjan direkt kvotdk, NOC kvotak formajaban lehetett
megszerezni. Ezen kiviil még lehet6ség nyilt tovabbi kvotakra is igényt tartani vilagranglista
helyezések alapjan, de ezekhez el6zetesen jelezni kellett hivatalosan a részvételi szandékot.
Az utébbi kategoridba esd szakagaknal a MOB a szakszOvetségek bevondsaval szakmai
szempontok alapjan hatdrozott a részvételrdl. Kizdrdlag a nemzetkdzi eseményre
megfelelden felkésziilt, a hazai valogatok alapjan a korosztalyos legjobb versenyzdk kertiltek

benevezésre. Az 1. sz. tablazat a kvalifikdciot és a hazai valogatokat 6sszegzi.

1. szamu tablazat: YOG-ra torténd kvalifikacid és hazai valogatok

Sportag Kvalifikacidja mddja . azal , | Létszam Sportoldk
valogato

Részvételi szandék
Alpesi si jelzése, majd igen 2 Toth Zita és Trunk Tamas
visszaosztott kvota

Jod Linda, Nagy Laura, Szarvas

Curlin Direkt kvéta igen 4 . s
g g Kristof, Tatar L6rinc
Gyorskorcsolya Visszaosztott kvdta nem 1 Biré Hanna
Gengeliczky Dorottya, Marton Luca Emese,
p . p p . Metzler Regina, Szabd Fruzsina, Véghelyi
Jegkorong Direkt es NOC kvéta Igen 9 Déra, Hegedis Levente, lvady Milan, Szalay
Boldizsar, Weidemann Mark
Mdkorcsolya Direkt kvéta igen 1 Schermann Regina

Somogyi Barbara és  Jaszapati
Péter

Rovidpalyas

Direkt kvéta igen 2
gyorskorcsolya
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Részvételi szandék
Sifutas jelzése, majd igen 1 Kocsik Eszter
visszaosztott kvota

Részvételi szandék
Sicross jelzése, majd nem 1 Hoquet Isbat Aron
visszaosztott kvéta

Siugras Direkt kvéta nem 1 Molnar Fléridn

Részvételi szandék
jelzése, majd igen 1 Vincze Zsdfia
visszaosztott kvota

Snowboard
cross

A végleges magyar csapat dsszetétele

A magyar csapat 0sszesen 23 sportolobol (13 nd és 10 férfi sportold) allt Ossze.
Megvizsgaltuk a magyar csapatba keriilt sportolok lakhely és sziiletési hely szerinti
eloszlasat. Sziiletési hely szerint 16 sportolé budapesti, vagy a févarosi agglomeracioba
sorolhatd, 7 pedig vidéki. A lakhely és egyesiilet szerinti statisztika viszont nem tiikrozi a
valosagot, mivel sok sportolo életvitelszertien kiilfoldol él, ott jar iskoldba és edzésre. Magyar
egyesiilettel a hazai sportélet jogszabalyi kornyezete miatt rendelkeznek. Példdul ez igaz a
két alpesi si, a snowboard cross és si cross versenyzdkre. De a gyakoribb egyesiilet valtasok,
versenyszezon kozbeni atigazolasok is nehezitik a beazonositast.

A versenykiirdsokkal Osszevetve vizsgalat ald vettitk a korosztdlyok sportagankénti
megoszlasat is. Az Ifjusagi Olimpidn nagyon szertedgazd a szakdgankénti korcsoportok
meghatarozasa, igy a sziiletési évet nézve egyes sportagak két évet, masok harom —négy évet
is lefednek (lasd 2. sz. a-b. tdbldzat). A nemzetkozi szakirodalmi kitekintések alapjan
elmondhatd, hogy az érési kiilonbozdségekbdl addddan az utanpotlds csapatokra, a
valogatottakra szignifikansan jellemzd az adott korosztalyon beliil az idésebb sportolok,
azon beliil is az év elsd felében sziiletettek aranya. A lausanne-i magyar csapat tobb, mint
fele, a sportagi korosztalyon beliil az idésebbek kozé sorolhatd. Ezen beliil megvizsgaltuk

még a sziiletési eloszlasokat negyedévekre osztva, melybdl szintén a nemzetkozi trendeknek
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megfeleléen tobb sportold keriil ki az év elsd két negyedévébdl (14 £6), mint az év masodik

felébdl (9 £6). Szintén a 2. szamu tablazat segit ebben a témaban eligazodni.

2/a. szamu tablazat: korcsoportok, decimalis életkor (jégkorong)

Sportig ol éu | Korostaly | o e | Magvar indus

— életkor szerint L — decimalis kora
Jégkorong (leany) 2004 - 2005 16 - 15 éves 2004/ 15,83
Jégkorong (ledny) 2004 - 2005 16 - 15 éves 2004/111 15,47
Jégkorong (leany) 2004 - 2005 16 - 15 éves 2005/1V 14,22
Jégkorong (ledny) 2004 - 2005 16 - 15 éves 2004/1 15,95
Jégkorong (leany) 2004 - 2005 16 - 15 éves 2005/111 14,24
Jégkorong (fiu) 2004 - 2005 16 - 15 éves 2004/ 15,9
Jégkorong (fiu) 2004 - 2005 16 - 15 éves 2004/11 15,75
Jégkorong (fiu) 2004 - 2005 16 - 15 éves 2004/ 15,98
Jégkorong (fiu) 2004 - 2005 16 - 15 éves 2004/ 15,96

* Megjegyzés: a decimalis életkorok kiszamitdsa az Ifjusdgi Olimpia k6zépsd napjan

2020. januar 16-an tortént, és a szazalékos szamitast kerekitéssel végeztiik.
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2/b. szdmu tablazat: korcsoportok, decimalis életkor (egyéni sportagak)

(ledny)

. Kc:ros?t-ally Korosztaly M?gya,r mdul ° Magyar indulo
Sportag sziiletési év . . sziiletési ideje . L.
. életkor szerint , . decimalis kora
szerint (év/negyedév)
Alpesi si (fia) 2002 - 2003 |18 - 17 évesek 2003/ 16,46
Alpesi si (leany) 2002-2003 |18 - 17 évesek 2002/l 17,63
Curling (fiu) 2002 - 2005 |18 - 15 évesek 2003/I 16,99
Curling (fiu) 2002 - 2005 |18 - 15 évesek 2002/11 17,31

Curling (leany) 2002 - 2005 |18 - 15 évesek 2003/ 16,73

Curling (leany) 2002 - 2005 |18 - 15 évesek 2002/11 17,6

Gyorskorcsolya 2002 - 2004 |18-16évesek| 2003/l 16,38

(ledny)
Mkorcsolya (ledny) | 2003 - 2005 |17 - 15 évesek 2004/111 15,31
Rovidpalyas .
., 2002 - 2004 |18 - 16 évesek 2003/I 16,93
gyorskorcsolya (fiu)
Rovidpalyas
gyorskorcsolya 2002 - 2004 |18 - 16 évesek 2002/111 17,43
(ledny)

Sifutas (leany) 2002 - 2004 |18 - 16 évesek 2004/11 15,57
Sicross (fiu) 2002 - 2003 |18 -17 évesek 2002/I 18,02
Siugras (fiu) 2002 - 2004 |18 - 16 évesek 2002/I 17,84

Snowboard cross .
2002 -2003 18 - 17 évesek 2002/ 17,31

* Megjegyzés: a decimalis életkorok kiszamitasa az Ifjusagi Olimpia k6zépsd napjan

2020. januar 16-an tortént, és a szazalékos szamitast kerekitéssel végeztiik.
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A YOG szerepe és célja

Minden ifjusagi vildgesemény kapcsan felmeriil az eredmények, és az eredményesség
megfelel6 mdodon torténd értelmezése, és azok helyén kezelése. A III. Téli Ifjasagi Olimpia is
idetartozik a maga specialis szabdlyaival, és versenyszdmaival kiegésziilve. A bioldgiai érés
folyamata és szakaszai komolyan befolyasoljak a fiatalok sportteljesitOképeségét. Illetve a
fizikai és mentalis fejlettség Oridsi egyéni kiilonbozdségeket mutathatnak, akar féléves
iddtartamon beliil is, egy adott korosztalyban. Nagyon fiatal versenyzdkrdl van sz, akik
nemzetkozi tapasztalattal alig vagy csak kismértékben rendelkeznek. Egyes sportagakban
kontinentdlis és/vagy vildgverseny nem is keriil megrendezésre ebben az életkorban, vagy
parhuzamosan a YOG-gal egy versenyszezonban rendezik meg az els6 korosztalyos
vilagversenyt is. Sok versenyzd elsé szezonjat tolti a nemzetkozi ifjisagi vagy junior
korosztalyaban, el8szor kaptak nemzetkozi sportoldi kodot vagy licenszet. De példaul
jégkorongban még az Ul6-os korosztalyban sincsenek vildgversenyek. Elssorban
klubcsapatos tornak vannak, ahol elfogadjdk a nemzeti egyiittes nevezését is.

Osszeségében elmondhatd, hogy a legtobb sportdg esetében tapasztalatszerzésrdl, az elsé
nagyobb nemzetkozi megmérettetésrdl beszélhetiink, ezért az elvarasokat is a helyén kell
kezelni. A YOG-on megszerzett tapasztalatok, élmények, vagy akdr a multisport-
eseményekre jellemzd sajatossdgok a sportoldk haszndra valnak késébbi olimpiai
szereplésiik alkalmaval (Pl.: hosszabb utazasok a verseny helyszinekre, olimpiai falu, tobb
sportag jelenléte). Az Ifjasagi Olimpia egy fiatal sportolo életében a hosszui tanuldsi és
képzési folyamat részeként kell szerepeljen, amelyben a sporteredmények elérése mellett a
személyiség, és a szocidlis készségek fejlesztése is fontos tényezdként szerepel. Az utdbbi
készségek fejlesztése és azok eltérbe helyezése a NOB és a szervezdk szandéka is. A YOG
versenyprogramjan szereplé nemzetkozi és nemzeti vegyes csapat versenyszdmok jol
tilkkrozik ezt a szemléletet és trendet. A versenyeken kiviil megszervezett kisérd,
ismeretterjesztd és ismeretmegosztd események is a sportolok edukacidjat, és a felvilagositast
szolgaltak. Az Olimpiai Falu remek helyszinként szolgalt a k6z0sségi, a sportszakmai és a
prevencids programok lebonyolitdsdra. Nemzetkozileg elismert szakemberek és a feln6tt

vilagelithez tartozd élsportoldk bevondsdval sok értékes esemény zajlott le a Vortex

15



éptiiletében (PL.: Health for Performance, Chat with the Champions vagy a Get Set applikacio
ismertetése). Osszeségében az esemény és az eseményen elért eredmények megfelel$ helyen
valo kezelése, a serdiilokor sajatossagai, valamint az érési kiilonbozdségek miatt is kiilonosen
fontos, amelyeket a sportagspecifikus tényezdk, vagy korosztalyok tovabb bonyolitanak. Az
edzdk, a sportvezetOk és a sziilOk feleldssége is nagy, hogy miként kezelik és kommunikaljak

a versenyt és a szereplést.

A YOG versenyprogramja és résztvevo nemzetek

A hagyomanyos versenyszamok mellett ismét megrendezésre keriiltek a nemzeti és
nemzetkodzi vegyes valtok és csapatversenyek. Utdbbiakkal kiilon foglalkozunk az
osszefoglaloban. 8 sportag 16 szakagaban 81 versenyszamot rendeztek meg. A si alpinizmus
vagy a turasizés (ski mountaineering) 0j sportagként felkeriilt a programra 2-2 egyéni
szammal és egy vegyesvaltoval. A sportdg komoly hagyomanyokkal rendelkezik Svéajcban,
azon beliil a francia ajku tertileten. Ez a sportag nagyfoku alloképességet és technikai tudast
igényel, és szinesitette a verseny palettajat. A 3. szamu tdbldzat tartalmazza az eddig

megrendezett Téli Ifjusagi Olimpidk dsszehasonlitasat.

3. szamu tablazat: részvétel, sportagak, versenyszamok

Férfi / . .
Téli Ifjusagi , Nemze- Sportoldi | Verseny- nGi . Spo’rtag !Vlagy:':\r !Vlagy:':\r
L Datum tek v . ] verseny- és induldk | indulok
Olimpia X létszam | szamok | verseny- ) , , ..
szama 3 szamok | Szakag | szama |szakagai
szamok
2012 Innsbruck |Jan.13-22. 69 1022 63 27 /25 | 11(3-8)| 7/15 9 6
2016 Lillehammer | Febr.12.21| 71 1067 70 29/27 | 14(59)| 7/15 15 9
2020 Lausanne | Jan. 9-22. 79 1788 81 34/34 | 12+6 | 8/16 23 10

A megszokott téli olimpiai versenyszamok lebonyolitdsa mellett érdemes kitérni néhany
érdekes, vagy a megszokottol eltéré rendezésli egyéni versenyszamra. A teljesség igénye
nélkiil néhany példat emlitiink. Alpesi siben a paralell csapatverseny egy fit és egy lany
alkotta nemzeti parosbol allt, bobsportban monobob szerepelt a programon, sifutdsban is

volt komoly tigyességet igényld, kisebb akadalyokkal és wugratoval téizdelt cross
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versenyszam, a gyorskorcsolya helyszine pedig a st. moritzi t6 jegén volt, amely komoly
kihivast jelentett a fiatal versenyzdknek, akik egytdl egyig mesterséges jégen késziilnek.
Szintén a 3. szamu tablazat rendszerezi a részvételt. A YOG-on 79 nemzet vett részt 1788
sportoldval. A 79 nemzet megoszlasa a kovetkezOképpen alakult: 48 eurdpai, 18 azsiai, 10
amerikai, 2 ausztraliai-Oceaniai, és 1 afrikai orszag. Az eurdpai dominancia az
éremszerzésnél is szembet(ind volt, de errdl késobb szolunk.

Tovabbi tjdonsag, hogy a nemek ardnya eldszor volt teljesen egyforma az Olimpiak
torténetében 34-34 ndi és férfi versenyszammal, valamint 894-894 néi és férfi sportoldval.
Az Gjdonsagnak szamitd két hullamban torténo lebonyolitas el0segitette a részvételi létszam
novekedését. Az el6z6 Ifjusagi Olimpidhoz képest 40%-kal, az els6hoz képest pedig 43%-kal
tobb fiatal sportold tudott részt venni az eseményen. Igaz, hogy a két hulldamban lebonyolitott
YOG logisztikai, elszallasolasi és szervezési szempontbdl hatékonyabb és jo elképzelésnek
bizonyul, de par tényezdt azért érdemes atgondolni. A porgdsebb idérend miatt alig volt
szabadnap a programban. Fiatal versenyzdk esetében fokozottan figyelembe kellene venni
az edzés, a versenyzés és a pihenés megfelel egyensulyat. A szabadtéri eseményeknél az
iddjaras okozott csuiszast, amely komoly programtorlodast, vagy roviditett versenyt

eredményezett. Egyik eset sem szakszer(i, és nem sportold kozpontu szemléletet titkroz.

Magyar érdekeltségii szakagak attekintése

Kiilon figyelmet szenteltiink a magyar érdekeltégli versenyszamoknak. Osszesitettiik a
szakagon beliili versenyszamokat, a rajthoz allt nemzeteket és a magyar indulok szamat is.
A 4. szamu tdblazat tartalmazza az 0sszegz6 adatokat. A nemzetkdzi mezény nagysagat a
kvalifikdcios- és versenyrendezési szabalyok, valamint a sportagak kozotti kvotaelosztds is
behatdrolta. Példaul, miikorcsolydban a 16 f6s néi mezdny volt a legnagyobb, a fitkknal 15, a
jégtancban 12, mig a pdrosban 8 induld volt. Alpesi siben és sifutdsban pedig 75-85 f4s

mezOnyoket lathattunk nemeként.
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4. szamu tablazat: magyar érdekeltség szakagak attekintése

. . ; Nemzetek | Induléi Magyar
Sportag/Szakag Versenyszam(ok) sz4ma létszém | indul6(k)
Alpesi si SL, GS, SG, AC, és vegyes paros (nemzeti) 67 158 216
Curling vegyes csapat (nemzeti), vegyes paros (nemzetkozi) 24 96 4 f6
NG&i 500m, NGi 1500m, NGi tomegrajt, Férfi 500m,
Gyorskorcsolya| Férfi 1500m, Férfi tomegrajt, vegyes csapatsprint 22 64 116
(nemzeti)
Jégkorong 3x3 | NGi vegyes csapat, Férfi vegyes csapat (nemzetkozi) 43 208 916
Miikorcsolya ndi egyéni, férfi egyéni, jégtanc, pa"r(?s (nemzeti) 19 7 18
vegyes csapat (nemzetkozi)
Rovidpalyas NGi 500m, NGi 1000m, Férfi 500m, Férfi 1000m ”
. ez v 32 61 2 f6
gyorskorcsolya (nemzeti), vegyes valto (nemzetkozi)
Sifutas néi 5 klm 'kIass.,2|kusl,hferf| 10 Ifm_ klasszikus, n0|'spr|nt, 49 171 155
férfi sprint, n6i cross, férfi cross (nemzeti)
Si cross egyéni (nemzeti) és csapat (nemzeti és nemzetkozi) 26 80 1f6
Siugras ndi, férfi egyéni és vegyes csapat (nemzeti) 22 93 1f6
Snocv::siard egyéni (nemzeti) és csapat (nemzeti és nemzetkozi) 21 54 1f6

Vegyes csapatversenyek

A vegyes csapatversenyszamok kiilon elemzést igényelnek, hiszen egyeldre csak az Ifjasagi

Olimpia programjan szerepelnek, bar a tokidi és pekingi olimpia programjan mar a nemzeti

vegyes valtok és csapatversenyek jelen lesznek. Az Olimpian kiviil a nemzetkdzi szovetségek

is egyre tobb felné6tt vildgversenyen rendeznek hasonld versenyszamokat. Igaz, a nemzetkozi

csapatok, valtok, csak az Ifjusagi Olimpidkra jellemzdek.

A rendezés és a lebonyolitas szertedgazod volt. Sajnos, az egységes kozponti koncepcié nem

mindenhol érvényesiilt. Fiatal sportoldk fejlodését, motivacidjat, és a plusz versenyzési

lehetdséget sokkal jobban segitené, ha teljesen egységes elvek és szabdlyok mentén allitanak

és sorsolndk Ossze a nemzetkozi vegyescsapatokat. Egyes sportagban a vegyescsapat

kialakitasanak mechanizmusa miatt kifejezetten hatranyt szenvedtek azok a sportolok, akik

kevésbé szerepeltek jol az egyéni versenyszamokban, vagy ha egyediil képviselték
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orszagukat. Szerencsére a legtobb sportagban nagy hangsulyt fektettek a kiegyenlitett
erdviszonyokra, igy a csapatosszeallitas vagy sorsolds az erdsorrend figyelembevételével
differencidlassal, sulyozassal tortént. Sportszakmai és pedagdgiai szempontbdl talan a
legfeltindbb és legfurcsabb volt azon szakagak kore, ahol a nemzeti és nemzetkozi csapatok
is rajthoz allhattak, és ha egy nemzeti csapat dobogon végzett, akkor az érmet a nemzethez
szamitottak, mint az egyéni versenyszamoknal. Az 5. szamu, harom részre osztott tablazat a
vegyes csapatversenyeket Osszegzi. A rendszerezés a hivatalos versenyjegyzékonyvek
alapjan tortént. A si és snowboard cross, és az északi Osszetett csapatversenyek az egyes
szakagak jegyz6konyveiben kiilon-kiilon feltiintetésre kertiltek.

5. szdmu tablazat: vegyes csapat és valtoversenyek

. e . Indulék
Nemzeti vegyes csapatok, valtok (NOCs mixed teams) T
Alpesi si / parallel csapat (1 fit - 1 ledny) TOP 16
Eszaki dsszetett / vegyes csapat (3 fiti - 3 ledny = 2 sifutd, 2 siugrd, 2 északi 6sszetett) TOP 10
Biatlon / vegyes csapat valto (2 fid - 2 lany) TOP 25
Biatlon / vegyes egyéni valto (1 fiu - 1 lany) TOP 30
Siugras / vegyes csapat (2 fid - 2 lany) TOP 12
Curling / vegyes csapat (2 fil - 2 lany) TOP 24
. L Indulék
Csapatsportag (nemzeti valogatottak) S
Jégkorong / hagyomanyos csapat (6 fill - 6 ledny csapat) TOP 6-6
* Nem hivatalos éremtdbldzaton a nemzeti csapatokhoz szamoltdk
Nemzeti és nemzetkozi vegyes csapatok (NOC & International mixed teams) [ILLIE
csapatok
Si - és snowboard cross (2 fid - 2 lany) / 8 nemzeti és 12 nemzetkdzi csapat 19
Si Alpin-Turasizés (2 fid - 2 lany) / 8 nemzetkozi és 3 nemzetkozi csapat 11
Szankd / valté (3 fid - 1 lany, 1 lany - 3 fid, 2 fid - 2 lany) / 9 nemzeti és 4 nemzetkozi csapat 13
* Nem hivatalos éremtdbldzaton a nemzeti csapatokhoz szamoltdk
Nemzetkozi vegyes csapatok (International mixed teams) TG
csapatok
Curling vegyesparos (1 fiu - 1 ledny) 48 paros
M(ikorcsolya / nemzetkozi vegyes csapatverseny (3 fid - 3 ledny) TOP 8
Gyorskorcsolya / vegyes csapatverseny (2 fit - 2 ledny) 16
Jégkorong / 3x3 lany nemzetkdzi csapat (13 f6) 8
Jégkorong / 3x3 fil nemzetkozi csapat (13 f6) 8
Rovidpalyas gyorskorcsolya / nemzetkozi vegyescsapat valtd (2 fid-2 lany) 8

* Nem hivatalos éremtdbldzaton a nemzetkézi csapatokhoz szamoltdk
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Utazas a versenyhelyszinekre

Szot kell emliteni a falu és a versenyhelyszinek kozotti tdvolsagrol, mert a sok utazas nagy
terhet rott a fiatalokra és edzdikre. A szervezOk a fenntarthatosdg cimén a
tomegkozlekedésre épitették a teljes verseny logisztikdjat. Az aldbbi 6. szamu tablazat
viszont jol szemlélteti, hogy a hosszti utazdsok, tobbszori atszallasok nem feltétleniil a
versenyzOk érdekeit szolgaltdk. A dedikalt YOG vonatkocsik sem 4alltak mindig
rendelkezésre, tobbszor allva kellett utazni. Curlinges csapatunk két héten keresztiil napi 5
orat utazott, de mindazok, akik Lausanne-on kiviili helyszinekre utaztak, kozlekedéssel
toltottek napi 3-4 orat. Az alpesi csapat sajat kibuszaval jott ki a versenyre, igy 6k tudtak

valamelyest faragni a menetidon.

6. szamu tdblazat: magyar érdekeltségii sportagak, szakagak helyszinei

Sportag Helyszin Tévolsé’g s s Kﬁzllekeld(%s A K 6”zlekedés
a falutol (a kotaojel az atszallasokat jelzi) idétartama
Alpesi si Les Diablerets 77 km metrd/busz - vonat - vonat 2-2,506ra
Curling Champéry 75 km metré/busz - vonat - vonat 2-2,56ra
Jégkorong Vaudoise Arena 4,5km | 4 metrd megdll6 és 10-15 perc séta | 20-25 perc
Mdkorcsolya Skating Aréna 4 km 4 metré megdll6 és 5 percséta | 15 - 20 perc
Rov. Gyorskor. Skating Arena 4 km 4 metré megdll6 és 5 percséta | 15 - 20 perc
Sifutas Vallée de Joux 45 km metro - vonat - vonat 2-2,56ra
Siugras Les Tuffes (FRA) 65 km kdzvetlen szervez§i busz jarat 1 6ra
Sicross Villars/Col de Bretaye | 85 km metrd/busz - vonat - vonat 2,5 6ra
Snowboard cross | viillars/Col de Bretaye | 85 km metrd/busz - vonat - vonat 2,5 6ra
Gyorskorcsolya St. Moritz 1 km gyalog 10 perc

Az utazdson kiviil érdemes megemliteni, hogy a szallas, a Vortex épiilete az étkezési
csarnok kozott a tdvolsag oda-vissza 2,5 km volt, amelyet napi kétszer — haromszor gyalog

kellett megtenni.
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Eredmények elemzése
A NOB és a YOG szervez6i hagyomanyosan nem vezetnek éremtablazatot az Ifjusagi
Olimpian, igy volt ez Lausanne-ban is. Az elérhet6 nem hivatalos éremtabla alapjan
megallapithatd, hogy az eurdpai nemzetek domindltak az éremszerzésben is, tigy mint a
részvételben is. Zardjelben az eurdpai érmek lathatdak. A 79 résztvevo orszag koziil 33 (25)
érmet és 23 (17) pedig aranyéremet szerzett az egyéni és a nemzeti csapatversenyekben, a
nemzetkozi vegyes csapatversenyeket nem szamitva. A nem hivatalos éremtabldzat elején
Oroszorszag 29 (10-11-8), Svajc 24 (10-6-8), Japan 17 (9-7-1) éremmel zart.
A nemzetkozi csapatok 6 versenyszamaban 18 érmet osztottak, ebbdl 6 éremnél magyar
versenyzOk is érintettek voltak. A magyar csapat szereplése az eddig legsikeresebb téli YOG
szereplés volt 2 arany-, 1 eziist- és 3 bronzéremmel, valamint tovabbi j6 helyezésekkel.
Komoly teljesitmény és sorozatterhelés all mindegyik érem mogott, jégkorongban 9
mérkozést kellett lejatszani 6 nap alatt. Mind a 9 magyar jatékos, koztiik a négy érmes is
meghatarozd és vezetd szerepet toltott be csapatdban. Nagy Laura curlinges tobb mint két
hétig volt kint Lausanne-ban, ezalatt 12 versenynapon - egy nap sziinettel - 11 mérkdzést
jatszott le, 6tot a vegyes nemzeti csapatban, hatot pedig a vegyes parosban az aranyéremért.
Schermann Regindnak két nap alatt kétszer kellet kiirt futnia a csapatverseny miatt. Nagy
bravarnak szamit, hogy a masodik el6adasat 4 ponttal tobbre értékelték, mint az egyéni
versenyben nyujtott teljesitményét.
Aranyérmesek:

e Hegedis Levente, kapus, 3x3 jégkorong, zold csapat

e Nagy Laura, curling vegyes paros, a du6 masik tagja Nathan Young (CAN)
Eziistérmes:

e Marton Luca, mezdnyjatékos, 3x3 jégkorong, fekete csapat
Bronzérmesek:

e Metzler Regina, mezdnyjatékos, 3x3 jégkorong, kék csapat

e Ivady Mildn, mezoényjatékos, 3x3 jégkorong, barna csapat

e Schermann Regina, vegyes csapatverseny (Team Vision: egy-egy ndi és férfi

versenyzd (RUS), egy paros (UKR), és jégtanc kettds (CAN).
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A 23 sportolo eredménye a sportagi beszamolokban részletesen bemutatasra kertilnek, de

néhany jobb eredményt felsorolunk itt az 6sszefoglaldban is.

Alpesi siben Toth Zita szuperdrias-miilesiklasban szerzett 16. és az alpesi
kombindcioban szerzett 17. helye kifejezetten jonak értékelhetd tekintettel arra, hogy
a vilagkupa szint( talaj kiilon kihivas volt a teljes mezény szamadra, igy neki is.
Serdiild korcsoportbol ifjusagi FIS korosztalyba atlépd versenyzdk nem szoktak ilyen
nehéz kortilmények kozott versenyezni. Trunk Tamas a kortilmények ellenére 4
versenyszambol harmat be tudott fejezni, legjobb eredményét szlalomban érte el,
ahol 28. lett. Az alpesi sizOk 5 versenynap alatt 4 egyéni szamot teljesitettek, ez mar
onmagadban is nagy teljesitményt és terhelést jelent.

A curling nemzeti vegyes csapat 17. helyen zart a 24 csapatos tornan, két egy koves
verességgel egy nagyon kiegyenlitett mezényben és versenyben.

Gyorskorcsolyaban Birés Hanna hamar alkalmazkodott a st. moritzi t6 jegén a
rendhagyo koriilményekhez, az egyéni versenyszamokban a mezdny kozepén zart,
mig vegyes csapatvaltoban a 6. helyet érte el.

Jégkorongban a kilenc magyar versenyz6bdl négyen érmet szereztek, ezen kiviil két
5. helyezést, két 6. helyezést és egy 8. helyzést értek el jatékosaink.

Rovidpalyas gyorskorcsolyaban Jaszapati Péter egy masodperccel megjavitva egyéni
legjobbjat, egyuttal az idei szezon legjobb magyar junior eredményét produkalva
500m-en 13. helyezést érte el, 1000m-en pedig 17-ként ért célba. Nagyon fiatal junior
versenyzdrdl van sz6. Somogyi Barbara 500m-en 10. helyen, 1000m-en 14. helyen
zart, majd a nemzetkdzi vegyes valto tagjaként a dontdben 4. helyezést szerzett.

A sifuté Kocsik Eszter szintén elsGéves junior versenyzd, aki az idei szezonban lépett
FIS korosztalyba, mind a hdrom versenyszadmat teljesitette. A cross versenyszammal
eldszor talalkozott. Sprintben elért 70. helye lett a legjobb eredménye.

A siugré Molndr Flérian komoly siugré nemzetek fiataljait maga mogé utasitva, a 19.
helyen, a mezdny kozepén zart. Sajnos a siugrd versenyt komolyan befolyasolta a

sz€l, elmaradt a probaugras, az el6z6 napi edzést pedig es6 aztatta. Alig tudtak
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ugrani a sancon a versenyzok. Az éles verseny két ugrasa alatt a szél tobbszor
halasztasra kényszeritette a szervezdket, igy a versenyzok sokat varakoztak.

e A sicross versenyz6 Hoque Isbat Aron az alpesi sirdl valtott a si crossra a szezon
elején, a mezdnyben hatul, a 25. helyen végzett.

e A snowboard cross versenyzd Vincze Zso6fi a mezdny kozepén zart, 5 futam utan 19.
helyen végzett.

e A két cross versenyzd a csapatversenyben egy szlovén és egy roman versenyzovel
kiegésziilve 15. helyen zart. A cross palya elsé szekcidja kifejezetten nehéz,
technikas volt, sajnos sok sulyos balesetet okozva. Taldn mindent elmond errdl a
palyard], hogy a YOG utan két nappal felndtt Eurdpa Kupat rendeztek ugyanezen a
nyomvonalon. Dicséret illeti mindkét versenyzdt, hogy teljesiteni tudta tobbszor is

ezt a nehéz palyat.

A sportszakmai beszdmold a sportdgi beszamolokkal folytatddik. Minden sportagi
beszamolo végére beillesztettiik az elért eredményeket egy tablaztaban.

Az Osszegzéseket a sportdgi vezetdedzOk allitottdk Ossze a MOB altal elére kiadott
szempontrendszer alapjan, melyeket valtozatlan formdban adunk kozre. Harom f6 részbdl
allnak:

e az els6 a sportolok kivalasztasanak rovid leirdsa az adott sportdgi szakmai
szempontok, a felkésziilés, a kivalasztd versenyek és események, a kivalasztasban
résztvevd szakemberek bemutatasaval.

e amasodik rész pedig az YOG-on torténteket foglalja 0ssze tobb aspektusbdl nézve a
helyszini edzés lehetdségektdl a versenyekig.

e kiilon pontban keriiltek felsorolasra azok az Ifjusagi Olimpidra specidlisan jellemzd
tényezdk, amelyek nehezitették vagy komolyan befolyasoltak a sportteljesitményt,
kozvetleniil az edzést, valamint a versenyzést. Ebbdl a részbdl egy kiilon

Osszefoglald riportot fogunk irni a NOB felé.
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2020. Téli Ifjusagi Olimpia (YOG)

Lausanne — St. Moritz, Svajc / 2020. januar 9-22.

LAUSANNE

2.02.0

Youth Olympic Games

YOG
B

Az alabbi részt a sportagi szakemberek allitottak 6ssze a MOB altal kiadott
szempontrendszer alapjan. A sportagi beszamolokat valtozatlan formaban ko6zoljiik,
amelyeket a MOB csak formazott és szerkesztett.

Sportag: Alpesi si
Szakag(ak): SG, Kombinacio, SL, GS

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio): Bugya Fruzsina és Stark Marton valogatott edz6k

1. A felkésziilés értékelése:
1.a. A felkésziilés rovid ismertetése:

A magyar valogatott teljes felkésziilést végzett. Toth Zita ebben a programban nem vett
részt. Szezon elején Saalfelden-be jart sigimnaziumba és késziilt a helyi csapattal, azonban
2019 Szeptemberében valtott, és kiszallt az ottani csapat felkésziilésébdl. Ennek oka az volt,
hogy nem tudtak elegend6 napot sielni, valamint kordbbi edzdje elhagyta hosszabb iddre a
csapatot. Ezt kovetden kiilon edzdvel (Stefan Schild) késziilt a szezonra. Tobbszor is kertilt
egyeztetés arra vonatkozoan, hogy Toéth Zita részére kiilon programot inditson az MSISZ,
azonban anyagi forrasok hianydban nem valosult meg. Trunk Tamas a nyari felkésziilésen
nem volt, mert Uj-Zélandon késziilt egyénileg és csak szeptembertSl-decemberig

csatlakozott a valogatott programjahoz.
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1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa

Toth Zita, Trunk Tamas, Stark Marton, Bugya Fruzsina

l.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e

akadalyozo tényez6k?

Anyagi forrasaink rendkiviil sztikosek voltak, ezért nem tudtunk Téth Zitanak kiilon,

személyre szabott felkésziilést biztositani, amit elvartak volna.

Trunk Tamas a valogatott programjat nem végezte el teljes mértékben, sokszor tavol maradt

és nem vett részt edz6taborokban.

Mind két sportoldérdl elmondhato, hogy sajat dontésiikbdl fakaddan, nem vettek részt teljes
meértékben a valogatott felkésziilésébe, igy sokszor nem volt teljes ralatasunk az edzésekre

és a felkésziilésokre.
2. A YOG értékelése:
2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil:

Alpesi Si Sportban a YOG nem szamit a legkiemelkeddbb versenyek kozé. Sisportban
Eurdpa-kupa, korosztalyos vildgbajnoksagok és Vildgkupa versenyek magasabb helyen
allnak. Valamint a sportold karrierje szempontjabol sem meghatarozo, tehat a YOG-on valo
kiemelkedd szereplés nem feltétleniil biztositja, hogy az adott sportolé évek mulva

Vildgkupan a legjobb 30 kozé kertiljon.

A YOG a Magyar Sport vezetés (EMMI, MOB) szamara kiemelten fontos, valamint a

tdamogatdsok elosztdsaban és annak mértékének a megitélésében.

Természetesen a Szovetség ennek az elvardsnak igyekszik minden téren eleget tenni.

2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében:

YOG 4 évente van és ez iddszak alatt minden évben keriill megrendezésre Ifjusagi
Vilagbajnoksag, valamint VK és EK versenyek. Utdnpotlds szempontjabdl nem all
kiemelkedd helyen. Természetesen fontos a kimagaslo eredmény elérése a Szovetség

szamara, de sportolo karrierje szempontjabol nem befolydsol6 vagy meghatarozo a YOG.

A YOG-nak hasonl6 szerepe van, mint egy Ifjasagi Vilagbajnoksagnak. Magasabb szint(,
mint egy sima FIS vagy CITY verseny, de nem tartjuk olyan fontosnak a versenyzd fejlédése

szempontjabol.
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2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés):

Sajnos kevés volt a ho, a palya vége rendkiviil kves volt, ami a felszerelést tonkre teszi. Két
nap edzés allt rendelkezésiinkre. Az els6 nap az olaszokkal tliztiink érias palyat, a masodik
napon pedig szabad szuper G edzés volt a versenypalyan. Egyediil a versenypalya volt
kemény talajii, mig az edzés helyszine és a tobbi palya sokkal puhéabb volt. [gy nem lehetett

gyakorolni versenykoriilmények kozott.

2.d. A mezény szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

A mez6ny szinvonala kimagaslo volt, a 2002-2003-as korosztalyb6l minden nemzet a

legjobb versenyzdit kiildte.

A junior vildgbajnoksagokon a mezdény sokkal erésebb, azonban az idei szezonban 2003-
2000 kozott sziiletett versenyzdok vehetnek részt. Tehat két-harom évvel id6sebb korosztaly
ellen is versenyeznek, olykor mar VK versenyeken indul¢ ifjisagi korosztaly versenyzdk

is indulnak.

2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni,

pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, stb.

Toth Zitanak osztrak edzdje volt a szezonban, akivel — Téth Zita elmondasa szerint - nem
edzettek kemény talajon. Ennek okdra nincs ralatdsunk, mint ahogyan Toéth Zita
felkésziilését sem tudtuk teljes mértékben végig kovetni. A verseny eredményeiben
meglatszott ennek a hidnya. A legjobb eredménye SG-ben a 16. helyezés volt, ami jonak
mondhatd, hiszen 0Osszesen 3 napot tudott erre a versenyszamra edzeni. Sajnos a
kombindcio szlalomjaban visszabb esett igy a 17. helyen zarta a versenyszamot. A kemény

talaj miatt dridsmiilesiklasban és szlalomban is kiesett.

Amennyiben valaki nem edzett, és nem szokott ilyen talajhoz, gy az mentdlisan meg tudja

bénitani az adott sportolot, amely a teljesitményében is vissza fog kdszonni
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Trunk Tamads, a versenynapok elején nem hozta az elvart teljesitményt, igy SG-ben 54.
helyezést érte el és kombinacioban kiesett. 38. volt a dridsmtlesiklasban. A jeges palya,

kemény talaj Tamas teljesitményére is kihatott, igy nem tudta a legjobbjat hozni.

A versenyek végére egyre jobban ment és mar az utolso versenynap azt a szintet hozta, amit
vartunk téle. Ennek oka az lehetetett, hogy kezdett hozzaszokni és batran, magabiztosan

mozogni ezen a kemény talajon. A legjobb helyezését a szlalomban érte el, ami 28 hely volt.

Vegyes Csapatversenyen (Mixed Team Event) a Magyarorszag nem tudott csapatot
inditani, ugyanis a vilagranglistan allo, els6 16 orszag vehetett csak részt. Magyarorszag a
19. helyen allt.

Fontos megemliteni, hogy ezen korosztdly szdmdara nem megszokott, nagyon ritka, hogy
ilyen Vildgkupa szintti talajt biztositanak, és kell azon versenyezniiik. Tobb nemzet is azon
a véleményen, volt, hogy mar-mar tulsagosan is nehéz koriilmények voltak ennek a

korosztalynak.

3. A YOG-gal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt koveté vilag-, vagy kontinentalis

verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:

Nem volt ilyen verseny. Késébb Marciusban keriil megrendezésre az Ifjusagi

Viladgbajnoksag.

4. Versenyzdk véleménye és tapasztalatai:

A helyszinre torténd eljutds koriilményes volt, hiszen a szervezdk akarata szerint zold
olimpia révén a kozosségi kozlekedést kellett haszndalni, ami két orai utazast és tobb mint
két atszallast tartalmazott. A hajnali 5 dras keléssel, és a kés esti hazaérkezéssel nagyon
farasztd lett volna a részvétel. Ezért a csapatok, koztiik mi is, sajat buszokkal és sajat
autokkal kozlekedtek, ezzel is megprobaltak leroviditeni az utazas idStartamat. A hajnali
kelés kovetkeztében a reggeli étkezés csomagok formajaban valdsult meg, tovabba ezen
csomagok tartalma sem volt taplalo és boséges, amit a megbeszélésen az edzdk jeleztek is a
szervezOk felé. A verseny helyszinén az ebéd mindsége is hagyott kivannivalot maga utan.
Ezektd] fiiggetleniil, a versenyzdk nagyon jol érezték magukat. A rendezdk kiilonb6z6

programokkal, ismerkedési estekkel, és hirességek jelenlétével dobtak fel a mindennapokat.
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5. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érint6 vagy befolyasolo
koriilményeket, tapasztalatokat kiilonds tekintettel az utanpodtlas kora sportolokra. Negativ
tapasztalatok esetén a jobbito6 javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is
kozvetithetiink a kés6bbiekben:

Kiilonboz6 sportagak versenyzdi aludtak egyiitt. Ezt nem tartom jonak, hiszen ezek a
gyerekek a sportagukbol kifolyolag is mds-mas ritmusban keltek, fekiidtek le. Ezzel
egymast zavartdk. A versenyzdnk tobbszdr is szolt, hogy nem tud megfelelGen pihenni,
mert a tobbiek minden nap éjjel menetek a szobdba. Mivel a mi sportdgunkbdl adéddan
hajnalban kellett kelni, este meg kiados pihenésre lett volna sziikség, ami sajnos elmarad
mert zavartak Ot, ezért faradtabb volt és ez a teljesitményét is befolyasolhatta. Valdszintileg

a mieink is zavartak tarsaikat a hajnali keléstikkel.

Ugyanigy a kiilonboz6 sportdgi edzSk is egy szobaba keriiltek. Es Ok is igy zavartak

egymast.

Javasolndm, hogy a jovOben, ha esetleg csak 1 -1 kiilonb6z6 nemi versenyzdvel vennénk
részt a hasonlé megmérettetéseken, akkor az edzd az ugyanazon nemi versenyzdjével

tudjon lakni, mivel a mindennapi rutinjuk megegyezik.

. L Orias- Szuperoérias- Alpesi
Alpesi sizés Miilesiklas vy a s .
milesiklas mililesiklas kombinacio
Téth Zita DNF DNF 16. hely 17. hely
Trunk Tamas 28. hely 38. hely 54. hely DNF

28



Sportag: Curling
Szakag(ak): vegyes csapat, vegyes paros

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio): Szarvas Gabor, edzo

1. A felkésziilés értékelése:
1.a. A felkésziilés rovid ismertetése

A szbvetség altal eldirt kvalifikacios versenyre a szeptemberi Austrian Openen torténd
elinduldssal és annak megnyerésével késziiltiink.

A kvalifikacids verseny megnyerése utan edzdtaborral és edzémeccsekkel késziiltiink.

Azzal drnyalndm a képet, hogy a két lany a junior lany, a két fit1 pedig egyben a junior
fit valogatott tagja és ezen id6szak alatt Ok a sajat csapataikkal a decemberi junior VB-
re is késziiltek

1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa

Joo Linda, Nagy Laura, Tatar Lorinc, Szarvas Kristdf, Szarvas Gabor

1.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
akadalyozo tényez6k?

Csupan az idStényezd és a gyerekek terhelhetdsége volt egyediil, ami szikitette a
lehetéségeket. Mind a négy gyerek normal, nappali tagozatos kozépiskoldban tanul. A
tanulmanyaik és a jeges edzések mellé még be kellett volna szoritani a szovetség altal
kotelezden eldirt heti hdrom erénléti edzést és havi két pszicholdgiai felkészitést is.

2. A YOG értékelése:
2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Kimagaslo

2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Az évente megrendezett junior VB-k szerepe egy kicsit magasabb, a YOG-nak viszont
az elismertsége magasabb

2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés) :
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Nem volt lehetdség helyszini edzésre. A lebonyolitds rendje er6sen szembe ment pl egy
VB lebonyolitasi rendjével. Ott mindig van lehetdsége minden csapatnak el6zd este a
masnap érintett palydkon torténd gyakorlasra. Itt erre nem volt lehetdség

2.d. A mezdny szinvonala, er6ssége a korosztilyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 0j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében:

.7

A mezdny szinvonala és erdssége meghaladta junior VB mezdény erdsségét. Nagyon jol
felkésziilt és magas jatékerdt képviseld csapatokkal tudtunk meccseket jatszani.

Evek 6ta megfigyelheté az a tendencia, hogy az ellenfeleink jatékereje, felkésziiltsége
nd. Egyre nehezebb veliik tartani a lépést. Egyre jobban latszik, hogy a sportoldinknak
(szOvetségi tAmogatas hidnyaban) nagyon kevés nemzetkozi jatéktapasztalata van.

2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése
(az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylatiban elkésziteni). Kérjiikk az 0sszes eredményt
felsorolni, pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, stb.:

A csapatversenynél az eredményeket nem lehet sportolonként értelmezni, az
alapszakaszt 2 gy6zelemmel és 3 vereséggel zartuk. A csoportunkon beliil még két ilyen
mutatdval rendelkezd csapat volt, kozottiink a sorrendet a DSC (Draw Shot Challange,
a meccsek elején dobott két hazkdzép dobasok tavolsaganak atlaga) alapjan hataroztak
meg, igy lettiink csoport 6todikek, a végelszamolasban pedig a 17-ik helyet szereztiik
meg.

A harom vereségbdl csak egy volt ,tiszta” vereség, a masik két meccs a mérkdzések
utols6 endjében, az utolsd kdvel dolt el, egy minimadlisan tobb szerencsével barmelyik
a mi javunkra ddlhetett volna el és az mar a legjobb nyolcba jutast jelentette volna a
csapatnak.

Viszont az, hogy a csapat nem a tudasanak megfelel6 helyen végzett azt jelentette, hogy
a rangsorolds utan a vegyes parosra a mezdny elejébdl kaptak erds(ebb) partnereket ez
viszont mar eldre vetitette a sikeres szereplés lehetdségét, amit Laura nagyon jo ki is
hasznalt.

O a kanadai Nathan Younggal egyiitt arany érmet szerzett
A tobbiek eredménye:

- Kristof 15. hely (6k is csak a végiil eziistérmet szerz6 parostdl szenvedtek vereséget)
- Lérinc 35. hely
- Linda 38. hely
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3. A YOG-gal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:

Decemberben junior VB B liga, itt érintett volt mind a négy jatékos.

Februarban junior VB A liga, itt a lanyok lesznek érintettek.

A junior mezdnyben ezek a ,cstcs” versenyek, mind a szerepiik, mind az
elismertségiik nagyon magas a sportagban

4. Versenyzdk véleménye és tapasztalatai:

A versenyzok jol érezték magukat, egyediil a napi utazasok terhelték meg Gket és azt
banjak, hogy bar egyediili résztvevoként (a magyar kiildottségbdl) a teljes iddszak
alatt a helyszinen tartéozkodtak a mindennapos tobb mint nyolcoras
versenyelfoglaltsdg miatt, nem tudtak gyakorlatilag senkinek se szurkolni, nem
tudtak egyéb sporteseményeket megtekinteni, nem tudtak bekapcsolédni az
,olimpiai hangulatba”

5. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkaét érinté vagy befolyasolé
koriilményeket, tapasztalatokat kiilonos tekintettel az utanpotlas kora sportolokra. Negativ
tapasztalatok esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé
is kozvetithetiink a késdbbiekben:

- mar a 2019-es EYOF-on is probléma volt, hogy naponta 1-1 orat kellett oda
és vissza a verseny helyszinére utazni, ez itt tobb mint két éra volt egy
irdnyba

- averseny helyszinén nem biztositottak semmilyen bemelegitésre alkalmas
teriiletet a sportoldknak

- a verseny helyszinén a sportoldk elldtdsa nem volt Osszehangolva a
meccsekkel

- a jég minbsége nem volt Olimpidhoz méltd. Az EYOF-on (egy olyan
épiiletben, ami egyaltaldan nem jeges eseményre épiilt) sokkal jobb
mindségl jégen jatszottak a versenyzdk (de pl a legutdbbi VB-n is Lohjaban)

- a versenyt megel6z6 Team Meetinget nyugodtan megtarthattdk volna az
Olimpiai faluban is, semmi olyan informacié nem hangzott ott el (soha nem
is szokott) ami azt indokolta, hogy azt a pdalyan tartsdk meg, cserébe
azoknak a csapatoknak is ki kellett menniiik mar kora délel6tt (rdadasul
ugy, hogy a hivatalosan megadott utazasi idépontok nem is voltak
Osszehangolva a kezdésével-20 perccel a kezdés utan érkezett meg az
altaluk dedikalt vonat) akik csak kés6 délutan (4 6raval a TM utan) kaptak
edzéslehetSséget. Es ezen iddszakra semmilyen pihenésre alkalmas
teriiletet nem biztositottak nekik.
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Curling vegyes

01.10.

01.11.

01.12.

01.13.

01.14.

csapat csoportmérkozés|csoportmérkézés|csoportmérkézés| csoportmérkézés|csoportmérkézés Végeredmény
Joo Linda HUN - DEN SUI-HUN CHN-HUN HUN-BRA GER-HUN
Nagy Laura 6-2 82 3-2 13-2 8-6
- i — a— - 17. hel
Szarvas Kristof 208y
Tatar Lérinc
Curling vegyes| 01.18./01.19. 01.20. 01.21. 01.21. 01.22. 01.22.
paros 48 kozott 24 kozott 12 kzott 6 kozott EI5dontd Donté
ANTES Zoe,
SZARVAS BRA/JPN FRA/RUS
Kristof
(német, magyar) 9-2 2-8
JOO Linda,
PIFFER Simone CHN/CZE
(magyar, olasz) 6-9
NAGY Laura,

YOUNG Nathan SWE/DEN CHN/TUR GBR/CZE JPN/FRA JPN/FRA FRA/RUS
(magyar, 11-5 84 7-4 g1 6-2 9-5
kanadai) — — — — — —

SCHWALLER
Xenia, TATAR EST/RUS
Lérinc
(svajci, magyar) 46
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Sportag: Gyorskorcsolya
Szakag(ak): n6i

Szakmai beszamol6t készitette (név, funkcid): Lykovcan Agota - gyorskorcsolya edzé

1. A felkésziilés értékelése:
1.a. A felkésziilés rovid ismertetése

Hanna a 2019/2020-as nyari felkésziilést fOként gorkorcsolydzassal, és versenyzéssel
toltotte, ami jo alapokat adott neki a téli szezonhoz. Biztatd eredményekkel zarta a
versenyszezont eddigi karrierje legeredményesebb Europa Bajnoksagan van tul, ahol 4
szamban is a legjobb 10 kozott zart. Sériilés nem akadalyozta a felkésziilését. A valtast
gorkorcsolyardl gyorskorcsolyara szerencsére hamar megtudta tenni hiszen szeptember 27-
t6l egészen november 5-ig folyamatosan Inzell-ben (Németorszagban) tudott késziilni, ahol
tobb felhozd versenyen eredményesen szerepelt. Igy a biztaté kezdetet tovabb tudta
folytatni a nemzetkozi versenyeken ISU Junior Vildgkupdak: Bjugn-Norvégia), Enschede-

Hollandia, amik a YOG-ra valo sikeres kvalifikaciot eredményezték.

1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa
- Bir6 Hanna Torndd6 Team Szeged-versenyzd

- Garzo6 Erika Tornddé Team Szeged-edzd

- Kéri Ferenc Tornad6 Team Szeged-edzd

- Lykovcan Agota -gyorskorcsolya edzd

1.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e

akadalyozo tényez6k?

Hanna sikeres nyari felkésziilése utan lehet6sége nyilt gyorsan valtani gorkorcsolyarol
gyorskorcsolydra, ezért szeptember végétdl egészen november 5-ig folyamatosan jégen
tudott késziilni. Ezutan elkezd6dott a nemzetkdzi téli versenyszezon ahova felkésziilten
tudott utazni. Komolyabb sériilés nélkiil sikertilt végig csindlnia a nyari és az eddigi téli
programjat. Tehat a felkésziilés eredményesnek mondhato, sikeriilt Hannat a korahoz

megfelel6 kondicionalis allapotba hozni.
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2. A YOG értékelése:
2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A versenynek az elismertsége magas, hiszen Junior Vildgkupakrol lehetett kvalifikalni, ahol

a vilag legjobb utanpodtlaskora korcsolyazdi vettek részt.

2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Az el6z6 kérdésben mar emlitettem, hogy rangos vilagversenyrdl lehetett induldsi jogot
nyerni a YOG-on vald szerepléshez, ugy gondolom minden nemzetnek fontos volt a
részvétel ezért a felkésziilésben ez a verseny kimagaslo helyen volt. A nemzetkozi szovetség

nagy hangsulyt fektetett a verseny sikeres lebonyolitasara.
2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

A helyszin els6re meglepd volt hiszen manapsag legtobbszor mijégen zajlanak a versenyek
(sokszor fedett palyan) igy a természetes jégen vald korcsolydzas minden ifji sportolonak
tjdonsag volt. Ugy lattam a mezdny nagy részének tetszett a helyszin. A sportoloknak meg
kellett kiizdeniiik a magaslati viszonyokkal illetve a jég természetes mivoltabdl fakadd
nehézségeivel. A szobdink és az ellatds kivalo volt. Kiilonds hangsulyt fektettek a

valtozatos, egészséges taplalkozasra a szervezok.

2.d. A mezény szinvonala, erdssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 0j tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

A szinvonal magas volt, minden orszag a legjobb utanpdtlas versenyzdivel érkezett. A tobbi

korosztalyos nemzetkozi versenyekhez képest nem volt kiilonbség az induldk kozott.

2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése (az
egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni,

pl.: futamok, selejtez6k, fordulok, stb.

Biré Hanna
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500m: 32 indulobol 18. helyen zart. Az egyéni legjobb eredményétdl elmaradt, azonban
olyan versenyzdket is maga mogé utasitott, akikkel folyamatos versenyben voltak a szezon

eddigi megmérettetésein.

1500m: 32 versenyzdbdl a 16. helyen zart. Ez a tav kimondottan jol sikeriilt Hannanak.
Alapvetéen egy tartalékos helyrdl varta az induldst a YOG-on, ehhez képest
kozépmezonyben tudta zarni ezt a rendkiviil nehéz tavot. Egyértelmtien siker ez az

eredmény. Nagyon jol elényére tudta forditani a jégbdl fakado hidnyossagokat.

Mass start (tomegrajt): 32 induldbol a 24. helyen zart. Elmondhato errdl a versenyszamrol,
hogy mindenkinek még nagyon frisss, nem olyan régota talalhaté meg a
versenyprogramban. Kevés tapasztalat hijan Hanndnak ez a tdv nem ugy sikertilt ahogy

szerette volna, ettdl fliggetlentiil gy gondolom ezen a tdvon is maximadlisan teljesitett.

MIX TEAM SPRINT: Uj versenyszdmnak szamit a nemzetkdzi korcsolya versenyek
viszonylataban. Négy kiilonb6z6 nemzetiségli korcsolyazo kertil egy csapatba (2 fiq, 2 lany)
ahol 1x 4 kort kell teljesiteniiik. Hanna csapata egy orosz, kazakhsztdn, és egy koreai
versenyzodvel kertilt egy csapatba ahol els6ként kezdte a futamot, a csapat a 6. helyen zarta

a versenyt.

4. A YOG-gal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovet6 vilag-, vagy kontinentalis

verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:
2020.02.-15-16. ISU Junior World Cup Final — Minszk (Fehéroroszorszag)

2020.02.-21-23. ISU Junior World Championships - Tomaszow Mazowiecki
(Lengyelorszag)

5. Versenyzdk véleménye és tapasztalatai:
Biré Hanna

~Nagyon jol éreztem magam az ifjusagi olimpia ideje alatt. A szervezés magas szinvonala
volt és minden egyes pillanata részletesen ki volt dolgozva. Az egyik dolog ami a legjobban
tetszett az az, hogy a helyszinek nagyon kozel voltak egymashoz, igy mindenhova
eljuthattunk sétalva. Tetszett az, hogy a verseny kezdete minden nap 11:30kor kezd6dott
amikor mar a palydra siitott a nap igy nem faztunk. Szdmunkra kijelolt konditerem a
befagyott t6 szélén volt, ezért e bemelegitést kényelmesen meg tudtuk oldni. Az

oltozdsatorban mindig meleg volt ezért a melegités utan amig o6ltoztiink melegen tudtuk
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tartani az izmainkat. Az olimpiai faluban mindig nagyon finom ételeket kaptunk, az én

kedvencem a gytimolcssalata volt.”

6. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasolé
koriilményeket, tapasztalatokat kiilonos tekintettel az utanpodtlas kora sportolokra. Negativ
tapasztalatok esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé is
kozvetithetiink a késébbiekben:

Szakmai szempontbol ezen a versenyen a jég mindségét lehet felhozni, negativ a
teljesitményt befolydsolo koriilményként. Azonban a kezdeti nehézségeket a szervezdok
odaadassal és profizmussal le tudtak kiizdeni. A fiatal korcsolyazok szempontjabol pedig
kimondottan hasznosnak lattam azt, hogy megtapasztaltdk milyen természetesen jégen

korcsolyazni. Mas technikat kellett alkalmazniuk, magaslati koriilmények kozott.

A hasznossagat a versenynek arra értettem, hogy megtapasztaltdk honnan, milyen
kortilmények koziil indult az a sport amit valasztottak. Manapsag, ha fogalmazhatok igy el
vannak kényeztetve a sok fedett palyaval, ahol sem kosz nincs, sem pedig lyukak a jégen.
Ehhez jott még hozzd a magaslati koriilmény, ami nagyban nehezitette azoknak a
sportoloknak (koztiik Hanndét is) a munkdjat, akik nem magaslati viszonyok kozott
késziiltek. Emlitettem a fedett palyakat, ahol a technikai hianyossagokat konnyebben meg
lehet oldani, vagy a mar kialakult technikat végrehajtani. A természetes jég mindig tartogat
meglepetéseket. Példaul St.Moritzban nagyon kemény volt a jég, igy a korcsolya pengéje
sem ugy allt bele a jégbe, ahogy példaul Hanna megszokta Inzellben. Tehat nagyobb

erdkifejtésre volt sziikség ugyanahhoz a sebességhez.

Gyorskorcsolya 500m 1500m MIX Tomegraijt.

Biré Hanna 18. hely 16. hely 6. hely SF 16. (24. hely)
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Sportag: Jégkorong
Szakag(ak): N6i és Férfi 3v3 torna

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcid): Végh Boldizsar csapatvezeto

1. A felkésziilés értékelése:
1.a. A felkésziilés rovid ismertetése
1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa

1.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e

akadalyozo tényez6k?

A 3v3-as torna 1j formatumként mutatkozott be a YOG életében, kozvetleniil nem
tudtak rd késziilni a sportolok, hiszen kint ismerték meg a csapattarsaikat. Ezt a
jatékformat ugyanakkor edzéseken szoktdk haszndlni a klubedzdk. A felkésziilés

részének tekinthetd a szeptemberi kvalifikdcios skills challange.

Versenyzdk: Gengeliczky Dorottya (Gydri ETO), Véghelyi Déra (MAC Budapest),
Marton Luca (UTE), Metzler Regina (Vasas), Szabo Fruzsina (MAC Budapest), Ivady
Milan (MAC Budapest), Szalay Boldizsar (DVTK Jegesmedvék), Weidemann Mark
(MAC Budapest), Hegediis Levente (DVTK)

Csapatvezetdk: Jasé Judit, Végh Boldizsar

Az altalanos jégkorongos felkésziilést a klubokban és a valogatott Osszetartasokon
végezték a versenyzdk, a 3*3 specifikus edzésekre a YOG els6 két edzésnapjan kertilt

SOr.

2. A YOG értékelése:
2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A YOG elismertsége egyértelmtien novekvd tendenciat mutat. Megitélésiink szerint
mind a 6 csapatos ndi és férfi torna, mind a 3 v 3 olyan formatum, amit érdemes

megtartani a késébbiekben.

2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
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Megtiszteltetés rajta részt venni, de egyeldre nem szerves része a versenyrendszernek
sem a 3x3 sem a YOG altalaban. A részvétel erds motivaciot jelent a fiatal sportoldknak,

jO lehet6ség a nemzetkozi megmérettetés terén.

2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

Megfeleld, legtobbszor magas szinvonaltl szakmai munka folyt. Kozponti felszerelések
késése — egységes mezek, sisakok, sportszarak csak a torna el6tti napon érkeztek meg -

okozott kisebb nehézséget.

2.d. A mezdny szinvonala, er6ssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 1j tendenciak, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Ebben a korosztdlyban nincsenek jégkorongban hivatalos vb-k, igy nehéz mihez
viszonyitani. Ha viszont az U16-0s 4 Nemzet Tornakat vagy a nemzetkozi klubtornakat
vessziik alapul, amin Magyarorszag az U16-o0s valogatottal szokott részt venni, akkor
megitélésiink szerint a torndn nagyon magas szinvonalu jaték folyt, 1-1 kevésbé erds

hokinemzetbdl érkezett jatékos logott ki csak lefelé.

2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok révid szakmai értékelése
(az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzé magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylatiban elkésziteni). Kérjiikk az 0sszes eredményt

felsorolni, pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, stb.

Gengeliczky Dorottya — sziirke csapat, 6. hely, csapata eréssége volt a kiemelkedden jo

teljesitményével.

Véghelyi Dora — narancssarga csapat, 8. hely, csapata erdssége volt a kiemelkedden jo

teljesitményével.

Marton Luca — fekete csapat, eziistérem, csapata erdssége volt, kiemelkedden jo

teljesitményével nagyban segitette a csapatat az eredmény elérésében.

Metzler Regina — kék csapat, bronzérem, csapata erdssége volt, kiemelkedSen jo

teljesitményével nagyban segitette a csapatat az eredmény elérésében.

Szabd Fruzsina — z0ld csapat, 5. hely, csapata erdssége volt, jOl teljesitette kapus poszton

a feladatat.
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N6i torna eredményei részletesen:

https://www.lausanne2020.sport/results/nh/en/Comp/Info/EventSummary/IHW40300
0

Ivdady Milan — barna csapat, bronzérem, csapata erdssége volt, kiemelkedden jo

teljesitményével nagyban segitette a csapatat az eredmény elérésében.

Szalay Boldizsar — sziirke csapat, 5. hely, csapata erdssége volt a kiemelkedden jo
teljesitményével.
Weidemann Mark — narancs csapat, 6. hely, csapata er6ssége volt a kiemelkedGen jo
teljesitményével.
Hegediis Levente (DVTK) - zdld csapat, aranyérem, csapata erdssége volt,
kiemelkedden j6 teljesitményével nagyban segitette a csapatat az eredmény elérésében.

Férfi torna eredményei részletesen:

https://www.lausanne2020.sport/results/nh/en/Comp/Info/EventSummary/IHM40300
0

3. A YOG-gal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovetd vilag-, vagy kontinentalis

verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:

A lanyok az U18-as DIV I/A vb-r6l érkeztek a YOG-ra, ez a korosztdly csticseseménye

a nemzetkozi versenynaptdrban, ahol bronzérmes lett a csapat az erds mezényben.

A fitk a MODO kupan vettek részt 1,5 héttel a YOG el6tt, ez az Ul6-os magyar

valogatott csucseseménye a 2019-2020-as versenynaptarban.

4. Versenyzdk véleménye és tapasztalatai:

Jasé J. Szamomra ez egy nagyon nagy élmény és megtiszteltetés volt, hogy kiséroként
ott lehettem az Ifjusagi Olimpidn. J6 volt latni a rengeteg fiatal tehetséges és motivalt
sportolot, sportszakembert. Ez egy nagyon nagy, és kiilonlegesen jo lehet6ség ebben a
korosztdlyban is a fiatal sportolok szamara, hogy nemzetkézi szinten is
megmérettessenek a legjobbakkal, ami a jégkorongban ilyen szinten csak az Ul8-as
korosztalyoknal lehetséges el0szor. Ez erds motivacio lehet minden fiatal versenyz6
szamara a felkésziilés, és versenyzés terén. Mindenkinek az dlma, hogy eljuthasson az

(Ifjasagi) Olimpidra, ami szinvonalas, j6 versenyzést kindl és a versenyek legrangosabb
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vilageseménye. Az utanpodtlas jégkorong sportdgnak is nagyon jot tesznek ezek a

sikerek.

Végh B.: Megtiszteltetés és hatalmas élmény volt részt venni az Ifjasagi Olimpiadn és
kozelrdl nézni a 3v3 formatum nemzetkozi debiitalasat és sikerességét. A sportszakmai
szempontok és az olimpiai szellemiséggel valé megismerkedésen tal azért is oriilok,
hogy részt vehettiink ezen a vildgeseményen, mert a sportoloink tapasztalatot szereztek
abban, hogy milyen egy nemzetkdzi, multikulturalis kozegbe belecsoppenni, ott révid
id6 alatt felvenni a fonalat, kommunikalni és egytiitt dolgozni a kozos cél érdekében
olyan emberekkel, akiket el6tte nem ismertél. Ehhez a tapasztalathoz batran
nyulhatnak majd, egyrészt sportpalyafutasuk soran amikor el8szor igazolnak majd
kiilfoldi csapathoz, masrészt a civil életben, amikor el8szor vesznek részt példaul egy

nemzetkozi projektben.

5. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasold

koriilményeket, tapasztalatokat kiilonos tekintettel az utanpotlas kora sportolokra. Negativ

tapasztalatok esetén a jobbit6 javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé

is kozvetithetiink a késdbbiekben:

Legfontosabb és legfajobb észrevételiink:

Player protection — elvekben nagyon erdsen toltdk a YOG-on, a gyakorlatban sajnos ez

nem valdsult meg:

N6i 6ltoz6kbe be lehetett latni kisebb-nagyobb mértékben. Sajnos volt olyan 61t6zd,

ahol a palyardl lefele jovet a zuhanyzoig be lehetett latni.

Javasoljuk tovabb4d, hogy férfi csapatokhoz férfi, néihez néi helyi csapatkisérék (Team
Host) keriiljenek, ezzel is elkeriilve, hogy férfi csapatkisér6k maszkdljanak az

oltoz6kben ugy, hogy ott vannak a lanyok.

Role Modelek - olyan role modelek meghivasa, akiket ismernek az ebbe a korosztalyba
tartozd jatékosok. + a Role Modelek ne mésszanak at a lezart metré sorompon, tigy hogy

rengeteg sportold latja, mert nem veszi ki jol magat @ &

Ezen kiviil vannak olyan sportszakmai észrevételeink, felvetéseink, amit majd az errdl

520106 értékelésben felvetiink majd az IIHF-nél:

jatékid6 hossza — véleményiink szerint lehet révidebb egy ilyen stir(i tornan
cserék hossza - véleményiink szerint lehet rovidebb egy ilyen stirt tornan — pl 40-45
mp
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a fenti két javaslat valamilyen kombindcidja, hogy a az Ossz jégidé valamelyest
csokkenjen

tartalék jatékosok szama — ha sériilés torténik, féleg, ha kapus sériil — ahogy a fiu
tornan a sarga csapatban tortént — erre nem volt megoldas, 1 kapussal jatszottak le a
hatralévé mérkdzéseiket, ami versenyhatranyt jelentett

puha és kemény szabalyok betartasa/betartatasa edzokkel —itt 2 dologra gondolunk
sorok Osszetétele — a torna elStt azt kommunikaltak, hogy a legerdsebb jatékosok az
els6 sorban lesznek, a legkevésbé erdsek a harmadikban. Volt olyan edzd, aki ehhez
tartotta magat, volt, aki sokat varidlt. Ez versenyelOnyt jelentett, aminek nem volt
kovetkezménye. Az egyetlen logikus magyarazat erre az volt, hogy az els6 sorban 3-
an voltak, a 2-3-ban 4-en 4-en és 6k korbeforogtak. Lehet, hogy érdemes mindharom
sorba 4-4 embert tenni és mindharom sorban forgatni ket, hogy egyenl6 legyen a
terhelés

a masik dolog, ami versenyelOnyt jelentett, de nem biintették a tornan: a dudaszonal
torténd cserékkor voltak olyan csapatok, akik nem tartottdk a cserére vonatkozo
szabalyokat (mikor csatlakozhat a 3. jatékos be a jatékba), ezt nem szankcionaltak a
jatékvezetdk. A ndi tornat megnyerd sarga csapat példaul gyakran élt ezzel a triikkel.

Jégkorong eredmények végeredmény
Gengeliczky
Dorottya 6. hely
(szurke)
Véghelyi Déra 8. hely
(narancs)
Marton Luca lanyok
Emese (fekete) 2. hely
Metzler Regina
(kéK) 3. hely
Szabd Fruzsina
(kapus, z6ld) > hely
Ivady Milan
(barna) 3. hely
Szalay Boldizsar
(szurke) > hely
. fiu
Weidemann 6. hel E—
Mark (narancs) -Nely
Hegeduls
Levente (kapus, 1. hely
z0old)
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Sportag: miikorcsolya

Szakag(ak): egyéni

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcid): Akopian Gaiane, miikorcsolya szakedzd

1. A felkésziilés értékelése:
1.a. A felkésziilés rovid ismertetése

A 3 valogatd verseny eredménye alapjan december elején Schermann Regina kapta meg
a lausanne-i  YOG-on val6 fellépének a lehetdségét. December 13-14-én Regina a 4
Nationals Championship-en senior kategdridban kimagaslé eredményt ért el.
December 16-t6] kezd6dott meg kifejezetten a YOG-ra valo felkésziilése. Az edzések a

Vasas Jégcentrumban folytak, napi 2-3 ora jeges és 1,5 dra balett vagy szdraz edzés.

1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa

Schermann Regina (versenyzd), Akopian Gaiane (szakedzd), Ipakjan Jernajak

(pontozasos agazat vezetdedzd), Sepa Tiinde (szakedzd)

1.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e

akadalyozo tényezdok?

Osszeségében sikeriilt megfeleld formaban a versenyre felkésziilni. A karacsonyi
iinnepek végett csokkentett draszamban volt lehetdség edzeni és egy enyhe megfazas
torte meg a felkésziilést, ennek ellenére Regindnak sikeriilt kompenzélnia a kimaradt

edzéslehetdségeket.
2. A YOG értékelése:

2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A junior kategdridban az egyik legelismertebb versenyek kozé tartozik, ahol csak a

legerdsebb orszagok versenyzdi vehetnek részt.

2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

42



A YOG lehetdséget ad a fiatal sportolok szamara, hogy atérezzék az olimpia hangulatat

és jobban megértsék az eldttiik allo célokat.

2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

A fesziiltség ellenére Regina magabiztos volt az edzéseken. A masodik edzéstdl kezdve
nézok is jelen voltak az edzéseken, ez segitett Reginandnak hozzdszokni a nagy

kozonséghez.

2.d. A mezdny szinvonala, er6ssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 1j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

A mez6ny magas szinvonalu volt, mivel a YOG-on val6 indulas lehet6ségét az el6z6

évi junior vb-n lehet megszerezni, igy csak a legjobb 16 versenyzd indulhatott.

2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése
(az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjitk az 0Osszes eredményt
felsorolni, pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, stb:

Egyéni rovid program - 11. hely

Nagyon jol el6adott, szinte hibatlan program

Egyéni szabad program - 13. hely

A program magabiztosan inditott els6 része utdn Regina a program kozepénél hibakat
vétett, ennek ellenére nem adta fel, a program végéig kiizdott és a program harmadik
részénél tjra magabiztos korcsolydzast és ugrasokat mutatott be, két tripla ugrasbol
allo ugrassorozatot mutatott be. Véleményem szerint Regina amiatt hibazott, hogy
ideges volt, mentalisan faradt volt, mivel egy atlag verseny 2-3 napig tartanak. Ezzel

szemben a YOG tobb mint 1 hétig tartott.
Osszesitve - 12. hely

Csapat verseny - 3. hely
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Az egyéni verseny utdn a versenyzOket 8 csapatba sorsoltdk, minden csapatban az
egyes szakagakat egy versenyzo képviselte. A csapatokat az egyéni eredmény alapjan

sorsoltak.

A Team Vision-ben orosz férfi, ukran paros korcsolydzok és kanadai jégtancos par

voltak Regina csapattarsai. A csapat Osszetartod volt és tdamogattak egymast.

A csapatversenyen a szabad programot kellett 0jbdl bemutatni. Nem sikertilt

kikiiszobolni a hibakat, viszont elérte egyéni legjobb pontszamat.

3. A YOG-gal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt koveto vilag-, vagy kontinentalis

verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:

A junior korosztdly vildgversenyei a szezon elején (augusztus-oktober) és végén

(marcius) vannak, igy a YOG el6tt és utan kozvetlen nem volt A kategorias verseny.

4. Versenyzok véleménye és tapasztalatai:

5. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érintS vagy befolyasol6
koriilményeket, tapasztalatokat kiilonos tekintettel az utanpoétlas kora sportolokra. Negativ
tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé

is kozvetithetiink a késdbbiekben:

A rendezés magas szinvonalu volt, a szakmai munkat kifejezetten semmi sem gatolta.

Szabad
Miikorcsol Rovid program égeredmén MIX
u ya vid prog program veg y
SCF:'Z;T]:”” 11. hely 13. hely 12. hely 3. hely
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Sportag: Rovidpalyas Gyorskorcsolya
Szakag(ak): Gyorsasagi szakag

Szakmai beszamolot készitette (név, funkciod): Szabo Krisztian Edzo

1. A felkésziilés értékelése:

1.a. A felkésziilés rovid ismertetése

Versenyzdink kozponti felkésziilésben vesznek részt évek ota igy folyamatos
ralatasunk van az edzésmunkara. Sportoldink vagy az Olimpiai keret edzéseit vagy az
Utanpotlas Valogatott edzéseit vagy mindkettdt latogatjak, meghatarozott ciklusokban.
Az éves felkésziilés meghatarozott edzésperiodizacidé mellett zajlik, szdraz és jeges
edzéseink folyamatosak az egész felkésziilési ciklusban. A felkésziilés els6 szakaszaban
aprilistol - augusztusig tiszta felkésziilési szakasz van, ahol nem versenyeznek a
sportolok, szeptembertdl kezdd6dott a versenyperiodus, ahol tobb valogato és
felkésziilési versenyen is részt vettek.

1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa

1 |Talabos Attila MTK |2002.01.31 |Junior"A" 1 [Somogyi |Barbara JSE |2002.08.09 |Junior "B"
2 |Bontovics  |Baldzs MTK |2002.04.04 |Junior"A" 2 [Somodi  [Maja SZKE |2004.10.15  |Junior "C"
3 |Négrdadi Bence TKKSE |2002.07.29 |Junior "B" 3 |Dobrdn |Fléra MTK |2004.08.22 |Junior "C"
4 |Jdszapdti  |Péter SZKE |2003.02.07 |Junior "B" 4 |SchénboriMelinda JSE [2004.11.04  |Junior"C"
5 |Zsigé Madté JSE |2002.10.08 [Junior"B" 5 |Albert  |Viktéria MTK (2003.02.08 |Junior"B"

A felkésziilés kezdetekor a fent lathat6é 5-5 versenyz6 keriilt kivalasztasra, koziiliik
kertiltek ki végiil a YOG résztvevdi. A lanyokndl Somogyi Barbara a fitkndl pedig

Jaszapati Péter.

Erintett edz8k:

Szabd Krisztidn Utanpodtlas Valogatott vezetdedzd

Lakatos Tamas Utanpdtlas Valogatott edz6, technikus

Knoch Viktor Utanpotlas valogatott sportmanager

Imre Emil , MOKSZ, technikus

1.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e

akadalyozo tényez6k?
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Felkésziilésiinket elsGsorban betegségek akadalyoztdk, egyéb negativ tényezd nem
volt. Tudtunk haladni folyamatosan az eltervezett programunk szerint. Sportoldink
kozott idonként révidebb —hosszabb ideig tartd betegségek akaddalyoztak a felkésziilést
és a sportold teljesitményét. Felkésziilésiink a meghatarozott célok elérésének
érdekében lett kialakitva, a tervezett programokon valtoztatnunk nem kellett. Elegendd
felkeésziilési verseny allt rendelkezésiinkre és az edzdpdlydinkon 1évd lehetdségek is
elegenddek és megfelelGek voltak.

2. A YOG értékelése:
2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A YOG elismertsége egyenldre kialakuldban van, kiilfoldi edz6kollégakkal azonban
gyakran szokott lenni magdnbeszélgetésekben téma. Mindenki elismerden beszél a
szervezésrol a versenyt kortilvevd miliérdl, azokrdl a hatdsokrol melyek a sportolokat
érik a YOG alatt. Tapasztalatunk alapjan elmondhatjuk, hogy nemzetkozileg magas
szint(i elismertségnek Orvend, de a Junior Vildgbajnoksag szintjét nem éri el, ami
leginkabb a behatarolt korcsoporti elSirasnak koszonhets. Erdemes lenne
elgondolkodni junior korosztalyon beliil 2 korcsoporton, vagy egy korcsoport maradna,
de akkor a felnétt korosztaly alatti legid&sebb junior versenyzodk is vehessenek részt
rajta.

2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

A mi versenyrendszeriinkben elsédleges szerepet kapott a YOG, ebben az évben is
célversenykeént tekintettiink ra és a sportoldinkat prébaltuk a legjobb versenyformaéba
hozni, hogy minél jobb eredményeket tudjanak elérni. Mar a valogatasi
rendszeriinkben is kiilon pontként foglalkoztunk vele és kiemelten kezeltiik.

2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

A helyszini feltételekkel maximdlisan elégedettek voltunk. Az olimpiai faluban
megfeleld szinvonalt edzdtermek és kerékpar-ergométerek alltak rendelkezésre a
szaraz edzések lebonyolitasara, a jégpalyan pedig minden vildgszinvonalon volt
el6készitve a bemelegitd helytdl kezdve az 0©ltoz6kon, kiszolgdld helyiségeken
keresztiil. A jégmindség kivald volt, az edzéseken haszndlt eszk6zok mind
rendelkezésre alltak. A csoportok beosztasa az edzések lebonyolitdsdhoz idedlis volt,
12 sportold edzett egyszerre egy jégfeliileten. Az edzések id6beosztasa is megfeleld volt.
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2.d. A mezdny szinvonala, er6ssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 1j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,
versenyzésében.

A mezdny szinvonaldra sem lehetett panasz, az adott életkorban 1évd legmagasabb
szinten kvalifikalt versenyzdk lehettek jelen, azonban a korosztalyos vildgversenyeket
tekintve a létszam és a szinvonal sem érte el a junior vildgbajnoksagok szinvonalat.
Ennek oka elsdsorban a létszam limit, ami a mi sportagunk esetében 32 £6 és ez oszlik
szét 28 orszag kozott, igy a legtobb orszag 1 versenyz6t indithatott, 4 olyan orszag volt
ahol 2 f6 versenyezhetett. Illetve, hogy a legjobb junior versenyzdk a korosztalyi
besorolasnak koszonhetden., amikor a legmagasabb szinten vannak teljesitményiikben
akkor éppen nincs lehetdségiik a legnagyobb Junior Sporteseményen részt venni.

2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése
(az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjitk az 0Osszes eredményt
felsorolni, pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, stb.

Somogyi Barbara:

1000m, selejtezd:

1 25 RUSNAKOVA Petra Em SVK 1:36.709 Q
2 8 SOMOGYI Barbara = HUN +0.574 1:37.283 Q
3 19 DOBOSZ Maria == POL +0.959 1:37.668

Barbara a selejtezében 3 f6s mezdnyben magabiztosan lett masodik, elzetesen is
elvaras volt, hogy a legjobb 16 kozé kertiljon. Ezzel a futammal ezt teljesitette is. A
lengyel ellenfelét a tav kozépso felében el6zte meg és utdna mar tudta tartani pozicidjat
a futam végéig.

1000m, negyeddonta:

1 25 LIS ARER A Em SVK 1:38.442 Q
Petra

2 26 CHANG Hui @ TPE +1.053 1:39.495 Q

3 12 KIM Chanseo *: KOR +20.991 1:59.433 ADV
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https://www.lausanne2020.sport/results/nh/en/Participant/CountryInfo/SVK
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https://www.lausanne2020.sport/results/nh/en/Participant/ParticipantInfo/9b8454b4-ce10-444c-a40f-a4d26c8b225a
https://www.lausanne2020.sport/results/nh/en/Participant/CountryInfo/POL

4 8 SOMOGYI = HUN +33.467 2:11.909
Barbara

A negyeddontoben mar egy nehezebb futamot kapott, a futam elsé részében jol
helyezkedett 3. helyen korizva az egyik kanyarbdl kifelé jovet a koreai versenyzé mellé
ért el6zési kisérletet szeretett volna végrehajtani azonban Osszeakadtak a koreai
versenyzdvel, mindketten elestek és a dontdbird végiil nem itélte Barbi megmozdulasat
blintetend6nek, de a koreai versenyzdt itélte vétlenebbnek, és juttatta tovabb a
futambol. Ez a dontés megkérddjelezhetd volt.

gy ezen a tavon végiil 14. helyen végzett. Amennyiben nincs az esés, akkor jobb
eredmény elérésére is képes lett volna, itt a 8-12. hely lett volna redlis eredmény
szamara.

500m selejtez6:

1 13 SEO Whi Min % KOR 44.235 Q
2 8 SOMOGYI Barbara == HUN +1.778 46.013 Q
3 17 YAN QORSCHOT == NED +1.895 46.130

Diede

Az 1000 m-hez hasonldan itt is 3 f{6s mezdnybdl kellett tovabb lépnie a 16 kozé, és
varhato volt, hogy a holland versenyzd lesz az a versenyz6 akit ehhez meg kell verni.
A rajt utani korben sikeriilt is Barbinak a masik helyre feljonni és a tovabbjutd helyét
végig megtartani.

500m negyeddonto:

1 1 BRUNELLE Florence I*1caN 44.389 Q
2 25 RUSNAKOVA Petra Em SVK +0.111 44.500 Q
3 8 SOMOGYI Barbara = HUN +0.814 45.203

4 5 OLLIVIER Cloe B 0EFRA +1.235 45.624

A negyeddontdben a hdrmas palyardl rajtolva végig a harmadik helyen korizva tudta
a diktalt tempdt tartani, azonban el6zési kisérletre nem volt ereje, igy a legjobb 8 kozé
nem tudott bekertilni. Ideje egyéni rekordot jelentett szamara, €s 10.helyre rangsoroltak
a versenyben, amivel elégedettek lehetiink.
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Osszesités:

A két tav alapjan a vilagkupa pontrendszernek megfeleléen pontoztak a sportoldkat, ez
alapjan Barbi 11. helyen végzett, az eurdpai versenyzok kozott pedig 5. lett igy ezzel az
eredménnyel 6nmagahoz képest elégedett vagyok. Kis szerencsével 2-3 helyezéssel
elérébb is végezhetett volna. Osszetett eredménye alapjan lehetdséget kapott, hogy a
MIX NOC véltoban rajthoz alljon.

3000m valto:

A vaéltéban a Team F csapat tagjaként 3. versenyz6 volt. Az elédontében nagyon
hatékony valtadsokkal és szép el6zésekkel sikeriilt a 2. helyen célba érni igy az "A’
dontdben folytathattak. A dont6ben az volt a taktikdja a csapatnak, hogy az els6 két
valtasnal a mezdény kozépso részében korizunk és a 3. valtasnadl amikor a 2-es szdmu
koris valt Barbival, akkor ad neki egy nagy lokést és igy a megnovekedett
kezdGsebesség birtokdban az egyenesben Barbi elOrejon és az els6 helyen folytatva
elkezdiink egy 6-8 méteres elényt kikorizni. Sajnos a valtas kozben kapott lendiilet
akkora volt, amit Barbi nehezen tudott megtartani, és ehhez jott még az eldl 1évo
versenyz6 kemény kanyarvétele is, ami miatt Barbi nem tudta siman abszolvalni a
kanyart és a palanknak csapodott, igy elszalltak az érmes remények. A csapat végiil a
4. helyen végzett.

Jaszapati Péter:

1000m selejtez6:

1 68 SO Jonathan = UsA 1:30.428 Q
2 37 GUAN Kieran Bl AUS +0.504 1:30.932 Q
3 48 JASZAPATI Peter == HUN +0.516 1:30.944

4 64 METRAUX Thibault E3 sul +0.709 1:31.137

A selejtezében egy kozepes erdsségti futamot kapott Peti, ahonnan szerettiik volna, ha
bejut a legjobb 16 kozé. Ez volt az elOzetes elvaras €s ezt teljesitenie kellett volna. Az
ausztral és a svajci versenyzd egyarant a verhetd sportolok kozé tartozott azonban Peti
az els6 futamdaban a kozonség és a hangulat és a helyszin hatdsanak tulajdonitva nem
tudta onmagat hozni. Jéval alulmaradt tuddsdnak és taktikai hibdkat vétett igy 1
szazadmasodperccel de lemaradt a tovabbjuto helyrdl.
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500m selejtez6:

1 59 MACARAEG Julian = PHI 43.235 Q
2 48 JASZAPATI Peter = HUN +0.261 43.496 Q
3 66 LIAQO Wei-Cheng @ TPE +0.912 44.147

4 44 SUMAN Stribor == CRO No Time

Két nappal az 1000m-es sikertelen bemutatkozas utan mar magabiztosabb volt és
konnyedén el6zte ellenfeleit és jutott tovabb gond nélkiil egyéni rekordot korizva a
legjobb 16 versenyzd kozé. A rajton latszott, hogy még van mit javitani rajta.

500m negyeddonto:

1 51 MIYATA Shogo ® PN 41.662 Q
2 49 NADALINI Thomas LB BUVN +0.264 41.926 Q
3 59 MACARAEG Julian A PHI +0.384 42.046

4 48 JASZAPATI Peter = HUN +0.695 42.357

Ez a futam is els@sorban a rajtndl ddlt el. Sajnos az ellenfelek az elsé kdrben jéval
nagyobb sebességet tudtak elérni és hamarabb vették fel az utazosebességet mint Peti
igy a tobbiek utdn korizva kellett volna behozni az 5-6 méteres hatranyt, amit
Osszegyjtott a tav elsd korében. A versenytav koridejeit kielemezve megallapithattuk,
hogy a futamgydztessel azonos korsebességen korizta végig a tavot, a koztiik 1évd
kiilonbség a felgyorsuld 1 koron alakult ki. A rajttdl elvonatkoztatva Peti élete legjobb
formdjat hozta olyan korsebességen korizott, amin még korabban soha és 1
masodperccel javitott tovabb egyéni legjobb idejét. Eredménye végiil a 13. helyre volt
elegendd. Egy jobb sorsolassal redlisan a 8-12. helyre is bekeriilhetett volna.

Osszesités:

A két tdvon kapott vildgkupa pontok alapjan késziilt Osszetett versenyben Peti 17.
helyen zart, az eurdpai versenyzok kozott pedig 5. helyre rangsorolhatjuk. Esetében az
500 méteres tavval vagyok elégedett, sajnos az 1000m-t elrontotta, igy a MIX NOC
valtohoz sziikséges elsd 16 helyre nem sikertilt bekertilnie.

4. A YOG-gal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovet6 vilag-, vagy kontinentalis
verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:

A YOG utan egy héttel keriil megrendezésre a Junior vildgbajnoksag a 2000. jalius 1-
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2005. junius 30. kozott sziiletett sportolok részére. Ez a verseny els6dleges helyen van a
sportag junior versenyei kozott.

5. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai:

A versenyzOkkel beszélgetve mindketten jol érezték magukat és driasi élményekkel,
rengeteg tapasztalattal és sok-sok tanulsdggal tértek haza. Uj baratokat szereztek és
személyiségiikre is nagy hatassal volt a YOG.

6. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érint6 vagy befolyasol6
koriilményeket, tapasztalatokat kiilonos tekintettel az utanpotlas kora sportolokra. Negativ
tapasztalatok esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé
is kozvetithetiink a késébbiekben:

A versennyel kapcsolatban elsddleges észrevételiink az, hogy a kvalifikdcios rendszer
nem igazan kiforrott, a YOG-ra valo kvotakat egy verseny alapjan lehet csak
megszerezni €s azon az egy versenyen is csak egy kivalasztott tav van, ami nem biztos,
hogy szerencsés és nem tiikrozi az orszagok kozotti eréviszonyokat. A versenyen nem
tapasztaltunk semmilyen negativumot igy azzal kapcsolatban észrevételiink,
javaslatunk nincs. Sportszakmailag ¢és a YOG szinvonaldnak magasabbra
értékelésében sziikséges lenne a korosztalyok kiszélesitése. A vegyes csapatok
esetében elsésorban az a szellemi érték az elsddleges, amit az Olimpiai Jatékok
eszméje is kozvetit, hogy ,Nem a gy6zelem, hanem a részvétel a fontos!”

Rovidpalyas 500m 1000m MIX
gyorskorcsolya
Somogyi
Barbara 10. hely 14. hely 4. hely
Jaszapati Péter 13. hely 17.hely | = -
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Sportag: Si
Szakag: sikrossz

Beszamolot készitette: Pap Koppany

1. A felkésziilés értékelése:
1.a. A felkésziilés rovid ismertetése
1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa

1.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e

akadalyozo tényezo6k?

A felkésziilés a YOG-ra ugy kezdddott, hogy elmentiink Hoque Isbat Aronnal Svajcba,
Saas Fee-be szeptember végén ahol, volt egy nemzetkozi és egy nemzetkozi junior
verseny. Sikeriilt befejeznie Isbinek mindkét versenyt, igy sikeriilt FIS pontokat
csindlnia. Legkozelebb januar 10-12 taldlkoztunk a YOG indulas el6tt, ahol én mint
sportold és kozosen az edz6mmel Sipos Zaldnnal probaltuk felkésziteni Isbit. Itt hArom
verseny volt, ahol az utolsén sikeriilt kvalifikdlnia magat az utolso versenynapon a
versenyre és igy masokkal is indulhatott. Az akadalyozd tényezd az volt, hogy nem volt
elegendd edzés sikrossz péalyan Isbinek igy nehezen sikeriilt felvennie a palya ritmusat.
Mivel nem volt neki megfelel§ felszerelése igy odaadtam neki a sajat lécemet és

versenyruhdmat erre a versenyre.

2. A YOG értékelése:
2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

2.d. A mezdny szinvonala, er6ssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 1] tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok roévid szakmai értékelése
(az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott

teljesitményének viszonylataban elkésziteni).
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Egyediil a sikrosszt nem kozvetitették a TV-ben. A versenyen volt néhdny versenyzo,
aki jo volt, nagyon sokan kozepesek meg sokan lasstiak voltak. Nem volt meg a teljes
1étszam igy mas formatum volt a verseny, ami szerintem j6 Stlet volt. Igy akik kevésbé
jol mentek azoknak is volt esélye tobb futamot menni. A helyszin nagyon messze volt,
napi 5 Ot ora telt el csak a ki és visszautazdssal, ami nem volt emberi, foleg a
sportoloknak lehetett a legnehezebb, még szerencse az, hogy nem lett nagyobb baja

senkinek a versenyen.
Jobban mehetett volna az Isbi, ha jobban odafigyel, hogy mit és hogyan tegyen.

Ha jobban odafigyelt volna 25. hely helyett 22. is lehetett volna, hogyha legalabb 2 korbe
megver valakit és elStte ér célba. Mivel a mezdny nagy részének picit tobb rutinja volt,
de akiknek nem azokkal tigy szamoltunk, hogy megveri Gket. Igy tehét 25. lett a 26
indul koziil. Igy azt tudom mondani, hogy tobbre is képes lehetett volna. Az elsé heat-

be pedig jobban kezdett de utdna mindig csak az utolsé pozicid volt az 6vé.

Az utolsé napra a csapatversenyre sikeriilt beszervezzek még két mas orszagbol
versenyzOket a versenyre. A csapat tagjai Hoque Isbat, Vince Zséfi, a roman Popa Silviu
és a szlovén Marta voltak. Jo lendiilettel indultak, tovabb jutottak az els6 16-ba ahol

sajnos az Isbi elesett a futamjaba és igy kiesett a csapat.

3. A YOG-gal egy idében rendezett, vagy kozvetleniil azt koveto vilag-, vagy kontinentalis

verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:

A YOG-gal egy id6be megrendezett esemény a svédorszagi Idre Fjallba megrendezett
vildgkupa kvalifikacié volt, amelyen az egyik legélvezetesebb krosszpalyat hozzak
Ossze évrél évre. En tigy latom, hogy ez a sport j6 irdnyba halad és még azoknak is van
ideje felzarkozni, akiknek mar nehéz j6 eredményeket hozniuk alpesi siben. Idével
majd Ossze szeretnék hozni egy erdsebb nemzeti csapatot, akikkel elmennénk és a

felkésziilések utan egy jot versenyezhetiink.

4. Versenyzok véleménye és tapasztalatai:

A versenyzdknek nagyon tetszett, sokat tanultak, rengeteg programba vettek részt és

sikertilt uj baratokat szereznitik.
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5. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasold
koriilményeket, tapasztalatokat kiilonos tekintettel az utanpotlas kora sportolokra. Negativ
tapasztalatok esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé

is kozvetithetiink a késébbiekben:

Helyszinen. A siléc szerviz hely egy pajta volt, ahol nem volt hely, mert zsufolt és hideg
volt. Annyira hideg, hogy a wax repedezett, ahogy a léchez ért. Nem volt idealis

hémérséklet a waxolashoz.

A szakagrdl altaldban. Az utdnpdtlassal pedig parhuzamosan az alpesi sielés mellett
lehet foglalkozni mar 15 éves kortdl. Egyre tobb a junior verseny, a cseheknek sajat
nemzeti bajnoksaguk is van, amelyen részt lehetne venni a fiatalokkal. Azért lenne
izgalmas ez a sportag a fiataloknak, mert ebbe a sikrosszba csak egy futam van iddre
utdna pedig egymas ellen versenyezhetnek tobb futamon keresztiil. Kevesebb az esély
arra, hogy valaki kicsusszon vagy kihagyjon egy kaput. A javaslatom tehat az lenne,
hogy népszertsiteni kellene a fel-fej mellett versenyzést a sielésben: pl. paralel
slalomokat vagy sikrossz versenyeket szervezni profiknak, illetve amatdroknek is
egyarant. Persze csak is a szintnek megfelel6 palyakon, lehetnének sprintek, amik

rovidebb palyan vannak.

Szabad sielés Cross MIX
Ho%rir'fbat 25. hely 15, hely

Sportag: sifutas
Szakagak: Cross country cross, Skating sprint, classic distance

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio): Simon Agnes, edzo

1. A felkésziilés értékelése:
1.a. A felkésziilés rovid ismertetése

Eszter ebben az évben indulhatott el8szor FIS versenyeken, kordbban nem lehetett FIS
kédja sem. Ebben a szezonban lépett be a FIS junior korosztalyba. Ennek megfelel6en
az elsddleges cél az volt, hogy minél korabban szerezziink FIS pontot, ami a korai YOG
idépont miatt csak roller versenyen volt lehetséges. Ennek megfeleléen a nyari
felkésziilési idGszak rollerezés, futas és erdsitésbol allt, hdra eldszor oktoberben sikertilt

kijutni, a planicai sialagtitban. Novemberben egy obertiliachi edzdtabor és FIS verseny,
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majd december elején egy 10 napos FIS tabor kovetkezett az olaszorszagi Val di

Fiemmeben. A taborok kozotti iddszakban itthoni szaraz edzésekkel készuiltiink.

1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa

A potencidlisan utazhato fiti versenyzdk koziil senki nem vallalta az 8szi felkésziilési
programot, igy csak a ndi vonalon voltak jeloltjeink. Németh Luca, Didriksen Andrea
és Kocsik Eszter szamadra a kozos felkésziilés egy- egy kozos hétvégi siroller edzéssel
kezd6dott, melyet Cstr Attila és Gal Agota és Simon Agnes egyiitt koordindlt. A
fentebb emlitett edz6taborok és FIS versenyek kovetkeztek, ahol mindannyian részt

vettek.

1.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e

akadalyozo tényez6k?

A legnagyobb akadalyozo tényez6 a hohidny volt, ami miatt helyszin és idépont
valtoztatdsokra is sziikség volt, illetve az eredetileg kijelolt valogatd versenyek koziil

volt olyan, amit nem tudtak megtartani (pl Csorba t0).

2. A YOG értékelése:
2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az érintett korosztdly szamadra egy nagy lehetdség belekostolni az Olimpiai eszmébe,
hangulatba és az er6s nemzetkozi mezényben valo versenyzési lehetdségbe. Szakagon

beliil kiemelt figyelmet é tAmogatast kapnak az érintettek.

2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Nagy motivalo tényez6 a gyerekek korében, hiszen nem kell a feln6tt korosztalyig

varniuk ahhoz, hogy kijussanak egy ekkora mérték(i rendezvényre.

2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

Sajnos a hohidny nagyon megnehezitette a sifutd verseny és edzés helyszin lehetdséget,
csak mthavas és ezdltal aranylag rovid palya allt rendelkezésre. Ennek megfelelGen

id6korlatokat kellett bevezetnitik, illetve pl. az edz0k sok esetben nem is mehettek ra a
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palyara, hogy ne romoljanak el az amugy sem tul jo koriilmények, igy csak a tavolbol
lehetett figyelni a versenyzdk mozgasat. A szallashoz képesti nagy tavolsag és utazasi
id6 megnehezitette az edzéseket, volt olyan nap, amikor a mezény fele ki se ment
inkdbb, pihenénappa nyilvanitva inkdbb az edzésnapot és a szdllds kornyéki

lehet&ségeket hasznalta ki (spinning, futas, kondi)

2.d. A mezdny szinvonala, er6ssége a korosztilyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 1j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

A mezdny eredményeit, teljesitményét nézve teljes mértékben ugyan azt a képet latjuk,
amit a junior, vagy feln6tt mezényben is. A szokasos er6s nemzetek uraljak itt is a
mezOnyt, a skandindvok, svajciak, oroszok, illetve néhany amerikai. a havas nemzetek
verhetetlenek, a kis-, illetve sifutdsban kevésbé fejlett orszagok a mezdény végén

egymast valtogatva osztoznak a 85 f0s mezdny utolsé 20 helyén.

2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok rovid szakmai értékelése
(az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjitk az 0Osszes eredményt

felsorolni, pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, stb.

Eszter harom versenyszdmban indult. Az els6 verseny a Cross Country Cross nevezet,
nagyon technikds, gyors versenyszdm, amiben a freestyle sihez kicsit hasonld elemek,
ugratdk, szlalom, éles kanyarok, ,orgonasip”nak nevezett fél ldbas rész tarkitottdk a
palyat. Soha nem volt még esélyiink ilyen palyan edzeni, igy a verseny el6tti egyetlen
edzésnapon tesztelhettiik a fent nevezett akadalyokat és probaltuk utdnozni a sokkal
tapasztaltabb versenyzOk mozgdasat. szamomra Kkicsit furcsa volt, hogy ezzel a
versennyel kezdddott a YOG, hiszen ebben lehet a legkdnnyebben esni, vagy akar
silécet, botot torni is. Eszter a verseny els6 meredek kanyarjaban sajnos egybdl elesett,
veszitve jo néhany masodpercet, lendiiletet és f6ként batorsagot. A technikai elemeket
szépen, de viszonylag lassan teljesitve végiil 75. helyen zart a 80 {6s mezényben, 2:25
hatranyban Siri Wigger, svajci gy6zteshez képest. Gydztes ideje: 4:43.91 ehhez képest
+2:25.08.

Masnap a normal skating sprint verseny kovetkezett, egy sokkal gyorsabb palyan,

hiszen tobb orszdg edzdjének kérésére a nagy emelkeddt és lejtét a ndi palyabol
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kivették. A gyOztes id6 és a tempd ennek megfelelden nagyon erds volt, Eszter nem
tudott ennyire felporogni, de az el6z6 naphoz képest sokkal szebben és biztosabban
mozgott. Helyezésben nem sikeriilt ugyan el6re lépni, a 75. hely maradt, de azuttal 82
f6s mezénybdl és csupan 51 mp hatrannyal végezve a svéd, kvalifikacios futamgydztes,

Marta Rosenberg mogott, ideje 2:46.28 mogotte +51.96 masodperccel Eszter.

Utolsé egyéni versenyszam a klasszikus stilusban megrendezett 5 km volt. A kizarolag
miihavas- és kifejezetten meredek, technikds pdlyavezetés mar a bemelegités alatt
megtizedelte a mezdnyt: volt olyan versenyzd, akit a mentdk vittek el esés miatt, voltak
olyanok, akik inkdbb nem alltak rajthoz, illetve a verseny alatt is volt olyan, aki feladni
kényszeriilt esés, 1éctorés miatt. Ennek fényében Eszter élete elsé klasszikus stilusu
nemzetkozi versenyén stabilan teljesitett és egy elég nagy bukast kovetden is tigyesen
talpra allt és végig kiizdott a versenyen. Helyezésben is sikertilt végre elébbre 1épni, 70.
helyen zart a 83 f0s rajtlistabol, 6:55 hatrannyal zarva a svéd gyOztes Marta Rosenberger

mogott. A gyOztes ideje 14:15.7, mogotte Eszter +6:55.8 eredménnyel.

3. A YOG-gal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovet6 vilag-, vagy kontinentalis

verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:

A kovetkez6 fontos esemény a Junior Vildgbajnoksag, amire nem feltétlen a 2002-2004-
es korosztdly versenyzdi utaznak (a VB-n a 2000-2002 sziiletéstiek vesz inkdbb részt),
de bizonydra lesz olyan, aki azon is részt vesz majd. Eszternek még nagyon fiatal ahhoz,

de amennyiben & nyeri a valogatd versenyt, akkor 6 utazik majd.

4. Versenyzdk véleménye és tapasztalatai:

Elete els$ ilyen, nagy nemzetkozi versenye volt, ennek megfeleléen érezhetd volt a
rutintalansag a verseny szitudciokban. Az edzések, bemelegitések alatt nagyon biztato
mozgasa kicsit szétesett a versenyek alatt, de jo tudni, hogy ezt a rutin, a
tapasztalatszerzés helyre tudja majd hozni. A sok utazas a szallds és palya kozott sem
tette konnylGvé a versenyzést, pihenést, de mindennel egyiitt egy fantasztikus

élményben lehetett része.

5. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasold

koriilményeket, tapasztalatokat kiilonos tekintettel az utanpotlas kora sportolokra. Negativ
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tapasztalatok esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé

is kozvetithetiink a késébbiekben:

Kis-, nem havas nemzetként mindig is hatranyban lesziink a felkésziilési lehetdségeket
illet6en, hiszen itthon szinte egyaltalan nem tudunk havon edzeni. Ahhoz, hogy valaki
egyaltaldn ott lehessen egy ilyen nemzetkozi viadalon, rengeteg aldozatot, iskolai
hidnyzast, sok sok utazast és szaraz edzést kell vallalnia. Ami az eredményeket illeti,
személy szerint csak azt tartom furcsanak, hogy a kiilonb6zd sportagak eltérd
kvalifikacios rendszert hasznalnak, igy az induld létszam nagyon aranytalan. Ennek
megfelelGen a sifutasban elért 70. hely sokkal rosszabban fest, mint pl. egy ski cross 27
f6s mezbényében a 25. hely, ami szamszerlien jobban eladhato, holott kevesebb
versenyz0 volt a magyar versenyzd mogott... Javaslatként tehat azt gondolnam, hogy
a NOB felé ezt a kiegyenlitettebb kvalifikdcids rendszert/létszamot lehetne
szorgalmazni, illetve a szallas- verseny helyszinek kozotti kozlekedéseket, tavolsagokat

kicsit ésszertsiteni.

Sifutas Cross Sprint 5km
Kocsik Eszter 75. hely 75. hely 70. hely
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Sportag: Siugras
Szakag(ak): Eszaki

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcio): Molnar Laszlo, Edzo

1. A felkésziilés értékelése:
1.a. A felkésziilés rovid ismertetése

Florian a felkésziilést Vasja Bajc, Szlovén edzd vezetésével, 2019. majustol megkezdte.
Vasja a siugrd edzéseket és a nydri versenyeztetést iranyitotta. Eronléti edzéseket a

ljubljanai GSC Global Sports Clinic koordinalta és kontrolalta.

A Magyar Si Szovetség, 2019.11.26-t6l bizott meg, hogy vezessem tjra, Floridn edzéseit

és szervezzem a téli versenyeztetését.

24 napot tudtunk egytitt edz6taborozni, Fokuszban a YOG 2020. A felkésziilés utolso
fazisa (2019.11.26-t0l) jol sikertilt és amennyiben Floridn hozza a berdgzitett format,

akkor a mezdny 1. feléhez kozelitve varom a helyezését.

1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa
Molnar Fldridn, versenyzd

Vasja Bajc, Szlovén edz6

Mitja Bracic, Szlovén edz6 (GSC Global Sport Clinic)

Molnar Laszld, edzo6

1.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e

akadalyozo tényez6k?
A felkésziilési program a terv szerint zajlott, amit a szovetség maximalisan tAmogatott.

Florian 2019 6szén, ismét kvalifikalta magat a felnétt ,B” VK-va (Kontinentalis Kupa =

COC), ezzel tovabbi 2 évig indulasi jogot szerzett a COC-ba.

2. A YOG értékelése:

2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
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A YOG-ot, minden nemzet kiemelten kezel. Az ott megszerzett eredményt fontosnak
és el6re mutatonak tekintik. A korabbi YOG versenyeken jo helyezést elért versenyzok
90%-a, a feln6tt mezdényben is kiemelkedd eredményeket hoz nemzetének 3-4 éven
beliil. P1. Marius Lindvik (NOR), YOG 2016, 2. hely, 2019/2020 4 sancverseny, 2x allt a

dobogo tetejére!

2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Kiemelt motivacids lehetdség az utanpdtlas versenyzdok korében.

A szezon kiemelt versenye!

2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

Idén els6 alkalommal a YOG torténelmében, betettek 1 db (2 6ras intervallum) szabad
edzést, amit mi nem tudtunk kihaszndlni. Szakmailag nem tartom indokoltnak egy

olimpiai versenyen.

Egy szabad edzésen lehet6ség van akar 6-8 db, ,stressz” mentes ugrasra is. Nincs
rajtszam, sorrend, szervezdk, indit6 lampa, stb., igy tobb energia marad a sanc igazi
kiismerésére. Lehet beallot (nekifuton az indulasi beiil6t) szabadon valtoztatni és annak
mozgatasaval (ugrasonként) rdérezni a sancra. Az elején hosszabb nekifutéval lehet
kezdeni majd ezt csokkentve elérni a versenyre varhato bedllot. Akinek erre lehetdsége
volt, elényt kapott a rendez6ktdl. Hivatalos edzésen mar a zstiri szabja a feltételeket és

feszitett idérendben megy a program.

A felné6tt olimpiahoz hasonldan csak és kizardlag, hivatalos edzésre adnék lehetOséget,
viszont az eredetileg kiirt 3-3 db ugrast nem roviditeném meg. Sajnos csak 2-2 db

ugrasra volt lehetdség.

A koriilmények, szervezettség megfeleld volt.

2.d. A mezdny szinvonala, er6ssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 1j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

Nagyon erds mezony jelenik meg a YOG versenyeken. Minden nemzet az érintett
korosztaly legjobbjait delegdlja a YOG-ra. Tobbségiik mar indult a felnétt VK-ban is,

azaz nagyobb verseny rutinnal rendelkeznek.
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2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok roévid szakmai értékelése
(az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjiikk az 0Osszes eredményt

felsorolni, pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, stb.

Molnar Florian a 20 orszag altal, 37 £6t felvonultaté mezényben a 19. helyen végzett. Ez
minden iddk legjobb ifjusagi olimpiai szereplés a siugras torténelmében. Hasonlo
helyezés szam volt mar kordbban is a YOG kordbbi versenyein, de ott orszagonként

max. 1 f6t lehetett inditani.
Korabbi eredmények, Magyar vonatkozasban:

Innsbruckban (AUT, 2012, HS75 méter), 23 indul a férfi mezényben, Szildgyi Akos 20.
hely

Lillehammerben (NOR, 2016, H5100 méter), 19 induld a férfi mezényben, Molnar
Kristof 19. hely

Lausanne (SUI, 2020, HS90 méter), 37 induld a férfi mezényben, Molnar Fléridn 19. hely

Nagyon szeles versenyen, nagyon magabiztosan versenyzett Florian és mindjart az elsd
ugrasaval ,K” pont folé ugrott, ezzel pl. mindkét német versenyz6t maga mogé

szoritva.

Nagy siugro nemzetek versenyzdi keriiltek mogé és maradtak is a 2. versenyugrast

kovetden is.
pl. Norvég, Svdjc, Cseh, USA, Lengyel, Finn ugrok.

Hivatalos edzéseken kaptunk 2-2 db ugrasra edzési lehetdséget. Teljesen ismeretlen
sancra kertlt Floridn. Tobb versenyzd tdrsa mar megjarta a helyszin és ismerték
korabbrol.

Prébaugrasra nem volt lehetdség a verseny el6tt, kozvetlen mert az erds, forgd szél

miatt azt torolték.
Direkt versenybe mentiink. Hosszu, vontatott versenynek néztiink elébe a szél miatt.

Floridan 84,00 méterre szallt az els6 ugrasnal, er6s szél miatt 16,2 pontot levontak,
viszont telemark talajfogdssal landolt, j6 mindségi pontokat kapott, 18. helyre lett

elegendd.

A dobogo 1-3. helyezettjének atlaga 90,00 méter volt, ettdl Floridn 6-7%-ra maradt le.
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A 2. versenyugras technikailag jobbra sikeriilt, de sokkal rosszabb szélviszonyokat
kapott, 77,5 méterre sikeredett. Ennek koszonhetéen a stilus pontok is Kkicsit

gyengébbek lettek, de telemark érkezés itt is meg volt.

Masok is ,élvezték” a szél hatasait, igy voltak akik javitani tudtak és akik rontottak, igy

Flérian a 2 ugrasa alapjan a 19. helyre jutott fel.

Readlis elvaras részemrol ez volt (16-20 kozé vartam), teljesiilt!

3. A YOG-gal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovet6 vilag-, vagy kontinentalis

verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:

A YOG-ot kozvetlen megel6z0, vele egy idében rendezett és azt kovetd versenyeken
nem tudtunk és nem is terveztiink részt venni, hiszen a fokuszban a YOG volt. A sanc

méret nagyon eltérd volt, hiszen a YOG-ot normal sancon rendezték.
01.11-12. Bischofshofen (AUT), COC, Nagy sanc (HS142)

01.18-19. Klingenthal (GER), COC, Nagy sanc (HS140)

01.25-26. Sapporo (JPN), COC, Nagy sanc (HS137)

A YOG utan viszont mar a COC verseny sorozatra koncentralunk, hiszen onnan lehet
kvalifikdlédni a VK versenysorozatba. A szezon 2. {6 versenye a madrcius elején

megrendezésre keriil§ Junior VB lesz, normal sancon!

4. Versenyzdk véleménye és tapasztalatai:

Fléridn és a tobbi sportold tdrsa is élvezte a szinvonalas versenyzést, verseny
helyszineket, kiilonb6zd aktivitasi lehetdségeket. A versenyen tjabb tapasztalatokat
gyUjthetett, hiszen volt része szakadd ho esésben, erds szeles versenyben. Proba ugras

torlése, direkt versenybe induldsban.

5. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasold
koriilményeket, tapasztalatokat kiilonos tekintettel az utanpotlas koru sportolokra. Negativ
tapasztalatok esetén a jobbito javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé

is kozvetithetiink a késobbiekben:

Siugras Egyéni
Molnar Florian 19. hely
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Sportag: Snowboard

Szakag(ak): Snowboardcross

Szakmai beszamolot készitette (név, funkcié): Bekényi Adam, szovetségi utanpotlas edzé

1. A felkésziilés értékelése:
1.a. A felkésziilés rovid ismertetése

A 2019-2020-as szezont augusztus elején szdraz edzbtaborral kezdte Zsofi. Szeptember
elején Olaszorszagban kezdte meg havas felkésziilését. Ezt kovetden kisebb sériilés
miatt miiteni kellett a térdét(Az els6 vizsgalatok alapjan cisztat diagnosztizaltak. A
kérhazba valo tartozkodasa alatt deriilt ki, hogy a meniszkusza is sériilt, igy ezt is
orvosolni kellett a m{itét alatt), igy 4 hét kiesett a felkésziilésbdl. Felépiilése utan az
osztrdk hegyekben edzett. Els6é versenye Pitztdlon volt, majd Franciaorszagban
folytatta egy korosztalyos versenyen, ahol két alkalommal is beverekedte magat a

dontdbe. Flachauban fejezte be felkésziilését a YOG-ra.

1.b. Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa

Florian Jud, Bekényi Addm

1.c. Milyen mértékben sikeriilt a tervezett felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
akadalyozo tényezdok?

A felkésziilése nem volt zokkendmentes, hiszen egy kisebb orvosi beavatkozast kellett
végrehajtani a térdén. Igy 4 hétig nem tudott havon edzeni. Gyorsan felépiilt, és onnan

tudta folytatni, ahol abbahagyta. Szerencsére jelenleg tiinetmentes.

2. A YOG értékelése:
2.a. A YOG nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A legtobb nemzet szivesen vesz részt az eseményen, bar sportértéke folyamatosan
csokken (A szezon az elmult idészakban nagyon eltolododtt. Mig régebben november
végétél mar rendes havon lehetett edzeni, addig manapsdg egészen januar elejéig
gleccseren kell késziilni a versenyzéknek. Ez elég koltséges a kisebb nemzeteknek. Igy
sokan a formaidd&zitést inkabb a marciusi versenyekre idézitik. Janudrban csak azok
vannak top formdban, akik a déli féltekén kezdték meg a havas felkésziilést és erre vagy

a vilagkupa kiizdelmeire késziilnek. Ezeknek a versenyzdknek a szdma nem tul nagy,
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hiszen az SBX mez6ny majdnem fele az utolsd pillanatban tudta meg, hogy indulhat a
jatékokon a sok visszalépés miatt. A masik tényez6 az, hogy nagyon kevés FIS pontot
lehet szerezni ezen a versenyen. A lanyoknal a gy6ztes 180, mig a fiuknal a gydztes
minddsszesen 110 pontot kapott. A harmadik ok talan az lehet, hogy a révid szezon
miatt, nagyon zsufolt a versenynaptdr. A jatékok ideje alatt indult be a ,verseny
gépezet”, és nem engedheti meg maganak egy jobb junior versenyzd, hogy brutto 10
napot eltoltson egy versennyel. A lausanni versennyel majdnem egy idében Kanadaban

két rangos versenyt rendeztek.

A jatékokon résztvevd csapatok sem tdvoztak tal jo tapasztalatokkal, hiszen akik
betartottdk a szabdlyokat, és a helyszinen waxoltak, teszteltek, azok nem tudtak
megfelel6 munkat végezni, nem teremtették meg a megfelel6 munkakoriilményeket.
Az edzés id6 is nagyon kevés volt, nagyon str(i volt a program. Szakmailag tobb
probléma volt a versennyel (nem idOben kezdett edzés, a rajtgép és az idomérd
meghibdsoddsa. Valamint a startban semmilyen informdciét nem kaptunk az
eredményekrdl), ami egy ilyen nagyszabdst eseményen nem vart dolog. A verseny
szinvonala sokat romlott Lillehammer ota is. az ifjasagi Olimpidnak. Szdmunkra nagy
megtiszteltetés részt venni rajta, bizom benne, hogy 4 év mulva is képviselhetjiik

hazankat ezen az eseményen.

2.b. A YOG szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében.

A YOG a Magyar Snowboard Szovetség szamara kiemelt fontossagu. A kvalifikacids
vildgbajnoksagra nagy hangsulyt fektettiink, hogy szerezziink egy indulasi jogot a

lausannei jatékokra.

2.c. A helyszini edzések értékelése a YOG alatt (koriilmények, szakmai értékelés)

Az olimpiai falu lenyig6zd volt. A szdllas, étkeztetés kimagasloan jo volt. A
versenyekre valo kijutds és visszautazds sem volt szervezetlen vagy rossz, sot,
hihetetleniil segitokészek voltak az onkéntesek, akik segitették mozgasunkat a palya és
a szallasunk kozott. Inkabb tgy fogalmaznék, hogy sportszakmailag hibas otlet volt
ilyen tavolsagokat tomegkozlekedéssel megtetetni a versenyzdkkel. Naponta 5 orat
utaztunk. 5 6ra 50-kor keltiink, hogy a reggeli kis csomagunkat felvegyiik, amit a
vonaton tudtunk csak megenni. Megérkezésiink utan rovid melegitést kovetden egybdl

kezd6dott a hivatalos edzés. A palya a korosztdlyos versenyekhez képest nehéz volt,
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foleg a start szekcio. Tobb baleset is tortént, ami miatt az edzés hosszabb ideig allt. Els6
nap 15 perc utan lefajtak az edzést, igy jO esetben a mezdény nagy része egy kort tudott
teljesiteni a palyaban, de tudunk olyan versenyzdrdl, aki egyszer sem tudott lemenni
rajta. A snowboardok felkészitésére kialakitott wax terem is hagyott némi kivannivalot
maga utan. Nagyon sz(ik helyre zsufoltak be 13 csapatot. A helység flitetlen volt, azaz
-3 -5 fokban kellett waxolni, amit koztudottan minimum szobahdmérsékleten kell
végezni. A masik nehézség az id6 faktor volt, hiszen az utols6 vonat a palyarol kicsivel
18 6ra utan hagyta el a hegytetst. Igy nagyon kapkodva kellett a deszkak felkészitését
végezniink. Arra nem volt esély, hogy reggel kordbban kimenjiink, hiszen az elsd
vonatok egyikével vittek fel minket a hegyre. A hazaut is hosszu volt minden nap, tobb
atszalassal. A masodik edzésen kaptunk plusz 15 percet az elsd napi probléma miatt.
Itt mar tobb értékelhetd kort sikertilt teljesitenie Zsofinak. A waxot még ezen a napon
még nem taldltuk el pontosan, de jé kiindulasi alap volt. Harmadnap nem volt edzés
lehetéségiink, igy wax tesztelésre mentiink ki a pdlydra. Sikeriilt megtaldlni Zsofi
szamdar az idedlis waxot. A verseny napjan a melegités jol sikeriilt, a deszkak jol
futottak. A magyar versenyz6 5 futamban volt érdekelt. Az els6 futamban kifejezetten
jo rajtot kovetden szorosan a mezdnnyel tudott tartani, és végig el6zési pozicidban volt,
de végiil a negyedik helyen ért célba. A masodik futamndl mar kicsit akadozott a raijt,
nem volt folyamatos, de harmadikként ért célba. A harmadik heat-ben két olyan
versenyzdvel taldlkozott, akik joval esélyesebbek voltak nala. Sajnos a papirforma
beigazolddott és ismét harmadikként ért célba. A negyedik futam nagyon szoros volt,
nagyszeriien versenyzett Zsofi, és harmadik lett ismét. A befejez6 futamban a kozvetlen
kinai rivalisaval sorsoltdk Ossze, igy kiemelt fontossagii volt 6t megel&zni.
Snowboardosunk jol rajtolt, de az elsé ugratoig fej-fej mellett haladt ellenfelével. A
levegdben Kkicsit Osszeakadtak és mindketten elestek. A feldlldst kovetéen a mi
versenyzOnk jott ki jobban a helyzetbdl és a masodik helyet a célvonalig megdrizte.
Osszességében a 19. hellyel elégedett vagyok. A versenyt megel6zden az elsé 20 kozé

vartam Zsofit.

A csapatverseny hasonld izgalmakat hozott. Csapatunk egy szlovén sikrosszosbdl
lanybdl, egy roman snowboardosdl fiabol, és a két magyar versenyzdébdl allt. Ennek a
négyesnek volt a legkevesebb FIS pontja, igy a 20. helyre rangsoroltak minket. A
technikai értekezleten 18 csapat nevezett, de a lausanni versenykézpontban leadtak
délutdn még két nevezést, amit elfogadtak. Igy 20 csapat indult a versenyen. Ezért a 16-
ba keriiléshez el6kvalifikaciot kellett futnunk. Zsofi szenzacidsan rajtolva végig az élen

haladva nyerte meg a futamat. A szlovén versenyzé is jol versenyzett, de az utolso
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métereken beérte ellenfele, igy a masodik helyrdl varhattuk a fitikat. Sajnos a svajci
idOmérd berendezés elromlott, és 40 percig probaltdk megjavitani. Ezt kovetéen 1;j
versenyszisztémat valasztottak, miszerint mindenki egyszerre indul, lemérik az idéket
és a végén Osszeadjak. Szerencsére a két lany annyi elényt szerzett, hogy a szdmunkra
kedvezdtleniil alakult versenyhelyzet ellenére sem tudtak megel6zni alakulatunkat és
masodikként tovabbjutottak. A legjobb nyolc kozé jutasért folytatott kiizdelemben is
helyt alltak versenyzdink, de ha kevéssel is, de lemaradtak a tovabb jutasrol.

Osszességében minden edzd kolléga elégedett volt a varakozasokon feliili 15. hellyel.

2.d. A mezdny szinvonala, er6ssége a korosztalyos sportagi vilagversenyekhez
viszonyitva. Esetleges 1j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek teljesitményében,

versenyzésében.

A korosztaly legjobb versenyzdi koziil tobben is eljottek erre a viadalra. Magas

szinvonalu verseny volt, kevés gyenge teljesitménnyel taldlkoztam.

2.e. Versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok révid szakmai értékelése
(az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott
teljesitményének viszonylataban elkésziteni). Kérjitk az 0Osszes eredményt

felsorolni, pl.: futamok, selejtezdk, forduldk, stb.

Vincze Zsoéfia a FIS pontok alapjan a 21. helyre volt rangsorolva. Ebbdl arra lehetett
kovetkeztetni, hogy a legjobb 20-ba keriilést sem konnyti elérni. A lillehammeri
tapasztalatokat nagyon jol tudtam kamatoztatni, hiszen ilyen versenyrendszer nincs
mas versenyeken. Zsofi minden el6re megbeszélt taktikai elemet betartva egy

nagyszer( 19. helyezést ért el.

A futamokban 4. 3. 3. 3. 2. helyezést ért el ezzel 10 pontot szerezve a csoportjaba.

3. A YOG-gal egy id6ben rendezett, vagy kozvetleniil azt kovet6 vilag-, vagy kontinentalis

verseny(ek) megnevezése és annak szerepe a sportagban, illetve a korosztalyban:

A YOG-gal egy idoben Kanadaban rendeztek egy vilagkupat, ami a legrangosabb
feln6tt verseny ebben a szezonban. A kovetkezd héten tobb Europa kupa varhato.

Sajnos a rossz hohelyzet miatt rengeteg versenyt mondanak le a szervezok.
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4. Versenyzok véleménye és tapasztalatai:

Zsofinak hatalmas élmény volt a verseny. Maga az olimpiai légkor, a palya és minden
koritést nagyon tetszett szamara. Nehézséget az okozta, hogy a versenyekre vald kijutas
rengeteg energiat emésztett fel és raadasul egy nem is konnyti palyat kellett teljesitenie.
Nagyon sokat tanult a verseny lebonyolitasarol, hiszen még ilyen rangos versenyen
meég nem vett részt. Maga a versenypdlya és a verseny lebonyolitdsa — az idOmérst
leszamitva — vildgszinvonalt volt. Ilyennel ritkan taldlkozhatunk, hiszen nincs

vildgkupas versenyzonk jelenleg.

5. Eszrevételek, javaslatok. Kérjiik leirni a sportszakmai munkat érinté vagy befolyasold
koriilményeket, tapasztalatokat kiilonos tekintettel az utanpotlas kora sportolokra. Negativ
tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk, amelyeket akar a NOB felé

is kozvetithetiink a késobbiekben:

Nagyon haldsak vagyunk a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, hogy részt vehettiink ezen
a rangos eseményen. Koszonjiik a nagyszeri felszereléseket, ruhdzatot és a rengeteg
segitséget, amit a verseny alatt kaptunk a MOB munkatarsaitol. Nagy elény volt, hogy
csak a versennyel kellett foglalkoznunk, minden egyéb terhet levettek a vallunkrol.
Nagy szolgdlatot tett a telefon, amit kaptunk, hiszen konnyen kapcsolatban lehettiink
edzdkollégainkkal, internet elérést biztositott szdmunkra és nem utolsd sorban a

csapatversenyben nagy hasznat vettiik a késziiléknek.

Nehezen éltiik meg a fentebb emlitett okok miatt a nagy tavolsdgokat. Véleményem
szerint igy magas szinti sportteljesitmény nem vérhatd el egy fiatal sportolotdl. A
versenypalya minden igényt kielégit6 volt, de kissé nehéz volt. A kdvetkezd versenyen
én valamivel konnyebb palyat tudnék elképzelni, hogy minél kevesebb sériilés legyen.
A technikai helységek teljesen alkalmatlanok voltak. Ha javasolni lehet, akkor a
siugrashoz, vagy a sifutdshoz hasonldéan konténerekkel lehetne megoldani ezt a
problémat. A palyan az étkeztetés nagyon egysiku volt, hiszen mind az 6t napon

ugyanazt a levest lehetett kapni, illetve gyiimolcsot és szendvicst.

A verseny nagyszeri volt, de sportértéke folyamatosan csokken Fentebb roéviden
Osszefoglaltam. A kezdeményezések jok, azzal kapcsolatosan, hogy ovjuk védjiik

kornyezetiinket, de egy egészséges egyensulyra kellen torekedni véleményem szerint.

67



Snowboard Cross MIX
Vincze Zsofia 19, hely 15. hely

Krisztina
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Sportegészségiigyi beszamolo
Az egészségligyi szolgalat 2 f6bdl allt: Dr. Tallay Andras vezet6 csapatorvos, Toth Szabolcs

csapatorvos.

El6készités

A szokasoknak megfelelGen valamennyi sportoléd komplex szlirése megtortént az OSEI-ben.
A szlirések zokkendmentesen torténtek, szerencsére jelentds egészségligyi problémak nem
keriiltek feltarasra. Hasonlé modon tortént az eldirt két dopping-vizsgalat lebonyolitasa is,
az innepek kozelsége azért okozott kihivasokat a MACS-nak, de ezeket sikeriilt lekiizdeni.

Ezuaton is koszonjiik az OSEI és a MACS kivalo munkajat.

Utazas, elhelyezés

Az elsd héten versenyzd sportoldk a repiiléut utan jo dllapotban érkeztek meg. A masodik
hétre érkezd sportoldk és kisérdk 2020. janudr 16-an valtottdk az elsd heti sportagakat. A
valtas és az érkezések, induldasok zokkenOmentesen torténtek. A szallas és étkezési
lehetéségek a faluban kifogdstalanok voltak, egyediil a tavolsagokkal volt probléma. A
szoba-étkezd oda-vissza tavolsdg 3500 lépés volt! Hasonldan nagy tavolsdgokat
tapasztaltunk a legtobb -kivétel miikorcsolya, shorttrack és jégkorong — versenyhelyszin és a
falu kozott. A Kkifejezetten korai kelés és a hosszu tomegkozlekedés kifdrasztotta a

sportoldkat, a hajnalban rendelkezésre allo reggeli lehetdségek kifejezetten szerények voltak.

Helyszini ellatas, sériilések, betegségek

A rendezdék a sportoldi faluban poliklinika kialakitdsaval, a versenyhelyszineken
egészségligyi helységekkel segitették az egészségiigyi ellatast, a korhazi hatteret a
Lausannne-i egyetemi klinika biztositotta. A faluban sikertiilt egy szinvonalas rendel6t
berendezni. A falusi Medical Center szintén nagyszerien felszerelt, munkatarsai
segitOkészek és felkésziiltek. Minden nap 2 alkalommal voltak érdekes és tanulsagos

tovabbképzd eléadasok az IOC orvosi és tudomanyos bizottsaganak szervezésében. Kivald
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Uj kezdeményezés volt a ,Health for Performance” program. Ez egy négy szervezet altal
mukodtetett labor a faluban, ahol modern eszkozok segitségével gyogytorndszok és
sporttuddsok biomechanikai felmérést és tandcsadast végeztek, de pszicholdgia felmérésekre
is volt lehetdség.

Sportoldink szinte valamennyien, edzdik elvardsanak kivaloan teljesitettek, érmeket is
nyertiink. Az eseményeken el6zetes tervezés alapjan — 1 orvosként mindenhol ott lenni
lehetetlen - a tavolsdgok miatt napi 1, max. 2 sportag sportoloink helyszini segitsége volt
megoldhatd, a tobbi sportold ellatasa sziikség szerint a faluban tortént.

Egy sportolot kezeltiink megfdzas, tobbeket kisebb mozgasszervi problémdak miatt. Egy
curling-es fia viszont egyik vacsora utan rosszul érezte magat, valdszinileg egy ,Quorn”
nevl huspé6tld hatasara olyan stilyos anafilaxids reakcio6 alakult ki, amely a , medical center”-
ben adott antihisztamin utan is tovdbb romlott, igy a jelentds kitités, viszketés, labszari
6déma és fokozddd nyelési nehézségek miatt vénas szteroid adasat igényelte. Allapota
gyorsan javult, de mentdvel koérhazba szallitottuk. Néhdny 6rds obszervacidt kovetden
allapota annyit javult, hogy az éjszakat mar a faluban tolthette, panaszai masnap tovabb
mérséklddtek, de egy napot nem versenyzett.

A csapat 4allanddsagat képviseld csapatvezetés, valamint a curling csapat kordbban
megfazasos, illetve fels6léguti megbetegedésekben szenvedd tagjai a komplex célzott terapia
mellett sikeresen meggydgyultak. A lappangasi id6 elteltével a kordbban panaszos curling
jatékos szobatdarsa szintén fels6léguti panaszokkal jelentkezett elldtdsra, melynek kezelése
napi rendszerességgel a jatékok hatralévd iddszakdban megtortént. Fels6léguti panaszokkal
1 versenyzodnket, valamint emésztdszervrendszeri panaszokkal a 1 edzénket kezeltiik még.
A jatékok masodik felében sportsériilés nem volt, a panaszos sportoloink sportteljesitményét
betegségiik nem befolyasolta. Az els6 héten sulyos foku ételosszetevd miatt jelentkezett
allergias reakcid kapcsan kezelt sportoldnal a kint tartézkodds tovabbi id6szakadban tiinetek
ismételten nem jelentkeztek, a javasolt diétat tartotta. Dopping vizsgalatra sportoldinkat nem
jelolték ki.

Osszességében megallapithat, hogy az egészségiigyi csapat Osszetétele és létszama az

ellatasi események jellegének és mennyiségének megfeleld volt. Az Eii szolgalat a YOG egész
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ideje alatt eleget tett jelentési kotelezettségének a csapatvezetés felé, folyamatos kapcsolatot
tartott az edzdkkel, szakvetSkkel és nem utolso sorban a sportoldinkkal, felhaszndlva a
regeneracios kezelések idejét altalanos és személyre szabott egészségiigyi felvildgositasra,
felajanlva segitségiiket, mind a felvilagositds, mind a gyogykezelés vonatkozdsdban. Az
egészségiigyi csapat gyakorlatilag folyamatos munkarenddel, allandé elérhetoséggel
végezte munkajat. Egy kivaldan szervezett, eredményes rendezvényen vettiink részt. A
sportolok fegyelmezetten betartottdk az egészségiligyi Ovintézkedéseket, a megfeleld
taplalkozas mellett a leggyakoribb ismert megbetegedések, vagyis a fels6 léguti és gyomor-
bélrendszeri problémdak kevéssé érintették a csapatot. A magunkkal hozott
sportegészsegligyi készlet bOségesen elég volt.

A MOB vezetésével, és a csapatvezetd Dosa Viktdridval is kivalé a munkakapcsolat, az

egészségiigy munkdjat mindenben maximalisan tamogatjak, melyet eztiton is kdszonok.
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Kommunikacios beszamolo

Ifjusagi esemény lévén a lausanne-i téli olimpia legf6bb kommunikacios célja a Magyar
Olimpiai Bizottsag (MOB) kozosségi meédiafeliiletek kovetdszamainak novelése. Ennek
megfelelGen tortént a tartalomgyartas is a versenyiddszak el6tt, alatt és utan is.

Mar bevalt szokds szerint most is kitoltdttek a versenyzok egy tobb mint harminc laza,
humoros kérdésbol alldé kérdoivet, és az erre adott valaszokkal szinesitettitk az online
csapatkonyviinket, ami az olimpia.hu-n megtalalhato, valamint a Facebook és Instagram
bejegyzéseinket. Szalmdas Péter fotosunk mar a csapatruhdzat ataddsakor elkészitette a
profilképeket a webes feliiletiinkhoz, valamint az esemény 16 napig tarté idészakaban a
helyszinen dokumentélta a sportteljesitményeket. Vele egyiitt az esemény sajtéfénoke és
tuddsitéja Szabd Andrds, a MOB kommunikacios vezetSje is végig az eseményen
tartozkodott. A Budapesten dolgozé kommunikécios csapat négy teljes munkaidds, egy
részmunkaidds kollégdbol és a folyamatos gyakornoki programunknak kdszonhetéen egy
kivalo tartalomfelel6sbdl allt. Utdbbi kolléga felelt javarészt a grafikai kontentek gyartasaért
is. Az otthoni munkafolyamatokat Vasvari Ferenc koordindlta. A versenykiiras
programjaért, az eredményekért és mas statisztikakért Baldssy Laszl6, mig a social media
tartalmak szerkesztéséért, elosztasaért, forditasaért és generalasaért Barath Kornélia, Bodaki
Mark és Szanté Ruben felelt.

A budapesti erdforrasainkat erésen megosztotta a kiilsé helyszinen, fotdstidioban zajlo
,POttyos projekt”, melyben koordinatori teenddk mellett, aktiv jelenléttel tartalomgyartoi
feladatokat is ellattak a kollégdk; tovabba a tokioi olimpiai, tijsagirokra vonatkozd , Press by
Name” ciklus ekkorra vonatkozo hatdridds idészaka.

Facebook-kovetdink szama organikusan (fizetett hirdetés nélkiil) 27300-rél 28000 folé
emelkedett. Legnagyobb elérésti (20643) bejegyzésiink az els6 ifjusagi téli olimpiai
aranyérmesiinkkel, Hegedtis Leventével késziilt rovid videdinterja volt. Nagy Laura curling
vegyesparosban elért aranyérme volt a legnépszeribb posztunk 1005 bejegyzéshez

kapcsolddo reakcidval és tobb mint 50 megosztassal.
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El6zetes varakozasainknak megfeleléen legnagyobb — szintén organikus — novekedést a
fiatalok korében leginkabb kedvelt platformon, az Instagramon tudtunk elérni. Koézel 70
bejegyzéssel és 325 Insta Storyval a kovetSink szama 5500-rol 6600-ra emelkedett. A
legnépszertibb bejegyzésiink 717 kedveléssel mégis induldskor a csapat utrakelésérodl
sziiletett, vélhetOen azért, mert itt volt egyszerre a legtobb megjeldlt szerepld egy képen.
Ko6zosségi feliileteinken valogatottabb formaban, weblapunkon pedig a sportagak leheto
legszélesebb spektrumat lefedve tettiink kozzé galéridkat, de szamos rovid, szerkesztett
videoval is bovitettiik hiradasunkat.

Minden nap olvashaté volt az olimpia.hu-n az aznapi program, az eredmények és a napi
Osszefoglald is, melyeket a tobbi platformon grafikai tartalommal abrdzoltunk. Az
olimpia.hu aloldaldn részletes archivum O&rzi az eseménnyel kapcsolatos legfontosabb
tudnivaldkat (hirek, galéridk, eredmények, dicséségtabla...). A lausanne-i jatékokrdl — az
el6késziiletektdl a csapat hazaérkezéséig — kozel 70 darab tematikus hirt tettiink kozzé,
melyek tobbségét Facebook-oldalunkon is megosztottuk.

Sajat készités(i €16 bejelentkezésre nem volt sziikség, mert az Olympic Channel a magyar
érdekeltségli versenyek jelentds részén tul a megnyito- és zardlinnepséget is biztositotta live
stream formédjaban, amit mi kivétel nélkiil hasznaltunk az esemény és a versenyzdk
népszerusitésére.

Sikernek konyvelhetd el, hogy posztjainkat, képeinket rendszeresen atvette a
@youtholympics és az @olympics Instagram-oldal is, tovabba felsorolni is nehéz lenne rajtuk
kiviil még a magyar és nemzetkozi sportagi szakszovetségek oldalait és sajtdsait, akikkel
egyuttmiikodtiink.

A Magyar Tavirati Iroda az altalunk generalt, jellemzéen az olimpia.hu-n megjelent
tartalmakra hivatkozva gyartotta hireit, melyet tobb orszdgos médium is kozzétett.

A téli ifjusagi olimpia levezetéseként vezetdi és sportoldi interjuk — elsddlegesen televizios —

szervezésében is részt vettink.
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