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Sportagi Beszamolok

Nyari EYOF beszamol6janak 2. szamu melléklete

A sportszakmai beszamold a sportagi beszamolokkal zarul. Az 2. szami mellékletben talalhatod
Osszegzéseket a sportagi vezetdedzok, sportagvezetok, szovetségi kapitanyok allitottak 6ssze a MOB
altal elére kiadott egységes szempontrendszer alapjan, amelyeket valtozatlan formdban adunk kozre.

Ahol kisebb formai valtoztatasokat eszkdzoltlink a révidebb terjedelem érdekében, ott jeleztiik.



Szovetségek, szakemberek részére elore kiadott szempontrendszer a sportagi
beszamolo osszeallitashoz

XVI. Nyari EYOF
Besztercebanya / 2022. julius 24-30.

Sportagi Beszamolo

Kérjiik szépen a lenti pontokat meghagyni a szovegben és

pontonkeént kitolteni a szakmai beszamolot!

Sportag:
Szakag(ak):
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid):

1. A felkésziilés és a Kivalasztas értékelése

o A felkésziilés rovid ismertetése

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés folyamatanak révid ismertetése

o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa

e Pandémia és a halasztds miatt felmeriilé nehézségek (a nyari EYOF-ot egy évvel
halasztottak el)

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb,
datum és helyszin)

e EYOF ¢és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangoldsa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek
¢és konnyebbségek)

2. Az EYOF értékelése:

e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszatavu felkészitésében

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kortilmények szakmai értékelése)

e Az EYOF mezényének szinvonala, erfssége a korosztdlyos sportagi
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 0j tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.




. A sportolok egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok
rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyzé magahoz
képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, forduldk, csoportmérkdzések
stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkeénti értékelést a versenyt kdvetden.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket,

tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az EOC és a szervezok fel¢ is kozvetithetiink a késobbiekben.

Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



Sportag: Atlétika

Szakag(ak):

Szakmai beszamolét készitette vagy készitették (név, funkcio): Scherer Tamas, UP referens

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

Atlétaink edzodikkel egyesiileti szinten késziiltek, a csapat nagy része edzdtaborban is volt
Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

A kivalasztasban Scherer Tamas UP referens munkéjat segitették a szakagvezetok: Torok
Krisztian — dobodszakag, Tothné Stupidn Anikd — kozéptaviutészakag, Petrovai Jozsef —
ugroszakag ill. Scheidler Géza, szakmai igazgatd. A kivalasztas tekintetében a korabbi
utanpotlas referens Kovacs Zoltan altal 6sszeallitott névsorra kivaldan lehetett alapozni.
A halasztas miatt a 2005-0s sziiletésli versenyzdink elestek egy lehetdségtol, masrészt
pedig a 2007-ben sziiletettek kaptak lehetdséget. Az utazas elétt elvégzett PCR tesztek
soran az atléta csapat harom pozitiv eredmény produkalt. Bor Benjamin, gyaloglo és
Urbanikné Rosza Maria, gyaloglo-, kozéptavtutd edz6 nem tudott a csapattal utazni, mig
Mészaros Emma, radugré egy negativ PCR-teszt és tjabb vizsgalatok utan vasarnap
csatlakozott a csapathoz. A versenyzot potolni nem tudtuk, Rosza Maria helyett pedig
Kormendy Katalin tartott a csapattal, szem el6tt tartva az az elvet, hogy n6i edz6 is legyen
az utazo keretben.

U18 Europa Bajnoksag, Jeruzsalem 07.04-07.

15 olyan versenyzonk volt, aki julius elején részt vett a korosztalyos Europa Bajnoksagon.
El6zetesen ugy gondoltam, hogy nem szabad a fiatalokat két vilagversennyel megterhelni
harom hét kiilonbséggel. Sot, koriilnéztem mas nemzeti szovetségek honlapjan is, 6k
szintén azt preferaltdk, hogy a 2006-os sziiletésii atlétaik csak az egyik versenyen
vegyenek részt. Utolag szemlélve tobb eldnye is volt, hogy mindkét versenyen részt
vettek. Ujonc kapitanyként alkalmam volt az elsé kontinens viadalon megismerni a
gyerekeket, €s a jeruzsdlemi tapasztalatok alapjan edzok és atlétak tudtak megtjulni,
fizikalisan és mentalisan felvértezni magukat. Adminisztracios szempontbol mar meglévo
adatokkal dolgozhattam, kommunikacid szempontjabdl pedig mar meg volt a
kapcsolatom edzdvel, atlétaval egyarant.

Nehézséget jelentett az EYOF-ot megel6z6 szlirdvizsgalat, ruhaproba, fogadalomtétel,
PCR-teszt. A vidéki versenyzOknek az amugy is slirt mindennapokba kellett Gjabb és
ujabb févarosi kiruccandsokat beiktatni. Szerencsére idoben jelentkeztem a MOB altal
kiildott e-mailekre, igy a ruhaprobat, és a PCR-tesztet sikeriilt a vidékieknek egy napra
iddziteni.



2. Az EYOF értékelése:

Az elmult években is kovettem az Eurodpai Ifjisagi Olimpiai Fesztival eseményeit.
Atlétika sportagban kevésbe elismert, pedig a médidban mind nemzetkdzi, mind
hazai szinten ,,nagyobb port kavar” a megszokottnal.

Az EYOF az els6 olyan lehetdség az atlétdk szamara, ahol kiléphetnek a
nemzetkdzi porondra, és a nagy vilagversenyekkel megegyezé versenyen
vehetnek részt. Igazabol megismerkedhetnek a Call Room-mal, a ,selejtezd
veszélyeivel” ill. egy dont6 izgalmaival.

Az EYOF els6 sorban mentalisan fejleszti a fiatalokat. Meg kell tanuljak kezelni
a sikert és a kudarcot egyarant. Sok versenyzonk hazai mezényben szinte csak a
sikert ismeri, igy e téren is hasznos tapasztalatokat gytlijthetnek. Egyéni sportag
1évén fontos tapasztalat a csapatszellem is. Részei az atlétacsapatnak, és részei a
magyar csapatnak. Csapaton beliil megtanulnak kommunikélni, odafigyelni
egymasra, egyiitt mozogni a csapattal. Bizom benne, hogy még sok nemzetkdzi
bajnoksagon vesznek majd részt, és az itt megszerzett rutinnak hosszutavon is
hasznat veszik majd. Hosszitavon szintén fontos, hogy a verseny eredményétol
fiiggben ujabb célokat tiizhetnek ki maguk elé¢, ami tovabb hajtja Oket az
elkovetkez6 években, sot évtizedben. Ellenfeleikkel/versenytarsaikkal baratsagot
kothetnek, edzésmennyiségrol, edzésmodszerekrol beszélgethetnek,
levelezhetnek.

Az edzéslehetOségek a stadionban és a bemelegitd palyan is megfeleldek voltak.
Minden eszkdz rendelkezésre allt. Atlétaink minden edzést el tudtak végezni.
Egyediil a versenyt megel6z6 napon volt tul rovid a bemelegitd palya nyitvatartasa
a nyitd {lnnepély miatt. A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt
(kortiilmények szakmai értékelése)

Az EYOF mezo6nye nincs olyan erds, mint az Europa Bajnoksagé. Nagy-Britannia
¢s Hollandia nem is inditott versenyzoket atlétikaban, és a skandinav orszagok
sem tekintik foversenynek az olimpiai fesztivalt. Az orosz és fehérorosz atlétak
pedig nem vehettek részt a jatékokon. bar az EB-n sem. Tobb iligyességi szam
selejtezoje ill. futészamok el6futamai is elmaradtak, egybdl dontét rendeztek. Az
uj tendencidk a fiataloknal is azonnal jelentkeznek pl. az 1j szogescipdk
hasznéalata. Egyaltalan nem vagyok benne biztos, hogy 18 év alatt is javasolt ezen
ujitdsok hasznalata. Szinte felnétt versenyt lattam Besztercebanyan ¢és
Jeruzsalemben is.

3. A sportolok egyénenkénti értékelése

Alexovics Déniel — 200 m IV. hely 21.89 0j egyéni csucs, ef. 22.22, Vagtavalto eziistérem Dani

nagyon fegyelmezett és elszant volt. Ez jol visszajott a palyan is, mind egyéniben, mind a
valtoban szenzaciosat futott. A valto els6 sorban neki koszonheti az érmet. A valto elofutamaban
100 métert futott ( a 200 dontd napjan), a dontében 6vé volt a 300 méter.



Balogh Laura — 100 m gat és vagtavaltdo bronzérem. 14.25-6s egyéni csuccsal épphogy csak
lemaradt a dontdérdl. Kedves, rendes lany, keménységet kell tanulnia. Valtoban az eléfutamban
100 métert futott, ha barkinek is kérdéses lenne, akkor is megérdemli a bronzérmet.
(Magyarorszagon még meg kell tanulnunk, hogy néha nehezebb feladat bejutni valtoban a
dontobe, mint maga a dontd)

Bodrogi Levente 400 m gat VIII. hely 57.33 ef. 56.92 valtéban az el6futamban volt szerepe, 300-
asként segitett dontébe jutni. 400 méter gaton még nem kiforrott a technikéja (Iépésszam). O volt
a csapat hangulatfeleldse.

Deak Zalan — 100 méter aranyérem Uj egyéni cstuccsal 10.59 ef. 10.81. Vagta valto eziistérem, az
eléfutamban és a dontében is 200 métert futott. Nagyon céltudatosan versenyzett, kivaldan viselte
az esélyesség terhét. Ordm nézni, ahogy fut.

Dob¢ Zsombor diszkoszvetés I1. hely 56.65m Csalodott volt az eziistérem miatt, ami pozitiv a
jovore nézve. Fegyelmezett volt egész héten, sokaig kellett varni a sorara. Fejben 6 is meg tudott
inogni az esélyesség terhe alatt.

Ecseri Angéla 400 m gat [V.hely 61.45 ef. 62.36 gydézelmi esélyekkel vagott neki a dontdnek.
Tulsadgosan is akart, igy a gatak nem ugy jottek ki, ahogy gyakorolta. Ebbol fakaddan a gatvételek
komoly problémat és hatranyt jelentettek szamara. A vagtavaltdo dontdjében vé volt a 300 méter.
Szenzacios futassal lerakta a bronzérem alapjait, igy végiil éremmel utazhatott haza.

Fadgyas Vilmos radugras eredmény nélkiil, a 4 méteres kezdémagassagot nem sikeriilt
teljesitenie. A technikai értekezleten lett volna lehet6ségem a kezdd magassagot lejjebb vinni ill.
megfeleld szamu résztvevo esetén selejtezot rendeztek volna. Bizom benne, hogy tudok még
Vilinek lehetdséget adni a jovoben.

Fertig Fanni kalapacsvetés VII. Hely 57.10 2007-es sziiletéstiként minden 0j volt szamara, még
egyelére tal nagy élmény. Az elért eredmény realis, tudta hozni, amire képes. Fontos
tapasztalatokat gytijtott.

Fodor Péter 400 m ef. 50.42 egyéni cstics. Nem jutott tovabb, viszont, amit a valtdo dontében
produkalt az felejthetetlen: befutd emberként eredményesen verte vissza a cseh és a spanyol
négyszazas timadasat, €s hozta be masodik helyen a valtot!!! Az eléfutamban is 6 futotta a 400
métert. Dolgos hét volt a szamara, melynek meg lett a jutalma.

Fransisco-Lucas Laura harmasugras XI. Hely 11.82 selejtez6 11.73. Megilletodotten versenyzett,
nem sikeriilt kihoznia magabol valos tudasat. A dontobe jutas sem nyugtatta meg, ismét idegesen
versenyzett

Herczeg Attila gerelyhajitas II. hely 69.46 egyéni cstics Egyetlen érvényes dobasaval sikeriilt
¢lete legjobbjat hajitani, és eziistérmet szerezni. Verseny kdzben rendszeresen foglalkoztatta a
versenybirokat, a gerelyhajito zsiiri minden egyes tagjat, még a palyabirdkat is. Az atléta csapatba
nem tudott beilleszkedni, vagy nem is akart.

lllyés Gréta gerelyhajitas bronzérem 49.03, 0j egyéni cslcs. Jeruzsalemben komoly csalodast
okozott, ezért oriasi teljesitmény, hogy harom hét alatt 6sszeszedte magat. Sokat segitett, hogy
ezuttal a helyszinen volt az edzdje.

Kerék Patrik harmasugras VII. Hely 13.69 Hat ugras sem volt elég, hogy lehiggadjon. Els6
sorban fejben kell felnénie az ehhez hasonl6 feladatokhoz, fizikalisan készen all.




Kis Petra Sara 800 méter ef. 2:12.45 masodik legjobb iddvel jutott a dontdbe. A rajtlista alapjan
is éremesélyes volt. A dontében 5. lett 2:12.92-vel. Nagyon szimpatikus versenyz6, konnyen lehet
vele egyiitt dolgozni, munkajat precizen végzi. 800 méteren sokat kell tanulni taktikabol
mezOnybdl. Petra még a tanulasi folyamat elején tart.

Kovacs Alexandra 5000 m gyaloglas III. hely 23:17.79 0j egyéni csucs. Hatalmas egyéni csticcsal
szerzett bronzérmet. Az U18 EB negyedik helye utan hatlmas bizonyitasi vaggyal és 6ridsi hévvel
vetette magat a versenybe. Ennek figyelmzetések, majd két korrel a vége el6tt 30 mp-es biintetés
lett a vége. Szerencsére még maradt benne annyi, hogy a harmadik helyet visszaszerezze. Az
akarat gy6zelme volt.

Kriszt Sarolta 200 méter IV. hely 24.41 ed. 24.69, ef. 24.43 Vagtavalto bronzérem. Neki volt a
legtobb feladata Besztercebanyan. Megnyiton vitte a magyar zaszlot, harom kort kellett teljeitenie
200 méteren plusz a valtoban kétszer kellett 400 métert futnia. Mindezt 6 nap alatt. Az U18 EB
hétproba eziistje utan ,,sima” versenyszamban bebizonyosodott, hogy 6 is emberbdl van. Nincs
hozzaszokva, hogy ellefelei vannak. A 200 méter dont6jében gorcsosen hatott ra, hogy mellette
futnak. A vagtavalto dontdjében aztdn megmutatta, hogy képes tallépni ezen: kisértetiesen
hasonl6 szituaciobol gyodztesként kerdilt ki, elsé sorban 6nmagat legydzve.

Lalik Petra 400 m ef. 57.57 nem jutott tovabb. A vagtavalto elofuatmaban 300 métert futott, mig
a dontSben 6vé volt a 100 méter. A valtoval bronzérmes. Ugy érzem szamara hossza volt a szezon
400 sikon és gaton is sokat versenyzett, nehéz volt a jo format sokdig 6rizni. Részt vett az U18
EB-n is. Végiil megérdemelten lett érmes.

Mészaros Emma radugras Il.hely 390 cm 3xPB. Mindent elmond, hogy pozitiv lett a COVID
tesztje, ijabb vizsgalatok sora utan csatlakozott a csapathoz. A versenyen pedig haromszor ugrott
egyéni csucsot. Hatalmas kiizdo.

Papp Zséfia magasugras IX. hely 169 cm, selejtezé 165 cm Tul nagy elvarasokat allit magaval
szemben, ez magasba ugrasoknal duplan bosszulja meg magat. A dontével kapott egy ujabb
lehetdséget, de egy nap nem lehetett elég, hogy valtoztasson a felfogasan. Tul sokat foglalkozik
a kiils6ségekkel. Nagyon igyekszik, tulsagosan is.

Rézsahegyi Bori tavolugras L.hely 616 cm PB, selejtezé 597 cm vagtavalto II1. hely 200 méter
A selejtezoben még meg volt illetédve, de hal’Istennek harmadikra a magara talalt. A dont6ben
mar magabiztos volt. A valtoban 200 méteren még maradt a futasaban.

Szabados Armin kalapacsvetés Lhely 72.64 Az U18 EB 6. helye utan 6riasi sziiléi nyomas alatt
versenyezve megérdemelten nyert. Onbizalma és fegyelme megdrzése érdekében nagy sziiksége
volt erre az aranyéremre.

Szab6 Benjamin 2000 méter akadaly I'V.hely 5:54.23 PB A verseny elso napjaiban fegyelmezési
gondok voltak vele. Gyorsan helyre lett rakva, és onnant6l kezdve csak a feladatara koncentralt.
Fantasztikusan nagy egyéni cstuccsal remek futast mutatott be, batran versenyzett. Negyedik helye
nagyon motivald lehet a jovore nézve, kivalo kozéptaviuto alkat.

Szeman Kata 2000 méter akadaly XIV. hely 7:29.95 Kozvetlenill a rajt utan elesett, de
felzarkozott a mezoényhoz. 900 méterrel a vége eldtt ismét elesett ezittal a vizesarokban. Utolag
azt irta, hogy elkapott egy betegséget, de a helyszinen csak utdlag jelezte, hogy nem érzi jol
magat.




Szirbek Albert 1500 méter [Lhely 4:02.69 Az UI8EB csaldédasa utan remek taktikaval rukkolt
elé az EYOFra. A taktikat fegyelmezetten, tokéletesen megvaldsitva meglepetés-érmet szerzett a
magyar csapatnak. Tisztelettudd, megbizhato srac.

Trenka Adam tavolugras V. hely 653 cm, vagtavalto eziistérem A tavolugras dontéjét
elérehoztak egy nappal igy a vagtavaltd eléfutamaban nem szamithattunk ra. Hatodik
sorozatban érte el legjobb eredményét, vagyis jo versenyzo tipus, megfelelden koncentralt. A
valtot a dontében kivaldan segitette.

. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

“Nem volt hianyérzetem, de ebben a hdségben jo lett volna légkondi a szobaban. Mindenki
segitOkész volt. Az ételek nagyon finomak voltak. A dicséségfal tetszett, jo volt 1atni, hogy
milyen sokan értek el, j6 eredményeket.

Nem volt még eddig olyan versenyem, ahol dupla call room lett volna, igy ez szamomra egy Uj
tapasztalas volt.

Osszességében nagyon jol éreztem magam.” (Fransisco-Lucas Laura)

»Nagyon tetszett a palya, jo volt a szallas, bar kicsit hidnyzott a 1égkondi. Finomak ¢és
egészségesek voltak a kajak, jo otletnek tartottam a dicsdségfalat, motivald volt. ,, (Balogh
Laura)

“En teljesen meg voltam elégedve mindennel. Tarsasaggal, ruhaprobaval, utazassal,szallassal.
Az étkezés bodséges €s nagyon finom volt. Stadion hangulata is megfogott. Foleg az hogy
minden orszag szurkolt egy versenytarsanak. Szamomra a verseny egy kudarc volt mert sajnos
elkaptam egy betegséget és igy nem sikeriilt jol. A versenyek fantasztikusak voltak.
Ko6szo6ndm szépen ezt a csodalatos élményt.” (Szeman Kata)

“A szallas kényelmes volt nekem nem jelentett problémat a Wifi hidnya sem, mert az
erkélyiinkon volt.

Az ételek nagyon finomak voltak, tetszett, hogy lehetett valasztani sok lehet6ség koziil az
étkezéseknél.

A busz jaratok a palya, étkezde és a szallas kozott esds idében jol jottek hiszen nem kellett
visszasétalnunk a szallasra.

rrrrrrr

kivalo volt rajta.

A dicsoség fal nagyon 6Gtletes volt, hogy lathattuk kiilonb6zo sportagakban kik voltak az
eredményes sportolok.” (Lalik Petra)



“Mi, a magyar csapat, jul. 24.-én indultunk a 2022-es EYOF-ra, amit eddig a
legeredményesebben zartunk.

Az utazas viszonylag zokkendmentesen telt, idoben megérkeztiink Besztercebanyara. Ezek utan
a szobabeosztas gyorsan megtortént, megkaptuk az (akkreditacios) kartyakat. A kollégium
kellemes csalodasnak igérkezett, mivel minden rendben volt a szobakkal, és ezen kiviil ajandék
csomag is vart minket. Az ebédlo és a palya kozel esett a szallasunkhoz, igy eldonthettiik, hogy
busszal szeretnénk menni, vagy esetleg gyalog. En legtobbszor gyalog mentem. Az étkezések,
és az ételek szerintem kitlindek voltak. Rendkiviil sok ennivaldval késziiltek a rendezok,
egyetlen probléma az volt, aki késén jott, annak nem jutott desszert. Nagyjabol a két palya, a
stadion és melegitd teriilet ott volt a kajalda mellett, igy oda mindig csak atkellett gyalogolni.
Minden megtalalhato volt a palyakon, és kifogastalannak mondhatnam, de sajnos a borzalmasan
rossz kavicsos, kemény talaj miatt nem tudtam a melegitd palyan gerellyel melegiteni. Mivel
minden egy helyen volt, ezért amikor volt idém, &tmentem megnézni a judot is, ahol
megtanultam a szabalyokat, és barataimmal egyiitt szurkoltunk. A napokat a dics6ségfalnal
zartuk, ahol mindig atbeszéltiik az aznapi sikereket, eredményeket, és akik elérték a top 6-ot,
azoknak a képét feltették erre a falra. Nekem nagyon ez az 6tlet!

En fantasztikusan éreztem magam a 2022-es besztercebanyai EYOF-on.” (Herczeg Attila)

Edzék véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

“Nekem fantasztikus élmény volt az EYOF, remek szervezésben volt résziink €s a sport
megmutatta, hogy lehet politika mentesen is jelen lenni Eurépaban. Minden biro, segitd
hihetetlen szivélyes és segitokész volt az atlétika- és a bemelegitd palyan is.

Nem tapasztaltam még sehol ilyet.

Az egyéni sportagakban, mint az atlétika is, nagy dolog, hogy ennyi felszerelést kaptak a
gyerekek és mi is, ezt mindig évekig biliszkén hordja mindenki. Az atlétikat illetéen a
versenykiirassal és a rajtlistaval volt gond szerintem, kaotikus volt ez a rész” (Kérmendy
Katalin)

,»A versenyzok utaztatasa, elszallasolasa, étkezése profi modon volt megszervezve. A szallas, a
versenyre utazasok, illetve az edzésekre utazasok is jol szervezettek voltak, az étkezés
megfeleld mindségl ¢s mennyiségii volt. A vendéglatoink figyelmesek, profik voltak, legyen az
buszsofor, renddr, takaritond, vagy éppen a konyhai személyzet. Az orvosi-, gyogytornasz
ellatas is tokéletes volt.

Lehet, hogy az atléta csapatnak is kellene egy masszort vinni. Az eredményhirdetés nem volt jo
helyen, sajnos ez nem rajtunk mulik, én a palyara tettem volna és a lelatorol tudtunk volna
iinnepelni. A magyar zaszl6 vizszintes alapon piros-fehér-zold, szerintem nem szabad
elforgatni. A dob¢ atlétak nagyon szépen szerepeltek, egy L. két I1. egy III. és egy

VIL. hely kivalo teljesitmény. Nekiink nagy élmény volt részt venni ezen a versenyen. Az edz6
kollégéaktdl sokat tudtam tanulni, a bemelegitd palyan és az egyéb beszélgetések soran is.”
(Magyari Jozsef)

,»1.Utazas: buszokkal jol megszervezve, negativum a fedélzeti WC hasznalata
2.Erkezés a kollégiumba: rendben, gyorsan, precizen zajlott, a szallas
megfeleld

3. Etkezés: megfelelé mindségii és dsszetételii, de a desszertet délben



kellene adni, nem pedig vacsorara

4. Biztonsag: nagyon fegyelmezetten és segitdkészen zajlott

5. A helyi kozlekedés: kifejezetten jol szervezett, el6zékeny

6. Versenyszervezés: minden joindulat ellenére elejében kicsit
dadogosra és atlathatatlanra sikertilt. A honlap frissitése elmaradt és
nem tudtuk az aktualis idorendi valtozasokat. Ezek a problémak a
verseny elorehaladtaval enyhiiltek.

7. Versenypalya: Idealisan felszerelt, atlathato

8. Biraskodas: teljesen korrektnek itélem

9. Eredményhirdetés: probléma a digitalis zaszloéfelvonassal, sokkal
emberibb ¢és érzelem dusabb a klasszikus zaszlofelvonas, a digitalis
z4sz16 rendben forditott helyzetben keriilt képernydre.

10. Az utols6 éjszaka kissé hangosra és kaotikusra sikeredett, nem
csak a magyar versenyzoknek kdszonhetden.

11. Hazautazas és érkezés: rendben zajlott” (Eperjesi Laszlo)

Eszrevételek, javaslatok

Atlétika sportagban igen késon deriilt fény ( a helyszinen) arra, hogy lesznek-e selejtezok vagy
egybol dontét rendeznek. Edzdink rendszeresen kerestek telefonon, hogy tudok-e mar valamit,
mi lesz, hogy lesz, hogyan tervezzenek. ( Pl. a fi valtoban elézetesen négy csapat nevezése
szerepelt, majd ebbdl lett 13 csapat) A csapatvezetOk Whats Up csoportjaban csak egy irdnyban
folyt a kommunikacio, az EB-n a csoportban kérdezni is lehetett.

Szerencsésebb lenne, ha EYOF korosztaly egybeesne az U18 korosztallyal. Vagyis jovore jo, hogy 2006-
07, csak maradjunk is ennél a korosztalynal. Magyarul mindig az ifik (U18) menjenek az EYOF-ra. Idén
egybeesett az U18 EB-vel, de csak a halasztas miatt. Ha visszaall a rend, akkor minden évre jut majd
versenyliik, az adott éves ifiknek. Valogatas szempontjabodl is konnyebb, mert az ifi bajnoksagokon, liga
versenyeken egymas ellen méretnek meg. Ugyességi szdmokban nem lesz gond a szerek sulyéval,
gattavolsaggal, harmasugré gerendaval (Magyarorszagon a 2007esnek nincs is harmasugras) Masrészt
pedig a serdiiloknek nem kell még vilagverseny, annak ellenére, hogy ez Rozsahegyi Borinak most jol
jott. DE 6sszeségében nem sok 07-esiink volt, és nem is 6k vitték a primet.

Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)

A digitalis zaszlofelvonas eredményhirdetések alkalmaval jelentésen megkonnyitik a szervezok
feladatat. Szamunkra furcsa volt, hogy a magyar zaszl6 fiiggdleges balra forditott valtozatat
hasznaltadk. Ebben a grafikai térben egyszertien hasznalhaté a vizszintes valtozat, ami a
valdsagnak megfelel. Zavard volt az is, hogy bizonyos nemzetknél a jobbra forgatott variaciot
hasznaltak. A XXI. Szazadban az informatikdban barmi megoldhat6, igy legegyszeriibb lenne
minden nemzetnek Ggy megjeleniteni a zaszlajat, ahogy az valoban all.



Sportag: Judo

Szakag(ak):

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid):
Hatos Zsuzsanna néi keretedzo

Biro Norbert férfi keretedzo

1. A felkésziilés és a Kivalasztas értékelése

o A felkésziilés rovid ismertetése
Az év soran megrendezett EK versenyek €s ahhoz kapcsolodo edzotaborok
EB tabor (POREC) 2022.06.12-17.
EYOF tabor Cegléd 2022.07.11-15.
Junior EK tabor Paks 2022.07.18-19.

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijel6lés folyamatanak rovid ismertetése
Az idei és tavalyi EK versenyek ¢€s vilagversenyek alapjan tortént a csapatosszeallitas!

o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek

felsorolasa

Versenyzok: Szeleczki Szabina (CVSE), Igaz Laura (BHSE), Mamira Luca (DMTK), Szasz Hanna
(Siklés), Bognér Inez (BHSE), Kelemen Adél (SzSPC), Perlaki Hanna (CVSE), Major Adam (BHSE),
Gabor Aron (MTK), Kaldsz Adam (MTK), Eichmiiller Gergd (CVSE), Csanyi Tamés (SZJSE),
Miklosvolgyi Déniel (Ippon JTSE), Kenderesi Péter (PVSK), Botos Noel (MTK), Balogh Janos
(RHDSE), Dobos Levente (Ledényi JI), Sagi Nikolett (KSI)

Edz6k: Hatos Zsuzsanna (keretedzé), Biré Norbert (keretedz3-CVSE, SZSPC), Erbszt Adam (BHSE),
Szigetvari Antal (Siklos), Ledényi Levente (Ledényi JI), Hajtos Bertalan (RHDSE), Kovacs Szabolcs
(SZJSE), 1llés Sandor (DMTK), Horvath Istvan (KSI).

MOB kiegészitése: Torok Ferenc, Biro Tamas (SZSPC), Vén Zoltan (DMTK), Heim Péter (KSI SE,
Padnczél Gabor és Kobza Miklos (MTK), Szabo Krisztian (Ledényi JI), Kersics Antal és Kersics David
(PVSK), Csernoviczki Csaba (Ippon JTSE).

e Pandémia és a halasztds miatt felmeriilé nehézségek (a nyari EYOF-ot egy évvel
halasztottak el)
Vegyes ifjusagi és junior korosztaly versenyzett, igy a valogatas nem tiikrézhette a pillanatnyi
sportformat!
o Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb,
datum és helyszin)
EB 2022.06.23-27. Porec (CRO)
VB 2022.08.24-28. Szarajevo (BIH)
e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek
¢és konnyebbségek)



Két korosztaly kiilonb6z6 versenyeirdl kellett a csapatot 6sszevalogatni. Az ifjlisagi sportoloink terhelése
rendkiviili, hiszen szdmukra 8 hét alatt zajlik le az EB, VB, EYOF tridsz, mely minden tekintetben embert
probalo feladat. Talan nem véletlen, hogy 2 érmes sportolonk, mint junior korosztalyl, nem ebben a
mokuskerékben késziilt fel a versenyre!

2. Az EYOF értékelése:

e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Altalaban a korosztalyos EB és VB kozé ékelédve bizonyos orszigok fontosnak, masok kevésbé
fontosnak tartjak. Ebben az esztendében azonban kifejezetten erds mezony vonult fel!
o Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Mint olimpiai multisport rendezvény kiemelten fontos és motivalo verseny fiataljaink szamara.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutavua felkészitésében
Az olimpiai hangulat megéreztetése fontos a késobbi eredményes olimpiai szereplés érdekében!

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kortilmények szakmai értékelése)
Az edzések szervezetlenek voltak, az edzohelyszinek kicsik. A bemelegité terem sem felelt meg egy
olimpiai rendezvény kovetelményeinek! Nem volt kontroll az edzésbeosztasok id6beni betartasa
tekintetében, igy egy idOpontban tobb orszagnak kellett volna egy idépontban hasznalni a termet.
Javaslat: sziikséges Onkéntesek foglalkoztatasa, akik ellendrzik, hogy az orszadgok betartsdk a lefoglalt
idopontokat!

e Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége a korosztidlyos sportagi
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 10 tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Ebben az esztenddben kifejezetten nivos mezdny vett részt az EYOF-on, ez részben a vegyes ifjusagi-
junior korosztalynak is kdszonheto volt!

3. A sportolok egyénenkénti értékelése
EYOF

Besztercebanya 2022.24-30
N6i indulé:
44kg Szeleczki Szabina (CVSE)
52kg Mamira Luca (Dunaharaszti)
63kg Kelemen Adél (Szolnok)
78kg Sagi Nikolett (KSI)

A n6i csapaton még az utolso pillanatban is probaltam valtoztatni.

Bognar Inez sériilést szenvedett a ceglédi taborban. Szasz Hanna keretorvosi engedély nélkiil nem volt
nevezhetd, és az edzObizottsag korabbi hatarozata alapjan Inez indulhatott volna az EYOF-on.

Hanna utols6 héten egészségiigyi problémak miatt, igy sem tudott indulni.(vesekd)



44kg Szeleczki Szabina CVSE 2.helyezett

Ertem Zilan (TUR) ippon gy6zelem
Erds ellenféllel kezdett Szabina. Az eltelt mérkdzési id6 alatt egyetlen shido volt a tablan. Valosziniileg
ellenfélnek sem tetszett Szabina stilusa, amit el6szor egy ,,mate” utani karfeszitéssel, majd egy szandékos fejbe
rigassal viszonozta. Birok az utobbiért leléptették.

Muntsurova Tanzila (AUT) ippon gy6zelem
Végig magabiztosan uralta a mérk6zést. Negativ kontraval wasari eldnyt szertett, majd kouchi gari wasarival
fejezte be a mérk6zést, és ezzel dontdbe jutott.

Wandel Vera (NED) ippon vereség
EB gydztes holland ellenfél értékelhetd akcidt nem tudott Szabinan csindlni. Inditdsokban viszont aktivabb volt,
3-lintéssel nyert aranypontban.

Gratulalok a versenyzének és edzdinek.

52kg Mamira Luca (Dunaharaszti) 3.helyezett
Tavares Fernandes (LUX) ippon gy6zelem
Luca végig uralta a mérkézést, 2-1intéssel. Egy akciot kdvetden leszoritotta ellenfelét.

Scerbova Leona (CZE) Ippon gy6zelem
Luca végig uralta a mérkézést, osoto gari ippon-nal jutott be a négy koz¢é.

Navasic Nikolina (SRB) wasari vereség
Teljes menetidd értékelhetd akcid nélkiil ért véget. Aranypontban Luca inditasat megkontraztak, és sajnos igy
elvesztette a dontébe jutast.

Wallon Faustine (FRA) ippon gy6ézelem
Sokkal erésebb ellenfelénél, 2intéssel vezetett a rendes menetiddben. Aranypontban kilépésért intették az
ellenfelet.

Gratulalok a versenyzének és edzéjének.
63kg Kelemen Adél (Szolnok) 2.helyezett
Carazo Lacunza (ESP) ippon gy6zelem

Szinte els6 megfogasbol sode tsurikomi goshi wasari, és abbol leszoritotta.

Cabaret Naomi (FRA) ippon gy6zelem
Ismét gyors gydzelem, 1ab kdzotti helyzetbdl leszoritotta ellenfelét.

Tretnjak Lisa (AUT) wasari gy6zelem
Dontébe jutasért az osztrak ellenfele ellen rendes idében két intéssel vezetett. Aranypontban egy pillanatnyi

kihagyas utan 2:1intésnél karfeltolas wasari-val dont6be jutott.

Primo Kerem (ISR) ippon vereség



Felnott korosztalyban is ismert ellenfél varta Adélt. Nagy eréfeszités nélkiil verte el versenyzénket, ehhez a
feladathoz, 6 még nem elég érett. Bizom benne, hogy a késdbbiekben, majd nagyobb megprobaltatast jelent neki
Adél.

Gratulalok a versenyzének és edzéjének.

Sagi Nikolett (KSI) helyezetlen

Krapu Emma (FIN) wasari vereség

Ismerem annyira Nikit, hogy ez az ellenfél nem okozhatna gondot. A hosszi kinn t1t6tt id6, vagy a teher ,,0
neki is teljesitenie kell” teljesen negativan hatott ra. Mar a felkésziilésnél is érezhet6 volt, hogy teljesen
Osszenyomja a megfelelési kényszer.

Fogasat elengedte, és csak kapkodott egy wasari hatranyban.

Nagyon sajnalom, ugy gondolom, hogy ebben a sulycsoportban neki éremért kellett volna kiizdenie.

Férfi indulok:

66 kg Gabor Aron (MTK)

73 kg Eichmiiller Gergé (CVSE)

81 kg Miklosvolgyi Daniel (Ippon Judo TSE)
90 kg Kenderesi Péter (PVSK)

100 kg Botos Noel (MTK)

+100 kg Dobos Levente (Ledényi JI)

A fiti csapatban is tortént még az utolsé pillanatban is valtoztatas, egy borbetegség miatt Major Adam nem tudott
a csapattal tartani, mig jomagam pozitiv teszt miatt nem tudtam kiutazni, csak hétf6tol a lelatordl igyekeztem a
csapatot segiteni.

Gabor Aron (MTK) helyezetlen

Norkevicius Matas (LTU) Ippon gy6zelem

Aron meggy6zben kezdett, rogton a mérkdzés elején egy griz technikabol eldnyt szerzett, majd tovabbra is
iranyitotta a mérkdzést és egy ujabb dobas utan gydztesen hagyta el a tatamit!

Noel Kylian (FRA) ippon vereség

Az elso kiemelt ellen is jol kezdett, bar egy shido hatranyba keriilt, de tudtuk hamar el fog faradni az ellenfele.
Ennek megfelelden 2.5 perc utan sikeriilt egy wasa-ari értékii technikaval elényt szereznie, de sajnos kdzvetlentil
ezutan egy legalabb 5 perces apolasi szlinet kovetkezett, ahol ellenfele ki tudta pihenni magat. A vezetés sajnos
Aront zavarta 6ssze és indokolatlanul sok inditést hajtott végre, melybdl kettét lerantasnak mindsitettek, igy
intésekkel ellenfele 1épett tovabb, aki vereséget szenvedett a kovetkezd korben, igy Aron bucsuzott! Ebben a
napban sokkal tobb volt! Ilyen elény birtokdban meg kell tanulni megdrizni a vezetést a jovobeni eredményesség
javitasa érdekében!

Aron a csapatversenyben mar igazi arcat mutatva aratott értékes gyézelmeket!

Eichmiiller Gergé (CVSE) helyezetlen

Tugulea Maxim (ROU) wasari vereség

Gerg6 nehéz sorsolast kapott ezuttal is, de az els¢ akadaly nem tiint legy6zhetetlennek. Batortalan volt Snmagahoz
képest, Balos ellenfele ellen hibat vétett egy fogasfelvételnél, melyet rivalisa egy hikoki nage dobassal biintetett



meg. A hatrany tudataban sem porgott fel kelléképpen, igy a vereség nem volt elkeriilheté. Sajnos sem tudta a
magaban rejl6 tudast eldcsalogatni!

Miklésvolgyi Daniel (Ippon JTSE) helyezetlen

Zeila Matiss (LAT) wasari vereség

Dani a mérk6zés legelején egy morote seoinagebdl wasa-ari értékiit esett. Rogton az akcio utan volt egy biztatd,
de végig nem vitt kis bels6 inditasa. A vége felé kezdett ellenfele faradni, de igazi atiité eré nélkiili inditasokra
futotta csak Dani részér6l. Ennél 6 sokkalta tobbet tud. A csapatversenyben is megfigyelhetd volt, hogy a
mérkdzések elején szinte mindig gyorsan elesik. Véleményem szerint érdemes lenne sportpszichologus segitséget
igénybe venni, mert a tavalyi teljesitményétdl idén jelentdsen elmaradt!

Kenderesi Péter (PVSK) 7. helyezés

Szimainski Paul (GER) ippon gyézelem

Elején jol kezdett a német fiu, biztatd karfelekkel nyitott, de Peti védte ezeket. Amikor Kendé magasan felfogott
jobb kézzel, azt nem szerette rivalisa. 1:1 shidoval fordultak a Golden Score-ba, ahol a német inditasat Peti probalta
negativ atforgatassal kontrazni, amit nem értékeltek, de a foldharc atmenet soran kialakitott leszoritas ippont ért
neki!

Purnat Nik (SLO) ippon vereség

Az els6 megfogasbol sode tsuri-komi-goshibdl elényt szerez a szlovén judoka. Kellemetleniil mindkét kezet
lefogva jobbra és balra is inditotta a karfeltolasokat. F61don zartan védekezett, igy ezuttal ott sem kinalkozott
lehetség a mérkdzés megoldasara. Egy Gjabb karfeltolas pedig a meccs végét jelentette. Egy biztato vall kontra
lehet6ség maradt ki Kendo részérdl!

Vares Jakob (EST) ippon gy6zelem
Itt a jol megszokott tiirelmes Petit lathattuk a sz6nyegen, aki magabiztosan hozta ezt a mérkézését!

Lhotzky Frantisek (CZE)

Hatalmas taktikai csata dalt a vigaszdg dontében. Nagyon kevés inditdst mutattak be a felek. Peti biztato
labtechnikat kezdeményezett fél perccel a vége elott, de ellenfele ha nem is tudatosan, de meg tudta kontrazni, igy
0 jutott be a final blockba!

Az EB utan 0gy tlinik mar sokkal jobban rakésziiltek ellenfelei és a jobb kezének lefogasa nagyon nem izlett
Petinek, erre a taktikai szituaciora alaposan fel kell késziilni a jovoben. Az Eb-hez képest visszafogottabb volt,
remélhetSleg a VB-re ujra fel tudja porgetni magat!

Botos Noel (MTK) 7. helyezés

Baduashvili Giorgi (GEO) ippon vereség

Noel a megszokottnal magasabb sulycsoportban indult ezen a megmérettetésen. Latszott, hogy ellenfelei
magasabbak és erGsebbek nala, de 6 megprobalta kompenzalni a hatranyokat. A griz judoka ellen veszélyes 1ab
inditasa voltak, de pontot nem sikeriilt elérnie, mert nem folytatta méas technikakkal kombinalva. Egy jobbra o-
soto-garibol ipponra esik!

Baghirov Azhdar (AZE)
Az ellenfél joval magasabb, amit jol hasznalva 2 gakébol elért ponttal zarta le a mérkozést!



Noel tartalékként keriilt be a csapatba és bar mindent megprobalt, de latszott ez nem az 6 stlycsoportja!

Dobos Levente (Ledényi JI) helyezetlen

Ergin Recep (TUR) ippon vereség

Levinél sokkal magasabb kellemetlen ellenféllel kezdett. A torok valtogatta a felallasokat igy nehéz volt ellene
judozni. Nagy taktikai harc alakult ki. Sajnos 2:1 shidos elénynél nem sikeriilt ratenni egy lapattal, igy végiil Levi
kapta meg a harmadik figyelmeztetést!

Garcia Rojas Rodrigo (ESP) ippon gydzelem
Alacsonyabb ellenfele ellen taktikus juddval, rendre megelézi ellenfelét, aki 2 shidot is sszeszed, majd Levi
ipponnal biztositja be gydzelmét!

Nasibov Kanan (AZE) ippon vereség
Magas testes ellenfél kitolja a meccs elején, shidot kap Levi. Egy artatlannak tiing féldharc helyzetben leszoritja
az azeri!

Sajnos alkatilag nehéz felvennie a versenyt a rivalisokkal, vagy testdsszetétel optimalizassal, vagy intenziv
eréfejlesztéssel lehetne az eredményességen javitani!

Csapatverseny

HUN-GBR 4:2

HUN-AZE 4:3

A brit csapatot biztosan gy6zte le valogatottunk, majd egy végletekig kiélezett mérkdzést vivtunk a késébbi
gy6ztes ellen. 3:3-as dontetlen utan ujrasorsolast kovetden szenvedtiink vereséget! Mivel a helyszinen
megvaltoztattak a szabalyokat, igy nem tudtunk visszamérkézni! A fiatalok minden dicséretet megérdemelnek,
hiszen a gy6ztestdl csak “szerencsejatékban” kaptak ki!

4. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Sportoloink pozitiv élményekkel gazdagodtak életiik elsé olimpiai rendezvényen. Voltak akik extra
energiakat tudtak mozgositani, mig masokat kissé Osszenyomott ez a specialis semmihez sem
hasonlithato 1égkor.

5. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Az edzések nem voltak kelléen megszervezve, minden mas tekintetben hozta a viadal azt a szintet, amit
az EYOF-on megszokhattunk! A tobb varosban zajlé versenyek miatt kevesebb lehetdség jutott mas
sportag képviseldinek buzditasara!

6. Eszrevételek, javaslatok
Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az EOC ¢és a szervezok felé is kozvetithetiink a késobbiekben.




Mar emlitettiik, hogy az edzések beosztasanak betartasat célszerli lenne ellendrizni!

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



Sportag: Kerékpar
Szakag(ak): Orszagut
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid): Dér Zsolt, szovetségi kapitany

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A felkésziilés rovid ismertetése

Az év soran a versenyzok a valogatottal tobb nemzetkozi versenyen vettek részt és egy
tobbnapos verseny/EYOF versenypalya szimulacios és tesztekkel tlizdelt edzétaborban.
A nemzetkd6zi versenyek az alabbiak voltak:

- GP West Bohemia (fiuk)

- Course de la Paix Kadets (fiuk)

- Kids Tour of Slovenia (lanyok és fiuk)

Ezek mellett a csapataikkal indultak a hazai futamokon és néhany kdrnyezd orszagbeli
nemzetkdzi versenyen is pl. Szlovakiaban, Csehorszagban, Ausztriaban.

Kivalasztas, valogatas, csapatkijeldlés folyamatanak rovid ismertetése

A bb keretben sok versenyzd helyet kapott, féleg a fiknal. Ev kozben mindenkinél nagy
volt a bizonyitasi vagy és komolyan vették a versenyzést. A lanyoknal a honapok soran
sajnos 3 fore redukalodott a versenyzok 1étszama, igy nem volt kérdés, hogy Toéth Réka,
Pusztai Dora ¢és Mudra Malna lesznek az indulék. A lanyok EYOF elétti felkészitd
versenye a tobbnapos Kids Tour of Slovenia volt, melyet Toth Réka meg is nyert.

A fiuknal az utolso felkészitd és egyben valogato verseny szintén a Kids Tour of Slovenia
volt, melyen tébben is jol szerepeltek. A dontésem végiil a teljesitmények alapjan, taktikai
szempontokat és a palya kovetelményeit figyelembe véve sziiletett meg. Hancz Tamas és
Cséki Szabolcs erdsek a hegyeken, nehéz verseny esetén az élmezonnyel tudnak befutni
(top 20-ban), Pakot Andras Gusztav pedig nagyon jO a véghajraban. Amennyiben a
hegyeken nem marad le, tigy jo eséllyel tud majd sprintelni az elokeld helyezésért.

Az id6futamot illetdéen pedig Hancz Tamastol vartam a legjobb eredményt.

A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa

B6 versenyzoi keret:

e (Csaki Szabolcs 2006.12.13.

e Boszorményi Laszlo 2007.07.20.

e Hancz Tamas 2006.04.15.

e Balogh Zsombor 2006.04.10.

o [Illés Balazs 2006.03.02.

e Vas Barnabas 2006.02.23.

e Gergely Koppany Maté 2006.05.13.

e Vock Andras 2007.09.26.

e Zsembery Boldizsar 2007.06.29.



e Pakot Andras Gusztav 2006.03.18.
e Dorogi Alex Martin 2007.03.06.

e Adam Szabolcs 2006.02.17.

e Mudra Malna 2007.08.21.

e To6th Réka 2006.11.19.

e Pusztai Dora 2006.12.05.

e Sziics Julia 2007.07.22.

A dontést a versenyz6i kereteket illetden jomagam hoztam meg, év kdzben bizonyos
operativ dolgokban és egyes észrevételekkel segitett Nagy Zoltan és Valter Tibor.

e Pandémia és a halasztds miatt felmeriilé nehézségek (a nyari EYOF-ot egy évvel
halasztottak el)

Nagyobb nehézségekbe nem {itkoztiink, néhany versennyel lett karcsubb a
versenyprogramunk.

A versenyzo6i kereteket illetden a fiuknal nagy valdszintiséggel teljesen mas versenyzok
indultak volna, ha 2021-ben keriil sor az EYOF-ra.

o Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb,
datum és helyszin)

Orszaguton az U17-es korcsoportnak még nincsenek ilyen vilagversenyei.

e EYOF ¢és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangoldsa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek
¢és konnyebbségek)

2. Az EYOF értékelése:

e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
Orszaguti kerékparozasban a korcsoport kiemelt és legrangosabb versenye.

o Az EYOF szerepe a sportag utanpo6tlas versenyrendszerében
Egyértelmiien fontos szerepet tolt be a versenyrendszerben. Egy olyan megmérettetés,
ahol Eurdpa legjobb versenyz6i vesznek részt, ez altat pedig pontos képet kapunk a
magyar versenyzok poziciojarol a nemzetkdzi mezonyben.
Az év soran minden versenyen és edzbtaborban nyujtott teljesitménynek nagyobb
jelentésége van az EYOF sziik versenyz6i keret kijelolésében. Ez egészséges
versengést, nagyobb bizonyitasi vagyat, motivaciot nyujt a fiataloknak szezon kozben
is.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében
Utanpotlas korcsoportrol 1évén szo egyértelmii hosszutava kovetkeztetéseket nem
szabad levonni, de mindenképp egy jo indikator lehet a versenyzok EY OF-on nyujtott
teljesitménye. A motivacios faktor jelentds, tisztességes helytallas esetén jo eséllyel
marad a sportol6 a versenyrendszerben.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)



Kijelolt edzésnapon az idéfutampalya a forgalomtol el volt zarva, igy biztonsagos volt
a palyabejaras, a gyakorlas.

A mezOnyverseny korpalydjan a szervezé kiilon biztositott csoportos edzési
lehet6séget a lanyoknak és a fitknak. Az utbiztositast felvezetd és kiséré autok
nyujtottak.

A szervezett edzéseken kiviil is jol és biztonsagosan tudtunk edzeni a kdrnyéken.

Az EYOF mez6nyének szinvonala, er6ssége a korosztdlyos sportagi
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 11j tendencidk, tapasztalatok az ellenfelek
teljesitményében, versenyzésében.

Jellemzden a 3 s versenyzodi keretekben szerepeltek a korcsoport orszagos bajnokai
is. Sok versenyz6 (mar ebben a korban) a piacon elérhetd legjobb kerékparokkal, cstics
technologiaval versenyzett.

Egyes kiemelt, klasszikus nemzetkozi versenyekhez képest eltérést jelentett a mezony
nagysaga. A fioknal pl. a korcsoport kiemelt tobbnapos versenyén a Kis
Békeversenyen 170 f6s mezény indul, az EYOF-on pedig ,,csak” 94 f6s volt idén. Ez
nem jelenti azt, hogy a verseny kdnnyebb, s6t a sziik keretek miatt valoban csak a
nemzetek legjobbjai kaphattak helyet az indul6 sorokban, ami a mezOnydket magas
szinvonaluva tette.

A nyugati orszagok versenyzdinél megfigyelheté volt, hogy tobb tapasztalattal, tobb
hasznos verseny km-el rendelkeznek, mint a magyar versenyzok. Ez kifejezettem
jellemzo volt a lanyoknal. Erénlétileg a fitk egyeltalan nem voltak lemaradasban, a
lanyok pedig csak minimalisan az élversenyzoktol.

. A sportolék egyénenkénti értékelése

Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok
rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyzé magahoz
képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni.

Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, forduldk, csoportmérkdzések

stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkeénti értékelést a versenyt kdvetden.

Ldnyok egyenkénti idéfutam:

78 induld

- 34. helyezett Toth Réka - a vartnak megfeleld teljesitmény

- 47. helyezett Pusztai Dora - a vartnal gyengébb teljesitmény, alacsony szintii technikai (pl.
kanyarodas) tudas

- 55. helyezett Mudra Malna - a vartnak megfeleld teljesitmény

A top 10-ben dominaltak azok a nemzetek, akiknél sokkal nagyobbak a sportagra fordithatd
anyagi forrasok, sokkal nagyobb a merités (versenyzok létszama) és sokkal népszeriibb a
kerékparsport mint Magyarorszagon.



Az id6futam Bajnok a Brit Cat Ferguson lett.

Fiuk egyenkénti idofutam:

93 induld

- 21. helyezett Hancz Tamas - a vartnal valamivel gyengébben teljesitett, az év soran az
idéfutamokon jobb eredményeket ért

- 29. helyezett Pakot Andras Gusztav - megfelel? teljesitmény, raadasul esdben versenyzett (nem
volt folyamatos es0, tobben kevésbé vizes aszfalton versenyeztek) a mezdnyverseny a {6 cél

- 64. helyezett Csaki Szabolcs - nem az 6 eréssége az idofutam versenyszam

Az Idéfutam Bajnok a lengyel Goszczurny Patryk lett.

Lanyok mezonyverseny:

76 induld

- 21. helyezett Toth Réka - jo teljesitmény, picit nagyobb rutinnal az élmezényben végez és a
biztos top 15-ben

- 44. helyezett Pusztai Dora - csakugy, mint az idéfutamnal, itt is a kerékparkezelési hidnyossagok
¢s a mezOnyben valo kozlekedés, helyezkedés kihivasai okoztak nehézségeket és gatoltak a jobb
eredmény elérésében. Eronlétileg Rékaval egy csoportban tudott volna célba érni.

- 59. helyezett Mudra Malna - a korabbi teljesitmények alapjan a vartnak megfeleld eredményt
ért el

Csakugy, mint az idéfutamon, a mezOnyversenyen is ugyanazok a nemzetek dominaltak pl.
mindharom olasz lany a top 8-ban végzett, a versenyt pedig a korabbi Id6futam Bajnok brit Cat
Ferguson nyerte.

Fiuk mezonyverseny:

94 induld

- 7. helyezett Pakot Andras Gusztav — remek versenyzés és remek eredmény, mégis kicsit
keserédes. Amennyiben nincs az a bizonyos Osszeakadas a belga, késobbi gydztes (Cedric
Keppens) versenyzdvel a sprintben, akkor bizonyara a dobogoéra all Andris, de ennek ellenére
elégedettek vagyunk az altala nyujtott teljesitménnyel.

- 22. helyezett Hancz Tamas — jo teljesitmény, a hegy nem volt elég meredek ahhoz, hogy egy
mindossze 5-6 fOs csoport el tudjon szakadni, ami jobban kedvezett volna Tamasnak. Végig
remekiil versenyzett és helyezkedett a verseny soran.

- 73. helyezett Csaki Szabolcs — sajnos bukasba keveredett, amiben komolyan megiitotte a
csuklgjat és a kerékparja is megrongalddott, de még igy is teljesiteni tudta a tavot.

. Versenyzik véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Minden versenyz6 mindkét versenyszamban a maximumot nyujtotta. Voltak, akiket bukas
hatraltatott, Pakot Andrast, pedig egy sprintben konnyen el6forduld dsszeakadas gatolta meg a
dobogos helyezés elérésében.

Osszeségében a versenyzok elégedettek sajat teljesitményiikkel.



5. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Minden rendben volt, elégedettek az eredményekkel.

6. Eszrevételek, javaslatok
Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az EOC és a szervezok fel¢ is kozvetithetiink a késdbbiekben.

A helyszinen minden zokkendmentesen miikddott, kdszonve a korabbi felkésziilésnek és a
versenyszabalyok pontos egyeztetésének a versenyt megeldzo hetekben. Az eredeti szabalykonyv
kicsit hianyos volt az engedélyezett felszerelés tekintetében, de tapasztalatbol idében minden
egyes részletre irasos tajékoztatast kértem a szervezoktol.

Biztonsagi szempontbol a versenypalyak jol le voltak zarva, incidens nem tortént.

A versenypalyak nagyon kozel fekiidtek a szallashoz, ez mindenképpen komfortos volt.

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



Sportag: Kézilabda

Szakag(ak):

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid):
Juhasz Istvan — MKSZ szakmai igazgaté

Penszki Gergely — serdiilé valogatott szovetségi kapitany

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése
o A felkészilés rovid ismertetése

Osszesen 14 napos felkésziiléssel érkeztiink az EYOF versenyére. A 14 nap az 3 edzStébori hetet jelent.
Edzémérkdzések tekintetében Szlovénia és Németorszag korosztalyos valogatottjaival jatszottunk egy-
egy dupla mérkozést, tehat 6sszesen négy felkésziilési mérkozéssel késziilt a csapat.

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

A 2004/2005, valamint a 2006/2007-es korosztaly kivalasztasi folyamata az MKSZ kivalasztasért felelos
munkacsoportjanak munkajaval kezd6dott. Itt a klubedzok altal a kivalasztasra delegalt jatékosok
kiilonboz6 palyatesztek és motorikus tesztek segitségével, tobb kords kivalasztdé folyamatban vettek
részt. A munkacsoport tagjaként jol ismertem a korosztaly jatékosait orszagon szinten is. Szovetségi
edzoként a 2006/2007-es korosztalyt tobb mint egy éve kdvetem, és késziiliink kiilonb6z6 edzétaborok
valamin meghivasos tornak alkalmaval. Az EYOF versenykiirasdban szerepld specialis korosztaly
meghatarozasanal figyelembe kellett venni, hogy a 2005 és 2006-ban sziiletett jatékosokat lehet nevezni
a versenyre, ami az id6 rovidsége alatt komolyabb kihivast jelentett. Végiil az ifjisagi valogatott
szovetségi kapitanyaval torténd egyeztetésiink soran a magasabb korosztaly sziik keretébdl kimaradod
jatékosokat is meghivtuk a serdiild korosztaly edzdtaboraba. Két ilyen edzotabort tudtunk szervezni, ahol
megnéztiik a jatékosokat azonos kdzegben és koriilmények kozott.

Az igy kivalasztott 18 jatékossal késziltiink egy héten keresztiil, akikkel motivacios és személyiség
teszteket is készittettiink. Ezutan kozvetleniil az EYOF el6tti hétre kijelolt 15 jatékos kapott helyet a
legsziikebb keretben, akikkel a versenyen is részt vettiink.

o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa

MKSZ serdiilé valogatott kivalasztasért felelés munkacsoport tagjai: Buday Ferenc, Horvath Laszlo,
Kerékgyartd Zsolt, Papp Gyorgy, Penszki Gergely. A csoport vezetdje: Juhasz Istvan.

A versenyre valo kozvetlen felkésziilésben és felkészitésben szerepld szakemberek:
» Penszki Gergely — Szovetségi kapitany
» Kun Attila — Szovetségi edz6



» Bakos Istvan — Kapusedz6
» Nagy Sandor - Sportpszichologus

e Pandémia és a halasztds miatt felmeriilé nehézségek (a nyari EYOF-ot egy évvel
halasztottak el)

Nem volt olyan, ami extra nehézséget okozott volna. A két korosztaly atfedése jelentette a megoldando
feladatot. Az id6 rovidségével is megkiizdottiink végiil mindenre megtalaltuk a megoldast.

o Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb,
datum és helyszin)
Lany serdiil6 korosztalyban:
- Olimpiai reménységek versenye / 2022.12-17-19. / Lengyelorszag
- Nyilt Europa bajnoksag / 2022.07.04-08. / Svédorszag
- EYOF/2022.07.24-30. / Szlovakia
Lany ifjusagi korosztalyban:
- Vilagbajnoksag / 2022.07.30-08.12. / Macedonia
Lany junior korosztalyban:
- Vilagbajnoksag /2022.06.21-07.02. / Szlovénia — 2. hely

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek
¢és konnyebbségek)

L]

Az emlitett korosztalyok kozott ebben az évben volt atfedés, de ezt megfelel6 szakmaisaggal kezelték a
korosztalyos valogatott edzok. Ebben az esetben a dontd érv a csapatkijelolésben az volt, hogy melyik
csapatban lesz képes megfeleld mindségli jatékpercet eltdlteni a verseny soran a sportold, amely
legjobban szolgalja a fejlodését. Az atfedések az ifjusagi és az EYOF korosztaly kozott minimalis
szamban 4 f6 volt a 2005-0s sziiletésii sportolok esetében.

A 2006/2007-es korosztalynak nyilt EB részvételi lehetdsége is volt, melyen az EY OF részvételt tartottuk
fontosabbnak ¢s a versenynaptarban is jobban beilleszthet vilagversenynek. Emiatt a nyilt EB-n nem
vettiink részt.

2. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az esemény a nemzetkdzi megmérettetés, valamint az olimpiai mozgalomban vald részvétel
szempontjabol kiemelt jelentdséggel bir a sportagon beliil. Az EYOF —n val6 indulas mar 6nmagaban is



egy rangot jelent, mivel ez a lehet6ség az EHF szakégi rangsora alapjan keriil megallapitasra, amely az
el6z6 évi eredményeket is mindsiti.

Tapasztalataink szerint az EYOF versenyére a csapatok a legjobb €s legerdsebb Osszedllitasban érkeztek
annak ellenére is, hogy a 2004/2005-6s sziiletésiick Vilagbajnoksaga éppen az EYOF utani napokban
kezdoédott. Minden korosztaly a VB-rdl éppen kimaradt, de a specialis EYOF korosztalynak megfeleld
legjobb legerdsebb jatékosokkal érkezett.

A versenyeredmény komolysagat és szinvonalat novelte, hogy minden csapat tobbségében.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

A valogatott korosztalyok versenyrendszerben az érintett korosztalynak az eseményt — normal esetben a
korosztaly utols6 versenye altaldban — az egyik legrangosabb eseménynek tekinti a szdvetség. A
megmérettetés— igaz nem végérvényesen -, de mar predikcidval szolgalhat az adott korosztaly helyét
illetéleg a nemzetkozi mezOényben.

Az olimpiai mozgalom hangulatat és szellemiséget atélve igen komoly tapasztalatokat szerezhettek
sportoloink és szakembereink egyarant. A korosztaly szdmara az elsé nagy vilagverseny volt, melyen
nemzetkdzi tétmérkdzések mellett komoly sportkapcsolatokat és tapasztalatokat szerezhettiink mas
orszagok utanpotlas valogatottjaival vald talalkozasaink soran.

Ez az els6 megmérettetés, melynek tapasztalatait tovabb tudjuk vinni, és kamatoztatni tudjuk a képzés és
felkésziilések soran.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszatavua felkészitésében

A hosszutava felkészités esetében — mivel csapatsportagrol beszéliink, valamint az életkorbol
adodoan erdteljes az akceleracio jelentdsége — csak tajékoztato jellegli az elért eredmény az egyéni
paraméterek tekintetében. Az 6sszes objektiv és szubjektiv eredményt és tapasztalatot felhasznalva
a korosztalyvaltast kovetden az egyéni profilok alapjan vald felkészités intenziv szakaszanak kell
kovetkezni. Kiemelt jelentéséggel bir majd a mérkézések mennyiség és mindségi aranya a
kovetkezokben, valamint a sportolok egyéni menedzselése is.

Kiszakadni a magyar bajnoksag ¢és ez edzomérkézések korébol, valamint mas orszagok
kulturdjanak megismerését, jatékstilusanak megtapasztalasat nagyon fontosnak tartjuk a
hosszutava felkészités folyamataban. Uj kornyezetben 1j ingerek érték jatékosainkat és
szakembereinket egyarat, mely segitséget nyujthat a tovabbi tervezésekben és felkészitések soran.
emellett vetélytarsainkkal val6 talalkozasok soran betekintést nyerhettiink, hogy milyen metodika,
¢s modszertan mellett épitik fel csapataikat. Lathattunk a sportag tendenciait és esetleges jitasait
is.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kortilmények szakmai értékelése)



A helyszinen egy edzésen vettiink részt a verseny eldtt. A palya talaja és kdrnyezete kivaldoan
alkalmas volt mindenféle foglalkozasra. Edzésre és mérkozésekre egyarant. Az 61t6z0k és az épiilet
felujitas utani allapota rendezett szép kornyezetet hozott szamunkra. Az elsé edzés soran tapasztalt
homérséklet nehezitette picit az edzésmunkat. Nagyon lehiitotték a szervezok a levegét. A
légkondicionald berendezés tulzott hasznalata arra kényszeritett mindenkit, hogy melegitében
torténjen a foglalkozas.

e Az EYOF mezényének szinvonala, erfssége a korosztilyos sportagi
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 0j tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében

A mez6ny szinvonalara jellemz0, hogy a végiil a legjobb négy helyen végzett csapatok kozott
minimalis golkiilonbségek alakultak ki a mérk6zések soran, tehat magas szinvonali mérkézések,
kozel azonos jatéktudast képviseld csapatok talalkoztak. De a végiil hetedik helyen végzett Roman
valogatott is minddssze egy golos vereséget szenvedett a csoportmérkdzések soran az eziistérmes
Dania csapatatol.

Uj tendencia — szinte csak nalunk - az tj szabalyok bevezetése miatt volt megfigyelhetd. Elsésorban
a kezdddobas elvégzésének helyének valtozasa hozott egy ujabb tendenciat. Mi a magyar
valogatottal hasznaltuk ki legjobban ennek lehetségt. A tobbi csapat nem minden esetben élt a
gyorsabb jatéklehetdséget hozo, és ezt kinald szabalymodositassal.

3. A sportolék egyénenkénti értékelése
Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok
rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz
képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni.
Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, forduldk, csoportmérkézések
stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkénti értékelést a versenyt kdvetden.

Itt egy rovid szoveges értékelést adunk a jatékosokrol. Részletes értékeld statisztikat a mellékelt
excel tablazatban lehet latni és kiolvasni a jatékosokrdl €s a csapatrol.

- Meészaros Virag (kapus): Kiegyensulyozott teljesitményt nyujtott. 31 %-os
hatékonysaggal védett a torna folyaman végig. Legnagyobb hianyossaga volt, hogy
kezddéként kapusként nem tudta a sajat képességeihez mért jo teljesitményt nytjtani.
Az elodontdre levetkdzte azt a fajta izgalmat mely hatraltatta 6t ebben. Az egyéni
beszélgetések soran kialakitott stresszkezeléssel ott mar jo teljesitményt nyujtott.

- Krasznai Julia (kapus): Kiegyensulyozott teljesitményt nyujtott. 33  %-os
hatékonysaggal védett a torna folyaman végig. Legnagyobb hianyossaga volt, hogy
kezddéként kapusként nem tudta a sajat képességeihez mért jo teljesitményt nytjtani.



A dontére levetkdzte azt a fajta izgalmat mely hatraltatta 6t ebben. Az egyéni
beszélgetések soran kialakitott stresszkezeléssel ott mar jo teljesitményt nyujtott.
Torok Fanni (balszélsd): A latszam korlat miatt a posztjan egyediil szerepld balszélsé
63%-0s 10v0 teljesitménye elmaradta vart 80%-tol. A goljait a legfontosabb
pillanatokban szerezte. 275 perccel a legtobb idot palyan toltd jatékosa volt
csapatunknak. Védekezésben ¢€s a csapat egységében kimagaslo szerepe volt az elért
eredményben.

Keceli Mészaros Renata (iranyit6): Kimagaslo sebességével az egész mezdny
leggyorsabb jatékosaként a csapatunk legjobb 16v6 szdzalékaval (78%) és kimagaslo
védekez6 tevékenységével segitette csapatunkat. Kihagyhatatlan és nélkiilozhetetlen
jatékosa a korosztidlynak. (Véleményem szerint a kézilabdazéas sportdg egyik
legnagyobb értéke jelenleg az utanpodtlas korosztalyokban!)

Rédecsi Polett (iranyito, csapatkapitany): Sajat magahoz képest kivaloan teljesitett.
Labdabiztos jatékaval, jo cselezd készsége védekezd tevékenysége mellett a csapat
kapitanyaként meghatarozd szerepe volt a csapat egység kialakitasaban ¢és
megtartasaban.

Papp Dorka (jobbszélsd): Gyorsasaga, harcossaga ¢€s védekezésben betoltott szerepe
eléviilhetetlen érdemeket jelentett a csapat szdmara. Kapura 16vési technikdja nem a
legkivalobb. Azon sokat kell csiszolni, am tanulasi vagya, motivacidja és minden
alkati képessége megvan ahhoz, hogy tgy fejlddhessen tovabb, hogy a kovetkezd
korosztalyos valogatott tagja legyen.

Morocz Fanni (balatlove): Kiemelkedd jatékintelligencidval rendelkezd jatékos.
Gyors, jol elovételezd képességii védbtevékenység mellett a leglabdabiztosabb
jatékosok kozé tartozott a mezdnyben. A legnagyobb hidnyossaga a kapura 16vesek
elmaradasa volt. Meg kell tanulnia ,,a hatan cipelni a csapatot”, ha a helyzet ugy
kivanja meg. Erre minden képessége megvan, am aldrendelte magat a csapatban jatszo
mas jatékosoknak.

Palmai Liza (balatlovo): Kiemelkedo 16vo technikaval rendelkezo atlovo. Alazatos
fanatikus hozzéaallasa miatt a testi adottsdgaibol szarmazo hatranya (atlovoként
alacsonynak szamit a nemzetk6zi mezOnyben) sem hatréltatta a jo teljesitményében.
Varga Dalma (jobbszélsé): Az egész mezOny leggyorsabb jatékosai kozé tartozod
balkezes jobbsz¢ls. Mozgékony védekezd labmunkajaval komoly nyomast helyezett
az ellenfél jatékosaira ¢és tamadasszervezésére. Lovotechnikdja poszttarsdhoz
hasonléan még fejleszthetd és 16v0 repertoarja bovitésre var. Az ez elkovetkezd
képzési 1d6 egyik kiemelt feladata lesz.

Giricz Lilla (bedlld): Tamadasban jol helyezkedik. Kivaldan veszi at a labdat akar
egykézzel is. Testi erejét kihasznalva jol forgatja meg a véddket, helyzeteit viszont
kevésbé jo 58%-ban hasznalta ki a vart 80% helyett. Védekezésben hatarozott, de a
meélységi €és szélességi labmunkajan még dolgozni kell, hogy még gyorsabban tudjon
reagalni az ellenfelek cselezd jatékosaira.



- Farag6 Lea (balatlovo, iranyitd): Az 6t mérk6zésbol allo sorozatban két mérkdzést ki
kellett hagynia bokasériilés miatt. Az els6 mérkdzés mellett az elddontd és a dontd
mérkdzésein azonban kimagaslo védekezd tevékenységével segitette csapatunkat.
Bokasériilése kissé zavarta a jatékban, emiatt ,,faradtabban” mozgott tarsainal, am
amikor kellett golokkal vagy labdabiztos tamadasvezetéssel tudott jatszani.
Mozgékonysagan cselezd készségén mindenképpen javitani kell. Eréssége a talajrol
torténd kapura 16vések mellett, a védekezé munkaja volt.

- Szalai Petra (jobbatlovo): A legkevesebb (27 perc) jatékidot palyan toltd jatékos volt.
Védekez6 tevékenysége nemzetkdzi mezdnyben csekély eredményességet jelentett.
Emiatt timadas-védekezés csere taktikaval igyekeztiink palyan tartani és kihasznalni
tamadasban a jo atlovo képességeit. A mi hitvallasunk szerint ebben a korban a
tamadas ¢és védekezés csere taktikaval lejatszott mérkozéseket nem szeretjiik
alkalmazni. Hitiink szerint mindenkinek tudni kell kimagaslo védekezo tevékenységet
elvégezni a mérkdzések soran. Petranak ez komoly kihivas volt a mez6nyben. Ezen
nagyon sokat kell fejleszteni nala.

- Menczer Lili (bedlld): Tamadasban jol helyezkedik. Kivaldan zar, jol kihasznalja testi
erejét. Labdaatvételei néhol bizonytalanok voltak. Erejét kihasznalva jol forgatja meg
a védoket, helyzeteit a johoz kozeli 75%-ban hasznalta ki. (Elvart a 80%)
Védekezésben hatarozott, de a mélységi €s szélességi labmunkajan még dolgozni kell,
hogy még gyorsabban tudjon reagalni az ellenfelek cselez6 jatékosaira.

- Szabd Laura (jobbatlovd): Balkezes atlovoként 56%-os 16vési hatékonysaggal
jatszott. Erdssége volt a talajrol torténd kapura 1ovés. Kisugarzasa miatt fontos
lancszeme volt a csapatnak, am testmagassagat (A mezOny egyik legalacsonyabb
atlovdje volt) a késObbiekben csak komoly technikai fejlesztéssel fogja tudni
kompenzalni.

- Horvath Fanni (iranyit6): Kiemelked6 cselez0 készséggel, testmagassagat is
kihasznalva jo atlovésekkel és a védekezésben betdltott harmas védd pozicidban
betoltott szerepével alapembere volt a csapatunknak. J6 szervezOkészséggel és
jatékintelligenciaval rendelkez0 jatékos. Komplexen hasznalhaté mindenre alkalmas,
alazatos sportolo. 73%-os 10v0 teljesitménye mellett a csapatunknal hasznalt
statisztika szerint a masodik leghasznosabb jatékosunk volt az EYOF kiizdelmei
soran.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél

Kivalé szallaskoriilmények voltak, a csarnoktol valo tavolsag és az ezzel jard utazas még €ppen
jO tavolsagra (25 perc) volt.

Az étkezéseknél talalt ennivald valtozatossaga elfogadhatd, am a mennyiségiik nem volt idealis
ennyi sportold szamara. Gyakran fordult el6, hogy sem valaszték, sem mennyiség nem volt mar



egy-egy késd mérkdzés utan érkezd csapatnak, igy nekiink is volt ezzel kapcsolatban
hidnyérzetiink. Gyiimolcs, vagy esetlegesen desszert mar nem jutott a jatékosoknak és ez az egész
torna folyaman jellemzo volt.

A csarnokban az 6ltdzoket és a palyakat nagyon szerették a jatékosok.

Nagyon sok sportbaratsagot kotottek. Kozosségi tér hianyaban az épiilet el6tti apro teriileten
kihelyezett harom padon ismerkedtek, baratkoztak, kartyaztak az ellenfelek jatékosaival.

Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
A jatékosok véleményét kiegészitve €s nem megismételve foglaljuk 6ssze a tapasztalatokat.

Els6sorban a jatékvezetés mindségét szeretnénk megemliteni. Szinte minden mérkdzést
megtekintettiink a helyszinen. A kiilonb6zé mérkézéseken nagyon eltéré modon értelmezték a
szabalyokat. Foként a passzivitast mutatd jatékvezetdi jelzést kdvetden voltak nagyon komoly
eltérések. Volt olyan mérkézés, ahol passziv jelzést kdvetden 3 atadas utan elvették a tdmadas
jogat az adott csapattol de, volt olyan éppen a mi mérkézésiinkon, amikor a passziv jelzés utan
még 53 mp-ig folyd tdmadast engedélyeztek az ellenfélnek, ami alatt 11 atadast hajtottak végre.
Nagyon nehéz volt ehhez a felfogashoz alkalmazkodni. (Végiil sikertilt figyelmen kiviil hagyni.)

A mérkdzések szinvonalara nem lehet panasz. A mezdény elsé fele kifejezetten magas szinvonald,
¢s héfoku mérkdzéseket jatszott egymassal. Nem volt ritka, hogy az utolsé pillanatokban, egy
utols6 tdmadasban dolt el a mérkézés. Ahol nagyobb golkiilonbséggel dbltek el mérkdzések, ott
is nagyon kiegyensulyozottan kiizdottek a csapatok.

Kiemelten hasznos tapasztalatokat szereztiink Europa legjobbjai (Dan, Német, Norvég, Roman,
Horvat) kozé tartozé nemzetek utanpotlas csapataival lejatszott, vagy a megtekintett mérkozések
utan.

Eszrevételek, javaslatok

Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kézvetleniil érint, vagy befolyasold koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az EOC ¢és a szervezok felé is kozvetithetiink a késobbiekben.

Talan egyetlen kiemelt dolgot lehetne felsorolni, ami sportszakmai szervezést igényld javaslat
lenne. Ez pedig a helyoszté mérkézések idopontjara vonatkozo észrevétel.

A 7-8. helyekért lejatszott mérkozes reggel 8 orakor kezd6dott (minket nem érintett)



Az 5-6. helyekért lejatszott mérkézés 10 orakor kezdddott (minket nem érintett)

A 3-4. helyekért jatszott mérk6zés 12 orakor kezd6dott (minket nem érintett)

A dont6 mérkozést 14 orakor rendezték (érintettek voltunk)

Osszességében véve minden érintett csapatnak nehézséget okozott a keresztjaték utani rovid
pihen6 ido elteltével mérkézést jatszani, valamint a helyosztok napjan az étkezések

megszervezése sem volt tal idealis a csapatok szamara.

Mindenkinek 16-18 oran beliil kellett két mérkézést lejatszania, raadasul éppen az utolsod
versenynapon, amikor mar mindenki kimertilt volt.

Ennek a szervezését jobban at kel gondolni és tobb lehetdséget adni a csapatoknak és a
jatékosoknak a regeneralodasra, az energiapotlasra.

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



Sportag: Kosarlabda

Szakag(ak): leAny utanpétlas szakag

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid):
Debreceni Eszter vezeto edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése
A felkésziilés rovid ismertetése
A Covid-19 jarvany végett ennek a korosztalynak 2020 augusztusaban kezdddott csak el a
k6z6s munka.
Téaborok idépontjai, edzések és mérkdzések szama:
2020.08. 12-18. Székesfehérvar 10 edzés, 1 edz6mérkdzés
2020.10. 22-25. Székesfehérvar 6 edzés, 1 edzémérkHzés
2021.03.29-04.01. Székesfehérvar 6 edzés
2021.06.17-23. Székesfehérvar 10 edzés, 1 edz6mérkdzés
2021.08.03-09. Székesfehérvar 10 edzés, 1 edzé6mérkdzés
2021.10.25-27. Székesfehérvar 4 edzés
2021.12.20-22. Székesfehérvar 5 edzés
2022.03.14-16. Székesfehérvar 5 edzés
Verseny el6tti kozvetlen felkésziilési idoszak: 2022.06.20 — 07.22.

Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

A kivalasztas egy tobb 1épcsds rendszerben zajlott.

Els6 1épcsé: 2019 6szén a négy kijelolt régioban 2 x 1 napos kivalaszto-képzo tabor kertil
megrendezésre a régiokat vezetd szakemberek irdnyitasaval. Ahol a régidhoz tartozd klubok
javasoljak a jatékosaikat. Ebben a két napban els0sorban sok technikai elemet, alap taktikai elemet
tartalmazo edzéseket vezetnek le az erre felkért edzok. az edzéseket a régid vezetd és egy altala
valasztott masik szakember figyeli meg és értékeli a jatékosok teljesitményét a 4 edzéseken latottak
alapjan és természetesen az eldzOleg megtapasztalt klubjaikban elvégzett munka ismeretében.
Minden régiobol egy 12-14 f6s csapatot allitanak ki, akik a Négy Régio tornajan vesznek majd részt
Székesfehérvaron az MKOSZ Kozpontjaban.

Masodik 1épcsd: Négy Régio tornaja



Itt mar a KKP programra kijelolt vezetéedzo és a két segitdje is jelen van, feladatuk a jatékosok
megfigyelése és kivalasztasa a mar sziikitett 24 f6s keretbe.

Harmadik 1épcs6: A nyari (2020 juniusi) Osszetartasra behivott 24 jatékos felmérése és 16 fore
szlikitése (ennek a korosztalynak sajnos ez a virushelyzet miatt elmaradt)

Negyedik 1épcso: A 2020 augusztusi Osszetartastol kezdddoen egy 16 s kerettel kezdodik meg a
k6zos munka.

Itt elmondhatod, hogy a 16 f6bol van egy allandd 10-12 £6, de az Gsszetartdsokon tobb jatékost is
megnéztiink €s igyekeztiink felmérni az eréviszonyokat ebben a korosztalyban.

Otodik 1épesé: az EYOF el6tti 4 és fél hetes felkésziilési id6szak, ahova 18 jatékost hivtunk be és két
hetente tortént meg a keret sziikitése 16-14 majd az utaz6 12 fore.

Kivalasztas szempontjai:

- alkati tulajdonsagok

- fizikum

- motoros képességek szintje

- erOsségek-gyengeségek (technikai, taktikai)

- motivacio, elszantsag

- munka irdnti alazat

- jatékintelligencia

- tanulasi gyorsasag

- érzelmi intelligencia

- a jatékosokkal folytatott beszélgetések soran informalddni, hogy mennyi plusz energiat/idét
hajland6 befektetni a szabad idejébdl, hajlando e kiilon edzéseket vallalni, kiilon programokban
részt venni, hogy latja magat a kosarlabda palyan, hogyan képzeli el a jovojét, mi a célja a
kosérlabdaval.

- szildi hattér/tamogatottsag

A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek felsorolisa

Edzék:

Debreceni Eszter, Seres Eva, Mészaros Vivien

Technikai vezetd:

Sarkadi Nagy Agnes

Versenyzok:

Janzsé Aliz 2007.02.14. Darazsak Sportakadémia edz6: Czirjak Szilvia
Drahos Leila 2007.08.06. Szegedi KE edz6: Kovacs Andrea

Volgyi Lili 2007.03.28. Darazsak Sportakadémia edz6: Czirjak Szilvia



Halmagyi Kitti 2007.03.02. Ratgéber Kosarlabda Akadémia edzd: Eordogh Edit
Tozer-Nemes Boglarka 2006.08.28. Kecskeméti KA edz6: Halmai Géabor

Igaz Eszter 2006.07.26. Vasas Akadémia edz6: Kertész David

Balint Polla 2006.06.08. Szegedi KE edz6: Kovacs Andrea

Vasi Hanna 2006.01.07. Darazsak Sportakadémia edz6: Seres Eva

Sziics Gréta 2006.10.06. Atomerdmii-KSC Szekszard edzd: Harsanyi Maria
Szauter Petra 2007.12.06. BEAC edzd: Kovats Réka

Subotic Milka 2007.01.31. Ratgéber Kosarlabda Akadémia edzd: E6rdogh Edit
Czirkos Anna Panka 2007.03.21. Vasas Akadémia edz6: Deak Eva

Gréts Dalma 2007.11.14. BEAC edz6: Kovats Réka

Sinka-Palinkas Szofi 2007.09.18. Kecskeméti KA edz6: Halmai Gébor

Fels6 Gréta 2007.09.24. Ratgéber Kosarlabda Akadémia edz6: Eordogh Edit
Németh Lili 2007.07.27. BEAC edz6: Kovats Réka

Pasztor Kata 2007.08.18. Darazsak Sportakadémia edz: Seres Eva

Hégye Petra 2007.11.10. PVSK edz6: Bekk Zsanett

Kendelényi Luca 2007.07.25. Vasas Akadémia edz6: Deak Eva

Varaljai Emma 2007.04.27. Szegedi KE edz6: Kovacs Andrea

Mészaros Agota 2007.07.18. RICSILLA edz6: Darida Csilla

Poczkodi Zsofia 2007.07.15. DVTK Akadémia edz6: Ambrus Erzsébet
Marosvolgyi Zsofia 2008.02.08. Darazsak Sportakadémia edzé: Seres Eva

Pandémia és a halasztas miatt felmeriilé nehézségek (a nyari EYOF-ot egy évvel halasztottak el)

Sajnos a Covid-19 virushelyzet miatt ennek a korosztalynak nem volt lehetésége a KKP programon
beliil nemzetkozi felkésziilési mérkozéseket jatszani. Kiemelt szerepet jatszott volna a
felkésziilésben a Slovenj Gradec-i Ul4-es nemzetkzi torna, ami szintén a virushelyzet miatt
elmaradt.

Felkésziilési mérkdzések:

2020.08.15. Székesfehérvar KKP 2007 — KKP 2006
2020.10.24. Székesfehérvar KKP 2007 — KKP 2006
2021.06.21. Székesfehérvar KKP 2007 — KKP 2006



2021.08.07. Székesfehérvar KKP 2007 — Csata DSE U16
2022.06.29. Székesfehérvar EYOF — Alba Fehérvar U16 fia
2022.07.01. Székesfehérvar EYOF — Alba Fehérvar U16 fia
2022.07.09. Székesfehérvar EYOF — Paks U16 fit
2022.07.14. Székesfehérvar EYOF — Paks U16 fiu

Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztilyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb, datum és
helyszin)

2022.07.09-17. U17 Vilagbajnoksag Debrecen
2022.08.19-27. U16 Eurdpa Bajnoksag Portugalia

EYOF és a korosztalyos vilagversenyek dsszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek és konnyebbségek)

EYOF-ra torténd kiutazas elott mar fél évvel igyekezett az MKOSZ és a valogatott stabok a lehetd
legjobb megoldast megtalalni arra, hogy melyik versenyre kik utazzanak. Minden esetben a jatékosokat
tartottuk szem eldtt figyelembe véve a megfeleld terhelés és pihenési aranyokat. Mivel a 2006-ban
sziiletett jatékosok kozott sok tehetséges van, ezért szamitottak rajuk az Ul7-es Vilagbajnoksagon is. A
harom verseny egyértelmiien sok lett volna egy korosztalynak, ezért sziiletett az a dontés, hogy a 2007-
es KKP programban dolgozo csapattal, kiegésziilve harom 2006-o0s sziiletésii jatékossal vesziink részt az
EYOF-on.

Véleményem szerint is szakmai szempontbdl ez volt a legjobb dontés, hiszen a soron kdvetkezd Europa
Bajnoksag is kiemelt szerepet tolt be az utanpotlas valogatottak szamara.

2. Az EYOF értékelése:

e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil
A csapatsportagak, igy a kosarlabdaban is az els6 helyen a Vilag Bajnoki, masodik
helyen az Eurdpa Bajnoki szereplések allnak felndtt szinten, mert sajnos az
Olimpiai szereplés még tavolinak tinik.

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében
Utanpotlas szinten egy rendkiviil jo er6felmérének és felkésziilési lehetdségnek
szamit. Altaldban a korosztalyos Eurdpa Bajnoksagok el6tt keriil megrendezésre,
igy maximalisan bele illeszthet a felkésziilési programba.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében



Mindenképpen fontos a jatékosok felkészitése szempontjabol, hiszen a
nemzetkdzi mezényben sokszor el0szor szembesiilnek a versenyzok, hogy
mennyivel gyorsabb és agresszivebb a jaték. Jobban megismerhetik a nemzetkdzi
szinten alkalmazott jatékvezetdi felfogasokat.

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai

értékelése)
A verseny alatt harom alkalommal volt edzéslehetdségiink, egyszer 60 percesés
kétszer 45 perces edzéssel. Kétszer tudtunk a mérkézések helyszinén és egyszer
egy masok csarnokba edzeni. Mindkettovel maximalisan elégedettek voltunk,
minden igényiinket teljesen kiszolgalta.

e Az EYOF mezonyének szinvonala, erdssége a Kkorosztilyos sportagi

vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 1j tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Elmondhat6, hogy a jelenlévd csapatok az Ul6-os EB-re késziilo kereteikkel
vettek részt a megmeérettetésen, igy egyértelmiien egy er6s mezony volt jelen. A
jelenlévo 8 csapatbol 7 csapat az A divizios mezényben szerepel. (egyediil a hazai
valogatott van jelenleg a B divizidban)

3. A sportolok egyénenkénti értékelése

Volgyi Lili

Csapatunk els6 szamu iranyitojatékosa és egyben csapatkapitanya volt. Rendkiviil jo fizikuma,
JO0 mentalitast jatékos, aki minden edzésen és mérkdzésen igyekszik 100 %-an teljesiteni. Az
EYOF alatt lezajlo 6t mérkdézésen kiegyensulyozott, jo teljesitményt nydjtott mind védekezésben,
mind pedig tdmadasban is. J6 teljesitménye nem minden esetben a dobott pontokban mutatkozott
meg, inkabb védekezésében és a jaték szervezésében. Igazi csapatember nem csak a palyan,
hanem a palyan kiviil is. Dobasbiztonsagban javulnia kell, de hosszutavon még sok lehetoséget
rejt.

Drahos Leila

Fizikuma kiemelkedd, gyors, erds, robbanékony. Egyes és kettes poszton bevethet6 jatékos volt.
Kissé hullamz6 volt a teljesitménye, sokszor egy mérkdzésen beliil is. De az utolsé mérkézésen,
amikor a legnagyobb sziikség volt a jo jatékara, hozta amire képes. Lehetne hatdrozottam,
onbizalommal telibb jatékos, akkor még tobbre lenne képes. Hosszu tavon mindenképpen sok
van benne.

Tozer-Nemes Boglarka

Alazatos, szerény jatékos, aki ennek ellenére meghatarozo tagja volt a csapatnak. Erds , jo
fizikumu jatékos. Védekezésben €s tdmadasban is hozza tudott tenni a csapat sikereihez. Bedobo,
hatvéd poszton jatszott. Tempodobasa nincs, ebben sokat kell fejlodnie.



Vasi Hanna

Mentalitasa, akarasa, hozzaadllisa a munkdhoz kimagaslo. Az 6t mérkézés alatt végig
kimagasloéan egyenletesen jo teljesitményt nyujtott. Fizikuma nagyon jo, erejét és agresszivitasat
igyekszik mindig kihasznalni. Csapatunk egyik legfontosabb lancszeme volt!

Subotic Milka

Extra fizikum, de fejben és mentalisan gyenge jatékos. Sajnos mellék szerepeket tolttt be a
mérkoézéseken. Bedobd poszton szamitottunk ra, de kevés alkalommal tudta azt hozni, amit
szerettliink volna t6le latni. Ha a fizikai paraméterei mell¢ fejben is tud fejlédni, akkor tobbre
viheti a jovOben.

Gréts Dalma

Klubcsapataban meghataroz6 jatékos volt, de sajnos itt nem tudott vezér szerepet betdlteni. Ennek
ellenére voltak nagyon hasznos percei a mérkézéseken, amik fontosak voltak a csapat sikerei
érdekében. Fizikuma nagyon jo, de fejben még lassabb a felfogasa, lassabban tud {1 dolgokat
befogadni, de bizom benne, hogy fejlédni fog nala és a kovetkezd években tobb perces jatékos
lesz a valogatott szineiben.

Hégye Petra

Jo fizikai adottsagokkal rendelkez6 jatékos, de folyamatosan novésben van még, igy ebben a
mezonyben erdsség szempontjabol el volt maradva a tobbi csapat jatékosaitdl. Viszont extran jo
a mentalitasa, nagyon keményen és tudatosan dolgozik edzésrél edzésre. Véleményem szerint
benne sok lehet hosszu tavon. Perceket kapott a mérkdzéseken, de a kiszabott feladatokat
maximalisan igyekezett ellatni. Hatvéd, bedobd poszton szamitottunk ra, de a védekezésekben
tobb esetben akar belsé posztokon is bevethetd volt.

Czirkos Anna Panka

Jo fizikai adottsdgokkal rendelkezd jatékos, de folyamatosan ndvésben van még, igy ebben a
mezonyben erdsség szempontjabol szintén el volt maradva a tobbi csapat jatékosaitol.
Kimondottan kosarérzékeny ¢és jo kezli bedobo jatékos, aki a vékonysaga ellenére is egy-egy
mérkozésen kulcsszerepet toltott be. Védekezésben sokat kell még javulnia és erdsddnie,
gyorsulnia kell. Szintén azon jatékosok koz¢ tartozik, aki sokra viheti még.

Sinka-Palinkas Szofi

Harmas és négyes poszton bevethetd jatékosunk volt. J6 adottsdgokkal rendelkezik, intelligens
¢s okos jatékos. Kimondottan kosarérzékeny, mindenaron nyerni akar6. Fiatal kora miatt a dontés
hozatala még nem minden esetben a legjobb, de ebben biztos vagyok, hogy sokat fog fejlédni.
Hosszu tavon beldle is lehet komoly jatékos.

Halmagyi Kitti



Meghataroz6 jatékosként szamitottunk rd négyes poszton, de sajnos messze a tuddsa alatt
teljesitett ezen az Ot mérkdzésen. Adottsagai és jatékintelligencidja kiemelkedd, viszont
fizikalisan még sokat kell fejlédnie. A munkahoz valé hozzaallasa nagyon hullamzo volt, de ettdl
fiiggetleniil bizom benne, hogy hosszu tavon jatékos valik beldle.

Sziics Gréta
Otds poszton kezdd jatékosunk volt. Fizikdlisan messze gyengébb volt ellenfeleinél, de ennek
ellenére mindig igyekezett felvenni velilk a versenyt. Kiemelkedden jo mentalitisu, szerény
jatékos, akiben minden meccsen maximalisan megbizhattunk, hogy hozza a tdle elvart
teljesitményt.

Kendelényi Luca

Otds poszton bevethetd jatékosunk, aki egyben csapatunk legmagasabb tagja volt. Jelenleg
nagyon jo adottsagokkal rendelkezik, de ebben a mezényben nagyon vékonyka volt. Ennek
ellenére a ra bizott szerepkort igyekezett ellatni. Teljesitménye kiegyensulyozott volt. Hosszu
tavon ha keményen dolgozik és mentalisan megerdsodik, komoly jatékos valhat beldle.

Csapatunk jo szereplése igazabol abban rejlett, hogy nagyon egységes igazi csapatként
kiizddttiink minden mérk6zésen. Soha nem ugyanazok a jatékosok voltak a legmeghatarozobban
meccsrol meccsre, hanem minden egyes mérkdzésen volt olyan aki megtudott 0julni, aki hozza
tudott valami pluszt adni a csapatjatékhoz.

Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-roél

Jatékosainknak mind szakmai, mind pedig emberi oldalrél oridsi élményeket adott ez a
versenylehet0ség. A virushelyzet miatt sokuknak ez volt életiik els6 komoly nemzetkozi
megmeérettetése, ahol mas orszagok kosarlabda kultarajaval talalkozhattak. Az elért jo eredmény
pedig egy plusz loketet jelentett nekik, hogy igenis van értelme a sok elvégzett munkanak, a
rengeteg mas dologrol valé lemondasnak, a rengeteg ebbe fektetett idének! En bizom benne, hogy
innentdl kezdve még keményebben és még tudatosabban fognak dolgozni a céljaik eléréséért.

A versenyen kiviil pedig olyan élményekre és nemzetkozi baratsagokra tettek szert a jatékosok,
amik akar egy orok életre szolhatnak.

Edzék véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Edzo6ként csak pozitivan tudok nyilatkozni, mind a szervezés, a lebonyolitas ¢s a részvételiinkkel
kapcsolatban.

Szakmailag kiemelten fontos volt ennek a korosztalynak ez a megmeérettetés, mint ahogy mar
tobbszor emlitettem az elmult két év virushelyzete miatt. Rengeteget tanultak itt a kosarlabdarol.
A szervezOket mindenképpen dicséret illeti, minden gordiilékenyen és fennakadasok nélkiil
zajlott le.



6. Eszrevételek, javaslatok
Felkésziilésiink teljesmértékben jol sikeriilt, nagyon oriiltiink, hogy a verseny eldtt kdzvetlentil
4 és fél hetet kaptunk a kozos munkara az MKOSZ-t6]. Altaluk biztositott székesfehérvari
komplexum maximalisan tokéletes szintere a felkésziilésnek.

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



Sportag: Tenisz

Szakag(ak): Leany és Fia

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid):
Gulyas Istvan — lany utanpotlas vezetéedzd, Simara Janos - edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

A felkésziilés rovid ismertetése

A Magyar Tenisz Szovetség (MTSZ) szakmai stabja az éves verseny ¢és
edzésprogramjahoz igazitja minden évben a nemzetkozi versenyekre valo felkésziilést.
Az MTSZ szamara minden utanpotlds korosztalyban az egyéni és csapat Eurdpa
Bajnoksagok a kiemelt fontossagii események, amelyeken a korosztalyok legjobb
versenyzOi tudjak megmérettetni magukat nagy szamu, sok orszagot felsorakoztato,
magas szinvonalu kézegben. Az Eurdpa Bajnoksagokon minden orszagbdl a legjobb 2-3
jatékos képviseli hazajat egyéni, paros €s csapat versenyszamokban.

Az év cstcspontjara, az Eurdépa Bajnoksagokra és a jatékosok egész évben torténd
fejlodésének tamogatasara elore meghirdetett utaztatasi program alapjan késziiliink.
Ezek az ugynevezett felkésziilési versenyek nemzetkozi ITF (18 éven aluli) vilagranglista
pontokat add egyéni €s paros versenyszamok. A 2007 és 2008-ban sziiletett jatékosok
versenyeken csatlakozni tudjanak az idésebb jatékosokhoz. Azok, akik rendszeresen részt
tudtak venni az utaztatdsi programban, azok az EB résztvevok. A 2008-as korosztaly
nemzetkdzi versenyeztetését is az EB-kre valo felkésziilés keretén beliil tudtuk megoldani
Tennis Europe 14 év alatti nemzetkdzi versenyeken, csoportos utaztatas formajaban.

Az MTSZ utaztatasi programja mellett a jatékosok egyénileg is késziiltek a nemzetkozi
versenyeken, illetve edzoéikkel az edzéseken.

Két héttel az EYOF esemény el6tt a mar kivalasztott EYOF jatékosok egy héten keresztiil
egyiitt késziiltek az EB jatékosokkal edzétaborban, amelyet az MTSZ Nemzeti
Edzéskozpontjaban tartottunk. Egy héttel a verseny elétt Simara Janos EYOF edzo
vezetésével késziiltek specialisan a szamukra ismeretlen versenyszamra, a vegyes parosra.
A végleges felkésziilés zarasaként a helyszinen edzettek.

Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

Az EYOF esemény ¢és a korosztalyos FEurdpa Bajnoksagok egyidoben torténd
megrendezése szamunkra nehéz helyzetet teremtett. Mivel a szakmai vezetés az EB-ket
hatarozta meg prioritasként a legjobb jatékosokat oda delegaltuk, raadasul gondolni kellett
a tartalékokra is az esetleges sériilések, betegségek miatt.

Ezek a tények megnehezitették a kivalasztast. A b6 keretbe 3-3 olyan jatékos keriilt, akik
rendelkeztek a megfeleld nemzetkdzi versenyzési tapasztalattal, dolgoztak mar a
valogatott edzokkel €s részt vettek a nemzetkozi utaztatasi programban.



Az ¢ kivalasztasukat a Budapest Bajnoksagok utan hoztuk meg az aktivitasuk, egészségi
allapotuk szerint, eredményeik, valamint egyiittmiikodésiik alapjan. A kivalasztasban
szerepet jatszott a jatékosok paros jaték tudasa és eredményessége.

o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa
Jatékosok: Bak -Szabo6 Norina, Benke-Giosanu Izabella, Farkaslaki Hints Flora
Major Aron, Mez$ Marcell, Nagy Botond.
Edzok: Hajnal Istvan, Simon Istvan, Nemes Gabor, Simara Janos

e Pandémia ¢és a halasztas miatt felmeriildé nehézségek (a nyari EYOF-ot egy évvel
halasztottak el)
Mint emlitettem kordbban, szamunkra nem okozott problémat, mivel a tenisz éves
versenyprogramja alapjaiban nem valtozott. Minden évben igy 2021-ben is szerencsére
majdnem teljes versenyeztetési és edzésprogramot tudtunk végezni.

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és
vb, datum és helyszin)
Egy idoben voltak az események, ezért nem vehettek részt egyszerre a két versenyen.
A kivalasztast eldtt a prioritds meghatarozta a jatékosok korét, hogy ki hova lett
delegalva.
Az EB-¢kre a korosztalyok legjobbjai, a magyar €s nemzetkozi ranglista és az el6z6
versenyidOszak eredményei alapjan (nemenként 3-4 jatékos) keriiltek. Az utanuk
kovetkezo 3 lany és 3 fiu alkotta az EYOF jatékosok korét. A 3-3 jatékos koziil a szakmai
stab a fia és lany valogatott edzok javaslatara meghatarozta az utazé jatékosokat és a
tartalékokat. A kivalasztas soran figyelembe vettilk a jatékosok egyéni és paros
jatékat. Mivel vegyes paros versenyszam is szerepelt a programban, ami tenisz sportagban
nem szerepel az utanpotlas korosztalyban és a felndttek szamara is csak a Grand Slam
versenyeket rendeznek, ezért az esélyeket latolgatva a jatékosok egymashoz vald
alkalmazkodo képességét is figyelembe vettiik, hogy vegyes parosban is helyt tudjanak
allni.

e 2022.07.18-24. Egyéni Eurépa Bajnoksag U14 Most, Csehorszag

e 2022.07.18-24. Egyéni Eurépa Bajnoksag U16 Prerov, Csehorszag

e 2022.07.27-29. Csapat Europa Bajnoksag U16 Lanyok Bistrita/Beszterce, Roméania
e 2022.07.27-29. Csapat Europa Bajnoksag U16 Fitk Valencia/Spanyolorszag

EYOF és a korosztalyos vilagversenyek 6sszehangolasa, a valogatott programjanak megszervezése
(atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetdségek és konnyebbségek)

A fent emlitett nehézségek, illetve az idépontok egybeesése ellenére tigy gondolom, hogy sikeriilt
Osszehangolni a felkésziilést. Kimondottan EYOF felkésziilés kozvetleniil az esemény el6tt valosult meg
2 héten keresztiil. Az EB elokésziiletek Osszekapcsolasaval egyben elényt is jelentett az id6sebb
jatékosokkal torténd kozos felkésziilés.



2. Az EYOF értékelése:

Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

A tenisz elég specialis sportagnak szamit az EYOF szemszogébdl, hiszen az
ifjusagi olimpia az Eurépa Bajnoksagok utan mésodik legrangosabb esemény.
Nagy 6rom szdmunkra, hogy részt vehettiink ezen a megmérettetésen.

Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Ebben a rendszerben mas, mert tobb sportaggal egyiitt egyszerre egyidében
torténik, igy nincs rajtuk akkora nyomas.
Kiilonleges élménynek szamit.

Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszutava felkészitésében

A tenisz sport sajatossagaibol kovetkezden a valogatott keret tagjainak tilnyomo
tobbsége szovetségi tamogatassal ugyan, de egész évben egyénileg késziil ¢s
versenyez. Az EYOF lebonyolitasaiban hasonld, mint mas korosztalyos
nemzetkdzi verseny, kiillonlegessége, hogy egy idében tobb sportag kiemelkedd
sportoldi mérettetik meg magukat. Hasznos és motivald, hogy mar ebben a korban
megtapasztalhatjak az olimpia szellemiségét, amely nagyobb sikerek elérésére
0sztonodzheti a jatékosokat.

A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)

A bemelegitések szervezése kivalo volt, a legmagasabb elvarasoknak is megfelelt.
Pontos ¢és preciz volt a beiitépalyak beosztasa, biztositott volt a labda és a
torolkozo is, a palyak tokéletesek voltak, a helyszin Gigy szintén.

Az EYOF mez6nyének szinvonala, er0ssége a korosztalyos sportagi
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az EYOF mezényének szinvonala, erdssége kiillonosen magas szintli volt a
korosztalyos sportagi vilagversenyekhez viszonyitva. Foként azokban az
orszagokban, ahol a tenisz feln6tt szinten nemzetkozileg is sikeres.



3. A sportolok egyénenkénti értékelése
Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok
rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyzé magahoz
képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni.
Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, forduldk, csoportmérkdzések
stb.).
Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkeénti értékelést a versenyt kdvetden.

Résztvevék: Bak- Szab6 Norina
Nagy Botond
Bak- Szabé Norina egyéni versenyszamban az els6 korben egy svéd leannyal jatszott és sajnos
harom jatszmaban 6:3,2:6,6:2-re kikapott.
Norina a tdle elvart magas szinvonalon jatszott, de a svéd leany ennyivel jobb volt.

Nagy Botond az egyéni elso korében egy gordg fiut bucstztatott jo jatékkal.
A masodik forduloban egy kiemelt szlovén fiu volt az ellenfél, akitdl 6:3,6:2 kikapott.

Vegyes parosban az elsé korben egy nagyon szoros mérkézésen harom meccslabdat haritva
gy0Ozték le a ciprusi ellenfelet 6:2,3:6,12:10 aranyban.

A masodik forduldban egy nagyon erds olasz parost gy6zott le a magyar duo 4:6,7:5,10:5-re.

A harmadik koérben egy finn paros volt az ellenfél. Az elsd jatszmat 6:2-re nagyon jo jatékkal
hoztak a mieink, de sajnos a folytatds nem sikertilt és végiil 2:6 6:3 10:4-re nyertek a finnek.

Igy is biiszkék lehetiink a vegyes paros szereplésére.

Osszeségében az 5. helyet szerezték meg.

4. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
A versenyzOk az eredménytdl fiiggetleniil nagyon jol érezték magukat. Kiilonleges élményt
jelentett szamukra, hogy mas sportagak versenyzdivel egyiitt harcolhattak a sikerért.

5. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
Magas szinvonalu jol szervezett verseny volt. Minden mérkézésen volt jatékvezetd és
labdaszedd, a labdak jo mindségiiek voltak, a szervezok biztositottak a mérkozésekre torolkdzot.

A MOB koordinatorai és a helyi szervezok mindent megtettek a verseny professzionalis
lebonyolitasaért.



6. Eszrevételek, javaslatok
Kérjiik leirni a sportszakmai munkét kozvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az EOC ¢és a szervezok felé is kdzvetithetiink a késobbiekben.

Meglatasunk szerint elonyds lenne a versenyszamok kibdvitése az orszagok kozotti
csapatverseny beiktatasaval (2 fiu 2 lany részvételével), igy tobb fiatal kapna lehetdséget, hogy
megismerje az olimpia szellemiségét, ami lehetoséget teremt, hogy a jovoben nagyobb sikereket
érjenek el.

Egyéni versenyszam estén érdemes lenne csoportmérkdzések formajaban lebonyolitani a
versenyt 2 tovabbjutdval és egyenes kieséssel.

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



Sportag: Tollaslabda
Szakag(ak):
Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid): Gregor McVean

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

o A felkésziilés rovid ismertetése

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa

e Pandémia és a halasztds miatt felmeriilé nehézségek (a nyari EYOF-ot egy évvel
halasztottak el)

o Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb,
datum és helyszin)

e EYOF ¢és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetdségek
¢és konnyebbségek)

e The preparation for the EYOF consisted of tournaments in the month prior to the games alongside
a National camp which took place the week before the games. Preparation consisted of badminton
specific training and conditioning given that we are currently in our ‘off season’ we adapted the
usual programme (which focuses less on on-court speed and more on building a solid base for the
players to work from) for the players participating in the games.

e Both players were selected according to the U17 European Badminton rankings and both players
won their respective National Championships in both singles and mixed doubles in April 2022
therefore the selection wasn’t contested given they clearly demonstrated they were the top 2
players. The reserve players also both reached the finals of the Nationals in singles and mixed
doubles therefore had we had to use the reserves there positions were also well justified.

e Coaches involved in the preparation of the players were as follows: Henrik Toth, Gregor McVean
Unfortunately, our sport does not have a lot in terms resources therefore we are unable to provide
the players with additional support services which I feel would benefit there performance (It was
strange for our players to have access to massage and physio at the games as they are not used to
these services)

The Hungarian badminton association board of directors were also involved in the selection
procedure in order to ensure fairness.

e No difficulties arouse in terms of the postponement of the games for our sport.

e The players were involved in the U17 European Championships in September 2021, in badminton
there is only European Championships every 2 years therefore the next European Championships



the players involved in the EYOF are eligible for is the U19 European Championships in August
2022. The World Junior Championships also takes place in October 2022.

e As badminton is not a major sport our inclusion in the games does not follow the typical
badminton calendar therefore the timing of the games for badminton is not ideal (given it is in the
middle of the summer preparation period). However as a sport we are of course happy to and it
was a great opportunity for the players to participate in a multi-sport event as part of Team

Hungary.

2. Az EYOF értékelése:

Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszatavu felkészitésében

A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai értékelése)
Az EYOF mezonyének szinvonala, er6ssége a korosztilyos sportagi
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 10 tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Given our sport has not be included in the EYOF for a substancial period of time
and will not be included in the next addition of the EYOF it is difficult to ascertain
the importance of the competition.

The competition schedule at the EYOF was not ideal for the players. In the singles
event players played 1 or 2 group matches each day. On completion of the groups
players would potentially need to play 3 matches in a row in order to reach the
final. We felt that it didn’t make sense that the potential toughest matches would
be consecutively in one day when the group matches which are more likely to have
1 or 2 easier games were spread out. Of course we understand that it was done like
this to minimise the number of players being finished after 1 day of competition,
however the number of injuries and withdrawals during the tournament were
relatively high which may be as a result of the number of matches.

The role of EYOF in the long term development of the athletes is very important
given it gives the players the opportunity to experience an Olympic style event at
a very early stage. This can inspire the athletes to attempt to qualify for the
Olympics in the future.

The training facilities were perfect for us.

The standard of competition was high, both European Champions from U15 2020
took part in the competition and almost all countries participating sent their
strongest players. This was partly due to the winner of the EYOF qualifying
directly to the next European games which was a big incentive for the players.



3. A sportolok egyénenkénti értékelése
Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok
rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiikk az ellenfelek, ill. a versenyzé magahoz
képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni.
Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, forduldk, csoportmérkdzések

stb.).

Csapatsportagak esetén is kériink egy rovid egyénenkeénti értékelést a versenyt kdvetden.

Csanad Horvath, Singles results:

Csanad vs Sarkhan Bagirov 21-10 21-9 (W)

Csanad vs Harper Leigh (5" seed) 16-21 21-18 22-24 (L)
Csanad vs Ugljesa Mihajlovic 16-21 21-8 21-17 (W)
Csanad vs Ivan Tsarchorodtsev 13-21 13-21 (L)

Csanad was very disappointed not to qualify from his group and reach the last 16.
Unfortunately in his match with Harper Leigh he had a big opportunity to win as he was
19-15 up in the 3™ set however was unable to see the match out. Csanad did not play at
the level in which he is capable of however he has been suffering from some injuries
recently. Realistically, in terms of the competition Csanad would reasonably be
xonsidered within the group of players behind the top 3 players competiting. The top 3
players demonstrated a more competent level of performance and displayed a clear gulf
in class between themselves and the following players however Csanad would potentially
be considered within the 2" tier of players who are chasing the top players. Overall I was
satisfied with Csanads performance apart from his final singles match where I didn’t feel
he demonstrated to belief in himself to win. I feel he was still disappointed from the
previous day where he felt he should have won against the British player.

Petra Hart Singles results:

Petra v Maria Hojlund Tommerup 18-21 14-21(L)
Petra v Katja Ellingsen 21-17 21-18 (W)

Petra v Francisca Vasconcelos 21-14 21-17 (W)
Petra v Fijona Mustafa 21-2 21-2 (W)

Petra v Leila Zarrouk 21-23 17-21 (L)

Petra progressed through her group and put in a good performance against the Danish
player she lost to. Denmark our currently the Top badminton country in Europe and have
been so for a large number of years. Petra will be disappointed to not go beyond the last
16 stage as she had opportunities within the match against the Swiss opponent to win.
Petra is capable with competing with the top players in Europe for her age and on her day
can challenge them therefore I feel she has a similar level to the players who reached the
later stages of the tournament. Unfortunately Petra does not yet have the consistency to



challenge the top players on a regular basis however I don’t feel she is so far away from
them.

Mixed doubles results of Petra and Csanad
Csanad + Petra v Vojtech Havlicek + Lucie Krulova 21-13 21-14 (W)
Csanad + Petra v Mateusz Golas + Maja Janko 14-21 12-21 (L)

Both players performed exceptionally well in the last 32 match. The female player Lucie
Krulova is amoungst the best in Europe for her age therefore it was a very convincing
performance from them. In the last 16 the Polish players were too good for Csanad and
Petra, the polish pair went on to reach the Final of the tournament and although Csanad
and Petra didn’t perform at the same level as they had in the last 32 I still feel they have
a bit to improve on before they can realistically challenge them.

4. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Having spoke to both players they both expressed how much they enjoyed the experience.
They were of course disappointed not to go further in the tournament, however they have
never been part of a multi sport event before and in badminton we often travel in small
teams of 4 or 5 players therefore they really loved it.

5. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

I also have not been part of a multi sport event before and really enjoyed my time. I am
particularly grateful to the team for doing their best to make me feel part of the group
(even though I don’t speak Hungarian). It was really great for me to watch the other
Hungarian athletes as well as I hadn’t seen any other competition since arriving in
Hungary. I would also like to thank Viki and Tamas for their professionalism throughout
the trip, everything was very well organised and they took the time to help with
whatever was needed.

6. Eszrevételek, javaslatok
Kérjiik leirni a sportszakmai munkat kdzvetleniil érintd, vagy befolyasold koriilményeket,
tapasztalatokat. Negativ tapasztalatok esetén a jobbitd javaslatokat is szivesen fogadjuk,
amelyeket akar az EOC és a szervezok felé is kozvetithetiink a késobbiekben.

The schedule of the badminton competition was not ideal (I expressed this in an earlier
point) however as the sport won’t be part of the next games I’m not sure this is relevant.

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



Sportag: Torna

Szakag(ak): Férfi

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid):
e Puskas Jend UP szovetségi kapitany
e Toth Levente delegacio edzdje

1. A felkésziilés rovid ismertetése:

Az EYOF és az Ifi EB-re a kozvetlen felkésziilést junius végén kezdtiik el egy 14 f0s versenyzdi kerettel.
Edzétaborok:
- 06.20-24 Budapest 14 versenyzével ( EYOF keret 10 £6)
06.27-07.01 Budapest 14 versenyzével ( EYOF keret 10 6 )
07.04-08 Budapest 14 versenyzével ( EYOF keret 10 6 )
07.11-16. Gyor 12 versenyzdvel (EYOF keret 10 {6 )
07.18-22 Budapest 12 versenyzdével ( EYOF keret 10 £6 )
Yersenvyek:
- 06.04 Szuper CSB. 1. forduldja Budapest ( ellendrzo verseny )
- 06.18  Ifi, kadet CSB. 1.forduldja Budapest ( ellen6rz6 verseny )
- 06.25-26 Budapest Kupa Nemzetkozi verseny 1.sz. valogaté verseny
- 07.08-10 Ifi, kadet OB Budapest ( ellenérz6 verseny )

- 07.14  2.sz.valogaté verseny Gyor

e Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyvamatanak rovid ismertetése

Az ifjusagi valogatott keret kijelolését a 2021-es versenyeredmények alapjan tettiik. Normal
koriilmények kozott az év végi felmérések eredményeit is figyelembe vettiik, de sajnos a jarvany helyzet
romlasa miatt a felmérés 2021 decemberében elmaradt.
Az ifjusagi keret tagjai a felkésziilésiik nagy részét klubjukban edzdik iranyitasaval végezték, de havonta
egy-egy hetet taboroztak egyiitt, és ott k6z6s munkat végeztek.
Edzétaborok:

- 01.17-21 Gyér

- 02.21-25 Tata

- 03.14-18 Tata

- 05.02-06 Budapest

- 05.09-13 Budapest
Az edzo6taborok soran folyamatosan ellendriztiik a versenyzok felkésziiltségét. Majusban elkezdddott a
versenyiddszak, ahol mar a versenyeredmények figyelembevételével kijeldltiink egy 14 f6s versenyzdi
keretet. Mivel az EYOF ¢s az Ifi EB igen kozel van egymashoz, ezért a két nagy vildgversenyre kozos
keretet jeloltiink ki. Két valogatd versenyt tartottunk, ami alapjan kijeldltiik az Ifi EB-re és az EYOF-ra
utaz6 csapatokat. A MATSZ szakmai dontése alapjan az EB lesz az idei év kiemelt versenye, tehat a
korosztaly legjobbjai oda utaznak, ¢s az EY OF-ra kozvetleniil az EB csapatba keriilt versenyzoket kdvetd
versenyzok kertiltek.



o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa

Az EYOF-ra késziil6 b6 versenyz0i keret:

Versenyzo neve Sziil. Egyesiilete Edzo6 neve
Zavory Szilard 2005 KSI Laufer Béla
Molnar Botond 2004 GYAC Pisak Tamas
Mentovai Istvan 2005 BHSE Marjan Péter
Juhész Balézs 2005 BHSE Marjan Péter
Zambori Zala 2006 FTC-Telekom Toéth Levente
Ujvari Benedek 2005 FTC-Telekom Toth Levente
Nagy Mark 2005 FTC-Telekom Toth Levente
Girus Kornél 2006 FTC-Telekom Toth Levente
Laczkoé Levente 2004 FTC-Telekom Puskas Péter
Varga Botond 2005 FTC-Telekom Puskas Péter

A pirossal jelolt versenyzok utaztak ki a versenyre.

e Pandémia és a halasztas miatt felmeriilo nehézségek (a nyari EYOF-ot egy évvel
halasztottak el)

Sajnos a jarvanyhelyzet nagyban megnehezitette a 2020-21-es évet. Tobb versenyzd is atesett a Covid
fertdzésen, ami utan eldszor orvosi vizsgalatokon estek at, és csak utana tudtak fokozatosan elkezdeni az
edzéscket. Ebben az idGszakban keveset tudtunk edzeni, k6zos edzétaborok szinte nem is voltak. A hazai
¢s a nemzetkdzi versenyek sorra maradtak el. Nagyon nehéz volt motivalni az utanpotlas kora
versenyzoket, hiszen nem volt kozvetlen cél, verseny, amire lehetett késziilni. 2020 decemberében az
Eurdpai Torna Szovetség megrendezte az Ifi EB-t, de 2021-ben nem volt nemzetkdzi verseny, amire
késziilni tudtunk. A 2004-05-06-0s korosztalyoknak nem volt lehetdsége nemzetkdzi versenyeken részt
venni. A nemzetkdzi versenyek hidnya nagy hatrany!

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és
vb, ddatum és helyszin)

- Majus 14-22 Gymnasiade, Normandia (FRA)
- Julius 23-30 EYOF Besztercebanya (SVK)
- Augusztus 11-21 Ifi EB Miinchen (GER)



- Szeptember 15-16 Balkan Bajnoksag Isztanbul (TUR)
- November 11-13 ORV Brno (SVK)

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek dsszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és Vb csapatokkal; nehézségek és problémak;
lehet6ségek és konnyebbségek)

A majusi Gymnasiade beleillett a felkésziilési terviinkbe, hiszen az EB-re és az EYOF-ra késziilo
korosztalyoknak jo lehetdséget adott a nemzetkozi tapasztalatszerzésre. A verseny utani tapasztalatok
kiértékelése utan a versenyzok folytattak a felkésziilésiiket.

Sajnos az idei évben az EYOF és az Ifi EB azonban nagyon kozel van! Az idei évben a spotagunkban
szokatlan id6pontban augusztus kozepén rendezik meg az Eurdpa-bajnoksagot. Egy torndsz ifi
versenyzOt, két hét kiilonbséggel nagyon nehéz csticsformas verseny teljesitményre felkésziteni. Az
EYOF versenyei utan a helyszinen az edzéslehetségek is korlatozottak lesznek, ezért a férfi szakag
vezetése és a MATSZ elnoksége is tigy dontott, hogy a csapat EB szereplése fontosabb lesz szamunkra.
Az utobbi években sportagunkban a versenyzdi létszam oOromteli modon megndvekedett, és igy
megtehettiik azt, hogy a korosztalyok legjobb 6t versenyzéje utazik ki az EB-re, és a ,,masodik” vonal
utazik az EYOF-ra. Ez egy nagyon nehéz dontés volt, de igy tdbb versenyzonek tudtunk motivaciot
biztositani, €s tobb versenyz6t tudtunk nemzetkdzi verseny lehetéséghez juttatni.

2. Az EYOF értékelése:
e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportiagon, szakagon beliil

Sportagunkban sajnos nagyon kevés a vilagverseny. Két évente van EB, két évente van az EYOF és
nagyobb verseny. Ezen kivil még két nagyobb versenyiink van, ahol kiprobalhatjdk magukat a
versenyzOink. Ezek a versenyek az ORV, és a Gymnasiade. Ett6l az évtdl lesz egy 11j versenylehetdség,
a Balkan Bajnoksag, amit szeptemberben fognak megrendezni. A 2019-ben Gyo6rben megrendezett elsd
Ifi VB folytatasa 2023. évben lesz, a 2021. évi a COVID jarvany miatt kimaradt.

Egy utanpotlas koru versenyz6 felkészitésében igen fontos lenne a nemzetkdzi versenytapasztalat
megszerzése. Ehhez nagy vilagversenyekre van sziikség. A jarvanyhelyzet el6tt a paros években volt az
EB és a paratlan években volt az EYOF. Az EYOF versenyeire ,,csak” harom versenyz6 tudott részt
venni, de igy is igen fontos és kiemelt helyet foglat el az EYOF a versenyrendszeriinkben.

o Az EYOF szerepe a sportag utanpoétlas versenyrendszerében
Eddigiekben is és ezutan is fontos lesz szamunkra ez a verseny. Sajnos a halasztasok miatt az idei évben
feltorlodtak a nagy versenyek, és a nyar folyaman az EB és az EYOF nagyon kozel keriilt. Bizunk benne,
hogy visszaall a régi rend, és igy zavartalanul tudunk késziilni minden kiemelt versenyre. Az EYOF

versenyeit ezutan is kiemelt versenyként kezeljiik.

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszitavu felkészitésében



A jarvanyt megeldz6 idészakban paros években volt Ifi EB és paratlan években volt az EYOF. Miutan
nagyon kévés lehetdség van a fiatal torndszoknak, hogy nagy vildgversenyen tapasztalatokat szerezzen,
ezért nagyon fontos helyen van az EYOF. Versenyzdink itt tudnak igazan versenytapasztalatokat
szerezni. Bizunk benne, hogy visszadll a ,,régi rend”, és az EYOF az elkovetkezendd években is fontos
szerepet kap sportagunkban.

o A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (koriilmények szakmai
értékelése)

A helyszinen biztositott edzéslehetoségek megfeleloek voltak. Az edzdterem két szintbdl allt, az also
szinten négy szer volt elhelyezve (talaj, gylirti, ugras, nyujto), az emeleten ketto (16, korlat). A teremben
felszerelt szerek az otthoni edzéseken altalunk is hasznalt német sportszergyasto cég (SPIETH) legujabb
szerei voltak. Az edzésbeosztas a versenyek idopontjaihoz voltak igazitva. Mivel a csapatot az els6 korbe
sorsoltak, igy az edzéseink kora reggel és kora délutanra voltak kiirva. A kiérkezést6l szamitva
vasarnaptol minden napra volt edzéslehet6ség. Vasarnap podium edzés zajlott, mely lehetdséget adott,
hogy irdnyitott koriilmények kozott a versenyteremben edzhettiink. A podium edzés célja a szerekhez
val6 alkalmazkodas, valamint a versenygyakorlatok végrehajtasa verseny koriilmények kozott. A célokat
teljesitettiik, minden szeren végrehajtottak a gyakorlataikat a versenyzok. Az edzéteremben az edzések
célja a versenygyakorlatok elmeinek javitasa. Elmondasuk szerint és a mutatott edzés munkat figyelembe
véve legnehezebben a gyiirithdz tudtak alkalmazkodni. Osszegezve az edzésekre kijeldlt célokra és
feladatokra az edzéslehetségek megfeleloek voltak és a versenyzok az edzésmunkat elvégezték.

e Az EYOF mezdonyének szinvonala, erdssége a Kkorosztilyos sportagi
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 1j tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az EYOF fontos szerepet jatszik az europai tornasport utdnpotlas versenyei kozott. A nemzetek a
versenykiirasnak megfelelve a kiejolt évjaratok legjobb versenyzoit kiildik. Jelen mezOnyben is

kiskivétellel a megjelent orzsagokbdl a 2004-2006-0s évjaratokbdl orszagonként a top harom legjobb
tornasz mérettette meg magat. A sportadg utanpotlas versenyeit figyelembe véve az Ifjusagi Eurdpa-
bajnoksag szinvonala hasonlithaté az EYOFon tapasztalhat6 szinvonalhoz. Az eredményeket tekintve a
legjobban teljesitd orszagok teljesitményében nem volt meglepetés, de lathatd, hogy példaul Ausztria,
Norvégia, Svédorszag is nagy eldrelépést tett az utanpotlas korosztalyban az utdbbi évekhez képest. Ez
tendencianak még nem tekinthetd, mivel egy korosztalyrol és egy versenyrdl beszéliink, de fontos a
tovabbiakban figyelemmel kovetni Oket. A versenyzést tekintve nyujton volt megfigyelhetd, hogy a
korabbi korosztalyokkal szemben a repiild elemek mennyisége csokkent és a “csehkor”, valamint az
“oroszkor” keriilt elétérbe. Igy a gyakorlatok Osszeallitasaban a vaskozeli és a lendiileti elemek
dominaltak. A tobbi szeren a szabalyvaltozasokhoz alkalmazkodva a képzési irany tovabbra is hasonlod
mint a korabbi években. Az jol lathatd, hogy a fizikalisan képzett versenyzok, stabil és biztos
gyakorlatvégrehajtassal és nagy anyagerdvel teljesitették versenyiiket. Osszegzés képen javasolt a nytjtd



képzést a kovetkezd generacionak a fent leirtakat szerint ijra gondolni., valamint a hazai fizikalis
képzését az utanpotlas korosztalynak fejleszteni.

3. A sportolok egyénenkénti értékelése

A magyar csapat tagjai Girus Kornél (2006), Nagy Mark David (2005) és Ujvari Benedek (2005), az
EYOF életkori kiirasa szerint (2004-05-006) a fiatalabb korosztaly képviselték és ebben az életkorban egy
¢v is rendkivill sokat szamit a teljesitményben valamint fizikalis erdallapotban (pl. gytri
gyakorlatoknal). . A végeredményt és a versenyzok képességeit és teljesitményét figyelembe véve az
eredmény a realitast tiikrozi. A verseny kiirdsa szerint a csapat eredményéhez a szerekre mind a harom
versenyzonek mind a hat szeren be kellett mutatni gyakorlatait, de a csapat pontszamaba szerenként csak
a legjobb kettd versenyz6 pontszama szamitott. Kornélnak gytiriin, még Benedeknek korlaton €s talajon
volt nagy hib4ja, de a csapat pontszamat ezek nem befolyasoltak, mert kiilonbdz6 szeren torténtek, igy
minden szeren a két bentmaradé pontszam megcsinalt gyakorlatokkal lett elérve. Nagy Mark mind a hat
szeren végre tudta hajtani gyakorlatait komolyabb hiba nélkiil. Igy sikeriilt sszetett pontszamaban sajat
egyéni csucsot javitania. Mark versenyteljesitménye mindenképp dicséretes, mert mind fizikalisan, mind
pedig mentalisan is magabiztosan teljesitett és a meghatarozott célokat is talteljesitette. Az edzésmunkaja
¢s versenyteljesitménye is végig magabiztos volt. Girus Kornél a legfiatalabb korosztaly versenyzoi kozé
tartozott. Els6 alkalommal vett részt vilagversenyen, ez teljesitményében is megmutatkozott. Nehezen
alkalmazkodott és a versenyteljesitménye is elmaradt a korabbi versenyeken mutatott teljesitményétol.
Ujvari Benedek a versenyre kiutazva vallproblémara panaszkodott. A csapat masszore €s a delegéciod
gyogytornasza is igyekezett mindent megtenni, hogy Benedek problémaja enyhiiljon a versenyre. A
fajdalom nem enyhiilt, igy kinezio tape, valamint fajdalomcsillapitoé segitségével tudta teljesiteni a
versenyt. Benedek versenyteljesitménye is elmaradt a korabbi versenyeken mutatott teljesitményétol.
Osszegezve Benedek és Kornél a képességeik maximuma ¢és a kitiizott célok alatt teljesitettek, még Mark
a képességei maximumat tudta nyujtani igy a kitiizott célokat is tulteljesitette.

4. Versenyz6k véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

A versenyzok nagyon motivaltan és 0j egyéni célokat meghatarozva tavoztak az EY OF-r6l. Elmondasuk
szerint a verseny nagyon tanulagos és a kint eltoltott idd nagy élmény volt szamukra.

5. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol
A versenyt, a szallast, a programokat (nyitd, zard ceremoénia) és az étkezést is figyelembe véve a
szervezés megfeleld volt. A buszos kozlekedés a masodik naptdl pontosan és zavartalanul miikddott.
Szemmel lathatéan komoly kozosségépitd ereje van a nemzeteken belil is a kiillonboz6 sportagakbol

érkez6 versenyzok kozott és a nemzetek kozott is.

6. Eszrevételek, javaslatok



A szakmai munkéhoz nagyban hozzétett az egészségiigyi stab. Kovacs-Halmos Edit és Laszak Laszl6 a
verseny ¢s az EYOF egész ideje alatt segitette a versenyzoket, hogy teljesitményiik legjavat tudjak
nyujtani.

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)



Sportag: Torna

Szakag(ak): Jordanov Zoltan, UP Sportszakmai Igazgaté és Kisivan Istvan, edzé

1. A felkésziilés és kivalasztas értékelése

Az EYOF Felkésziilést egy 12 {0s bo kerettel kezdtiik az év elején. Ez a keret az els6 ellendrzé verseny, a
Magyar Szerbajnoksag, utan 8 fore csokkent.

Versenyzok ¢s edzdik:

* Balzsay Hanna 2007 KSI Balzsayné Reubl Tiinde
* Agnecz Luca 2007 KSI Kisivan Istvan

* Bogyo Anna 2007 KSI v

* Czifra Lili 2007  DKSE Trenka Janos

* Németh Viola 2007 Szombathely Hull Tamas

* Rajnai Regina 2008 «“ “

* Kutasi Hanna 2008 Veszprémi TC Arkovits Krisztina

* Knight Anna 2008 Postas SE Arato Orsolya

Hozzajuk csatlakozott a sériilésébdl felépiilé Maraczi Fruzsina Szombathelyrol.

Az UP kerettagok felkészitése a klubokban tortént, neveld edz6ik irdnyitasaval.
* Az EYOF keret (10 - 12 f0) tagjai az év folyaman 5 edz6tdborban vett részt, neveldedzdikkel.
* A tdborokat az UP Sportszakmai igazgatd vezette szer - szakemberek segitségével.

* Az EYOF keret budapesti versenyzoi rendszeresen 0sszetartasokon vettek részt, mig a videkieket az
UP Sportszakmai igazgatd rendszeresen latogatta.

Vilogatasi elv:
Megegyezik a felnott keret valogatasi elveivel és az EB csapattal.

A valogatas elve a szereken torténd bekeriilés pontérték tablazata alapjan tortént. A csapat l1étszam 5 6
(EB), igy az alabbi pontérték szamitast kell alkalmazni:

1. hely 6 pont
2. hely 4 pont
3. hely 3 pont
4. hely 2 pont
5. hely Ipont

A pontszamitasnal az egyéni Osszetett eredményét 6todik szernek volt véve.



Amennyiben az 1-8 fos keretsziikitésnél valamely versenyzé nem érte el pontot, gy az egyéni Osszetett
rangsora volt az irdnyadd, a jelolésnél. Az elsé valogato versenyt kdvetden a verseny eredmény alapjan 1-5
f6 automatikusan bekeriilt a keretbe, 3 {6t a szakvezeto jelolt. A masodik valogatd versenyen mar csak a
szlkitett 8 f0s keret vehetett rész.

A masodik valogato verseny valogatasi elvei megegyeztek az elsé valogatd versennyel és a csapat
kihirdetése az alabbiak szerint tortént:

o akét valogatd verseny Osszesitett eredménye alapjan,

o az Osszesitett eredmény alapjan 1-3 6 automatikusan a kiutazé csapata tagja, mig 2 fot a szakvezetd
jelolt,

o A kiutazo csapat kihirdetésével egy idoben kett6 6 tartalék keriilt megjellésre, 1 fot a verseny
eredmény alapjan, a masik

foét a szakvezeto jelolte.

o Az EYOF-ra a valogatd verseny gyoztese a kiutazo csapat tagja mig a masik 2 versenyzot a
szakvezet6 jelolte. Ezen kiviil az altalanos valogatasi elvek alapjan 2 tartalék versenyzo is
kijeldlésre kertilt.

A valogatok alapjan a kovetkezd versenyzok voltak az EYOF csapat tagjai:
Balzsay Hanna
Czifra Lili
Maréczi Fruzsi
A Covid-19 jarvany miatt sorra maradtak el a meghivasos korosztalyos nemzetkdzi versenyek.

2021-ben is mar csak egy-két ilyen versenyt rendeztek meg. Sajnos versenyzdink a hazai versenyeken kiviil
nem tudjak megmérettetni magukat nemzetkozi szinten.

A halasztas miatt a 2006-o0s sziiletésti korosztaly kiesett és helyette a fiatalabb és tapasztalatlanabb
korosztaly, a 2007-08-as 1épett a helyiikre.

Az idei EYOF id6pontja két héttel el6zi meg az Ifjusagi Eurdpa-bajnoksagot. Az EYOF csapat része lesz az
Ifi EB csapatnak is.

2. Az EYOF Ertékelése

Az EYOF az Ifjusagi EB, az Ifjusagi VB ¢s az Ifjusagi Olimpia utan a tornaszok szamara a legfontosabb
megmérettetés. A két évenkénti megrendezéssel, két évjarat szamara nemzetkozi tapasztalatszerzésre ad
lehetoséget.

Az EYOF a tornaszok szamara az elso 1épést jelenti a nagy nemzetkdzi megmérettetések soraban. Ez egy
komoly fejlédési allomas a nemzetkdzi karrier €pitésében.



Az EYOF Torna versenyének rendezését az Eurdpai Torna Szévetség Technikai Bizottsaga felligyeli és
ennek megfelelden az Eurdpa-bajnoksagok rendezési standardjait érvényesiti. Illyen forman a fiatal
versenyzOk tapasztalatot szereznek a nagy vilagversenyek koriilményeirdl.

A besztercebanyai (SVK) EYOF is ennek a standardnak megfeleléen volt megrendezve. Az edz6termek
berendezése, az edzésbeosztas is egy Eurdépa-bajnoksagra hasonlitott.

Kiilon ki kell emelni, hogy a szervezok a versenyt podiumon rendezték, ami felkészitette a versenyzoket, a
jovobeni nemzetkozi verseny koriilményekhez.

Az idei EYOF mez6ny mindsége a Covid-19-nek kdszonheto lezarasok és verseny lemondasok miatt
el6zdleg ismeretlen volt. Igy Besztercebanyan talalkozhattunk az eurdpai utanpoétlas mezénnyel hosszi idd
utan elészor.

Az eur6pai mezOny kettosséget mutatott. A hagyomanyos torna nemzetek erds, mig a tobbi nemzet igen
gyenge versenyzokkel szerepelt.

Az orosz es belorusz versenyzok hianyaban tovabbra is a németek, olaszok, brittek, romanok a
leger6sebbek. Néhany nemzet kiemlkedd egyéni versenyzokkel szerepelt, mint Svédorszag, Dania.

3. A sportolék egyenkénti értékelése

A magyar csapt a 10. hellyel a kozépmezdnyben végzett, de ez a helyezés nem tiikrozi a redlis helyzetet. A
sajnalatos hibak miatt csuszott vissza a csapat az elvart 6. helyrdl a 10-re.

Czifra Lili — 48.850 ponttal a 14. helyen végzett.

O volt a csapat huzo embere, minden szeren kivéaloan teljesitett. Legjobb egyéni eredménye a gerenda finalé
tartalék, helye volt.

Maraczi Fruzsina — 43.850 ponttal 52. Lett.

Vele szemben az elvaras ugras finaléba keriilés volt, de hib4ja miatt ez a remény eluszott.
Balzsay Hanna — 42.700 ponttal 62. Helyen végzett.

Huzoéembernek szamitott a csapatban, de sajnalatos médon a versenyen teljesen 0sszezuhant. Két szeren is
rontott, igy a remélt finalé is eluszott.

Mindharom versenyz6 esetében elmaradas tapasztalhaté a nemzetkdzi mezOnyhoz képest anyagerdben is €s
kivitelben is. Az elmaradas elsdsorban a specialis kovetelmények terén van. Ezen feliil két szeren, ugrasban
¢s felemaskorlaton jelentds az elmaradasunk a nemzetk6zi mezonytol. Ezt a két teriiletet siirgdsen
fejleszteniink kell.

4. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rél
Balzsay Hanna

"Nagy varakozéssal indultam neki az els6 igazén nagy versenyemnek, az EYOF-nak. Mar az itthoni
elokésziiletek (felszerelés felvétel, eskiitétel) minden pillanatat élveztem és ez a kiutazassal egyre inkabb
fokozodott. Bar a versenyen rontottam, nem ugy sikeriilt, mint amire szdmitottam, mégis rengeteg
tapasztalatot szereztem. Az edzés lehetoségek, a podiumedzés, a versenyre valdo melegités, az, hogy egy
masik terembdl vonulunk be a versenycsarnokba, az, hogy péodiumon vannak a szerek mind, mind 4j dolog
volt szamomra, igy még nem versenyeztem. Uj szerek voltak, amikhez szintén alkalmazkodni kellett, és a



jovoben mar tudatosabban tudok erre késziilni. Eddig is voltak céljaim, de most, hogy részt vehettem az
EYOF-on, még nagyobb tiizzel fogok beledllni a munkéaba, hogy minél tobb versenyen képviselhessem
Magyarorszagot. Az pedig, hogy egy ilyen jo hangulati csapattal vonulhattam a magyar zaszl6 mogott a
megnyiton, egy életre sz616 élmény volt. Orisit dobott a motivacidomon, hogy részese lehettem ennek az
eseménynek!"

Czifra Bettina Lili

Nagyon jol éreztem magam a tarsasag és a hangulat miatt. A szerek a versenyteremben kivaloak voltak, de
a melegitd teremben egy kicsit kemények voltak. Az iivolt hangfalat mondjuk én nem a gerenda mellé
tenném. A szallas rendben volt. Az étel viszont nem mindig izlett, &s tobbszor sokat kellett sorban allni.

Maraczi Fruzsina

Az utazast jol szervezettnek volt. A szallas is kényelmes, probléma mentes volt. Az étkezés is izletes volt
szdmomra az ételek finomak voltak tetszett az ujra toltds viz, a palackos helyett. Tetszett, hogy figyelnek a
koérnyezetvédelemre is. Elvezetes volt szamomra az EYOF.

5. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Nagyon hasznos volt szdmunkra, hogy a versenyzok atélhették az ilyen versenyformaban torténd
versenyzést. Nagyon hasznos tapasztalatokat tudtak szerezni. Gyakorlatilag minden 4j volt nekik, sokkal
tobb dologhoz kellett hozzaszokniuk és alkalmazkodniuk, mint barmelyik eddigi versenyiikon.

6. Eszrevételek, javaslatok

Az edzések és a verseny helyszinén minden rendben miikodott. A kért plusz edzésidoket is megkaptuk a
szervezOktol. A sziikséges informaciok mindig iddben eljutottak hozzank.

Az edzés és verseny helyszinekre torténo eljutas az elején egy kicsit akadozott. A masodik nap utan mar ez
a probléma is megoldodott.



Sportag: Uszas

Szakmai beszamolot készitette vagy készitették (név, funkcid):
Krajnyak Gyorgy UP vezetoedzo

Virovecz Richard edzé

Koviacs Gabor edzé

Pulai Bence edzé

1. A felkésziilés és a kivalasztas értékelése

o A felkésziilés rovid ismertetése

o Kivalasztas, valogatas, csapatkijelolés folyamatanak rovid ismertetése

o A felkésziilésben, a kivalasztasban, a valogatasban érintett versenyzok, szakemberek
felsorolasa

e Pandémia és a halasztds miatt felmeriilé nehézségek (a nyari EYOF-ot egy évvel
halasztottak el)

e Az EYOF-fal egy évben megrendezett korosztalyos vilagversenyek felsorolasa (Eb és vb,
datum és helyszin)

e EYOF és a korosztalyos vilagversenyek Osszehangolasa, a valogatott programjanak
megszervezése (atfedések Eb és vb csapatokkal; nehézségek és problémak; lehetéségek
¢és konnyebbségek)

A versenyen valo részvétel feltételeként az el6z6 EYOF versenyek elemzése utan harom kategoriaban
allitottunk fel szinteket, melyek teljesitése a csapattagsag feltételeként lett megadva.

Dont6 esélyes ,,C” szint az el6z6 harom EY OF dontobe jutashoz sziikséges idéeredményeinek atlaga.
Pontszerzo ,,B” szint az el6z6 harom EYOF dont6 hatodik helyezett versenyz6k idéeredményeinek
atlaga.

Eremesélyes ,,A” szint az el6z6 harom EYOF donté harmadik helyezett versenyzok idéeredményeinek
atlaga.

A szinteket az elnokség 2021 szeptemberében elfogadta és az edzok ennek ismeretében kezdhették meg
a felkésziilést.

A felkésziilés 2021 szeptember honapjatol indult.

Els6 szakasza 2021 december 31-ig tartott, amely eredményeként a 16 fos maximalis kvotat tekintve mar
12 16 versenyz0 teljesitett valamilyen kikiildetési szintet.

Ez a létszam a felkésziilés masodik szakaszaban 2022 aprilis 20-23 Orszagos tiszobajnoksag tovabb
béviilt elérte a 16 f6t.

A valogatas végét a 2022 junius 1-4 Ifjusagi Bajnoksag jelentette, addigra mar 19 f6 teljesitett szintet.
Mellette pedig olyan sokan kozelitették meg a szinteket, hogy a long list-et jelentds 1étszammal kellett
kiegésziteni!

Junius 4.-én a csapatkijelolés megtortént. A MUSZ Utanpotlas bizottsaga és az Edzobizottsaga
egyhangulag tdmogatta, az Elnokség jovahagyta. 16 f6 versenyz0 keriilt a csapatba harom tartalék
versenyzoét jeloltiink meg. Négy 6 edzokollégat delegaltunk a csapat mellé kisérének, (az érem eséllyel
indul6 versenyzok edzdit) valamint egy f0 sajat fizikoterapeutat!



A pandémia alatti edzésmunka egy honap kivételével nem keriilt veszélybe és azalatt az egy honap (2020
aprilis) alatt is a valogatott versenyzok részére a MUSZ biztositott elkiilonitett edzéslehetdséget a kijelolt
uszodakban.

Az idén keriilt megrendezésre az Ifjusagi Eurdpa bajnoksag (2022 07 5-10 Otopeni Romania) és keriil
majd megrendezésre az Ifjusagi Vilagbajnoksag (2022 08 30-09 04 Lima Peru)

Menedzselési szandékkal, a két aranyra esélyes versenyzonket nemzetkdzi tapasztalatszerzés céljabol
vittiik ki és versenyeztettiik az Ifi EB-n. Egyikiik bronzérmet nyert, (Jackl Vivien 400 vegyes), masikuk
otodik helyet ért el (Kovats Alex 200 hat). Jackl az EY OF-on, aranyérem esélyesként, Covid pozitiv teszt
miatt nem tudott rajthoz allni! Az Ifi VB-n kap Gjabb lehetdséget bizonyitani! Kovats aranyérmet és
eziistérmeket nyert az EYOF versenyen, az Ifi VB-n nem inditjuk.

2. Az EYOF értékelése:

e Az EYOF nemzetkozi elismertsége sportagon, szakagon beliil

e Az EYOF szerepe a sportag utanpotlas versenyrendszerében

e Az EYOF szerepe a sportolok fejlesztésében, hosszatavua felkészitésében

e A helyszini edzések értékelése az EYOF alatt (kortilmények szakmai értékelése)

e Az EYOF mezényének szinvonala, erfssége a korosztdlyos sportagi
vilagversenyekhez viszonyitva. Esetleges 0j tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Serdiilé korosztalyu versenyzdink részére az EYOF versenye a legfontosabb nemzetkdzi esemény. Két
nemzetkdzi viadal soran biztositunk lehetdséget a korosztaly legjobbjainak a tapasztalat szerzésre és a
bemutatkozasra! Egyszer tavasszal, a V4 versenyein lengyel cseh szlovak serdiild valogatott
csapatpontverseny keretében, majd az 6szi téli szezon soran, a CEJM versenyen, lengyel cseh szlovak
szerb osztrak svajci macedon szlovén bosnyak valogatott csapatok részvételével. Ezeken a versenyeken
mar korvonalazodik az esetleges EYOF csapat tekintetében szdmitasba keriild versenyzok személye.
Lehetdség nyilik mentalis és fizikalis felmérésiikre, a valtok élesben torténo kiprobalasara!

Az EYOF uszoversenyeinek helyszineként szolgalod besztercebanyai uszoda lehet6ségeit maximalisan
kihasznaltak a verseny zokkendmentes lebonyolitasahoz! A kiszolgaldé bemelegité medence tavolsaga
még éppen a kellemetlen hataran beliil volt, ennél nagyobb tavolsag a bemelegités helyszine és a verseny
helyszine kozott nem szokott eldfordulni! Az edzések és a versenyek id6beosztasat a szervezok kelld
profizmussal lattdk el. A medence paraméterei nem tették lehetdvé a teljesitmény maximalis
kihasznalasat! Nem csak nemzetiink, de mas nemzetek versenyzoi esetében is gyakori volt az egyéni
legjobbaktol valo jelent6s elmaradas. Ennek az elsddleges okat a medence mélységének nagymértékii
aranytalansagaban véljiik feltételezni!

Az EYOF verseny az els6 nagy nemzetk6zi megmérettetési lehetdség minden mas Gszonemzet részére
is. Er6viszonyait hasonld hierarchia jellemzi, mint az ifjusagi versenyek erésorrendjét. Az orosz
sportolok kizarasaval az olasz torok angol lengyel német holland spanyol francia dominancia jellemzi és
szerencsére az ifjusagi mez6ényh6z hasonléan mi is a dominans nemzetek kozott vagyunk, Az
nemzetenként egy versenyzos dontdk folytan akar az éremszerzésben is tudnak érvényesiilni a masodik



vonalban 1évé orszagok versenyzoéi is, akik normal esetben épp, hogy dontdsok vagy a finalébol is

lemaraddk lennének!

Er6sorrend: https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meetld=632833

Nation

Italy
Great Britain
Germany
Spain
Hungary
Lithuania
Croatia
Turkey
France
Denmark
Ukraine
Israel
Romania
Slovenia
Sweden
Slovakia

Bosnia-Herzegovina

Greece
Iceland
Netherlands
Serbia

Switzerland

3. A sportolok egyénenkénti értékelése

Region

Nation

ITA
GBR
GER
ESP
HUN
LTU
CRO
TUR
FRA
DEN
UKR
ISR
ROU
SLO
SWE
SVK
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GRE
ISL
NED
SRB
SUI
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Elért eredmények részletes bemutatasa, versenyeredmények felsorolasa sportolonként és azok
rovid szakmai értékelése. Az egyéni értékelést kérjiik az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz
képest nyujtott teljesitményének viszonylataban elkésziteni.
Kérjiik az 6sszes eredményt felsorolni (pl.: futamok, selejtezok, fordulok, csoportmérkdzések

stb.).



Pts. Previous personal best time

Men

BAGI ZOLTAN BRONZEREM

50m Freestyle Prelim 7. 23796 681 50m 2337 96.7% 2 Jun 2022
100m Freestyle Final 73, 5142 759 S0m 5170 101.1% 1Jun 2022
100m Freestyle Semifinal 3. 51.77 743 50m

100m Freestyle  Prelim 10.  52.16 727 50m

100m Freestyle 4 x 100m Freestyle, Prelim Relay 52.38 718 50m
100m Butterfly  Prelim 26. 1:00.83 538 50m 55.05 81.9% 4 Jun 2022

Tehetséges fiatal tiszaujvarosi sprinteriink gyors €s pillang6uszo szamokban volt érdekelt. 100 m gyorson
realizalta is éremesélyét bronzérmet szerzett. 50 gyorson az eléfutambol tovabblépett, azonban utana
hanyasos hasmenéses rosszullét fogta el, korhdzba is keriilt €s még infuzidra is bekotottek. Ezzel sajnos
a tovabbi versenyekbdl kiesett, pedig akar még két szamban is (50 gyors, 100 pillango) éremeséllyel
Giszott volna! Edz6je Fodor Agnes. Egyesiilete Tiszatjvarosi Triatlon Klub.

HERMAN SZABO PETER
200m Breaststroke Semifinal 13.  2:24.01 671 50m 2:20.69 95.4% 12 Mar 2022
200m Breaststroke Prelim 14. 2:24.12 670 S50m

A gy6ri melluszas legjobbja GYORI USE versenyzdje szintén szerencsétlen versenyzést mutatott! F6
szdmaban nem sikeriilt dont6be jutni. Nem véletleniil, beteg lett. Tiisz6s mandulagyulladas miatt Dr
Varga Nora javaslatira hazautaztattuk a versenyrél. Edz6je Petrov Arpad.

HORVATH AKOS

200m Freestyle Semifinal 11.  1:54.95 698  50m 1:54.23 98.8% 13 Mar 2022
200m Freestyle Prelim 13.  1:56.09 678  50m

400m Freestyle Prelim 11.  4:03.51 738  50m  4:03.13 99.7% 22 May 2022
200m Butterfly Semifinal 5. 2:04.11 710  50m 2:03.33 98.7% 12 Mar 2022
200m Butterfly Final 5. 2:04.30 706  50m

200m Butterfly Prelim 2:04.64 701  50m




A HOD SE versenyzbje gyors Uszasban és pillangotszasban volt érdekelt. Az elézetes elvarasnak
megfeleléen szerepelt f6 szamaban a 200 pillangon kozel volt az éremhez is, de aztan végiil negyedik
helyezést érte el. Edz6je Maté Hunor

KIS NOEL
100m Freestyle

Prelim

13.  52.51 712

50m

52.23

98.9%

22 May 2022

A HOD SE masik versenyzdje a cseresorbél 1épett elére Eszes Janos Mark UTE megbetegedése utan. A
csapatbol egyediil neki nem volt el6zetes szintje, azonban gyorsiszd tudasa révén tdbb valtonkban is
dontds szereplés elérésére lehetett képes, igy esett ra a valasztds. A bizalmat meghalalta 4x100 mix
gyorsvaltoval és 4x100 mix vegyesvaltoval egyarant dontébe jutott, ahol nyolcadik és hetedik
helyezéseket szerzett. Edz6je Sibalin David

KOVACS SERES HUNOR

200m Freestyle
400m Freestyle
400m Freestyle

800m Freestyle

Prelim

Final

Prelim

1500m Freestyle Timed Final

BRONZEREM

28. 1:59.54 621
4. 3:58.66 784
8. 3:59.52 775

1500m Freestyle, Timed Final ~ Split

=)

- 3.

8:11.49

778

50m 1:59.60
50m 4:07.68
50m
50m

15:29.36 823 50m

100.1%

9 Jul 2022

107.7% 10 Jul 2022

A dunatjvarosi kivalosag a nyiltvizi junior valogatott tagja is, ahol az idén IFI EB negyedik tavaly els6
helyezett volt. Ebbdl addddan a hosszabb gyorsuszoszamokban vartunk tdle eredményes szereplést! 400
m gyorson még csak harcolni tudott a dobogoért végiil negyedik lett. A hosszabb szamban 1500 m-en
azonban egyéni legjobbjat jelentdsen tilszarnyalva bronzérmet szerzett. Edz6je Szabo Gergd. Egyesiilete
Dunaujvérosi VSE.

KOVATS ALEX

100m Backstroke

100m Backstroke

100m Backstroke

200m Backstroke

200m Backstroke

Semifinal

Prelim

Final

Final

Semifinal

ARANYEREM
7. 571.72

7. 57.99

8. 58.17
T 2:02.32
1. 2:02.73

2X EZUSTEREM
724  50m  57.40
714 50m
708  50m
766  50m  2:00.06
758 50m

98.9%

96.3%

2 Jun 2022

7 Jul 2022



200m Backstroke Prelim 1. 2:0
200m Medley Final T2 20
200m Medley Semifinal 3. 2:0
200m Medley Prelim 3. 2:0
400m Medley Final T2, 42
400m Medley Prelim 5. 4:3
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756  50m
763  50m
739  50m
736 50m
743 50m
695 50m

2:05.70 101.5% 29 Jul 2021

4:28.02 99.1% 30 Jul 2021

Mar az el6z6 szezon végén latszott, hogy a kaposvari fiatalnak komoly esélyei vannak tobb szamban is
dobogora allni! Az ifjusagi EB-n mar egyértelmiien latszott aranyéremnek Oriilhetiink majd Besztercén!

A magyar Uszocsapat legeredményesebb versenyzdje lett egy arany két eziistérmet nyert! Hatarozott

magabiztos versenyz6 az eredményes versenyzésben az sem zavarta meg, hogy edzdjét versenykozben
COVID pozitiv teszt miatt hazautaztattuk! Edzdje Virovecz Richard. Egyesiilete Kaposvari SI.

TOTH BENEDEK VIKTOR

200m Backstroke Prelim 13.  2:08.43
100m Butterfly Prelim 10. 57.04
100m Butterfly Semifinal 14. 57.83
200m Butterfly Prelim 9. 2:06.36

661  50m
653  50m
627  50m
672  50m

2:05.64 95.7% 4 Jun 2022

36.58 98.4% 4 Jun 2022

2:05.27 98.3% 2 Jun 2022

A Kdébanya SC versenyzdje pillangd €s hatszas versenyszamokban uszott szinteket. Minden szdmaban
képes lett volna tovabbjutni az eldfutamokbol, ha egy nalanal jobb magyar versenyzé nem ejti ki a
tovabbi versenybdl! Egyéni csucsait csak megkdzeliteni tudta. Edzdje Kobanya SC edzdi kollektiva.

Women

ELEKES TAMARA

50m Freestyle Prelim 21.
100m Freestyle Prelim 19.

4 x 100m Freestyle,

19VUm Freestyle .
100m Freestyle Final Relay
100m Freestyle 4 x 100m Freestyle, Relay

Prelim

Pts.
ARANYEREM
27.43 642 50m
58.97 674 50m
59.04 671 50m
59.28 663 50m

Previous personal best time

26.84 95.7% 28 Jul 2021

57.72 95.8% 22 Apr 2022



200m Medley Final 4. 2:20.21 727 50m 2:18.25 97.2% 1 Jun 2022
200m Medley Semifinal 4. 2:21.08 714 50m
200m Medley Prelim 4. 2:22.03 700 50m
400m Medley Final 1. 4:52.69 753 50m  4:53.06 100.3% 3 Jun 2022
400m Medley Prelim 4. 4:58.97 707 50m
W 4 x 100m Medley, Final Relay 58.79 - 50m  57.66 96.2% 3 Jun 2022

A ndi csapat legeredményesebb versenyzdje. Mar az els6 versenynap aranyéremmel drvendeztetett meg
minket nagyszerli egyéni csucsot elérve! A rovidebb vegyesuszo szamban is eredményes volt negyedik
helyezést ért el. Vegyesuszo és gyorstiszo szamokban az ifjusagi valogatottba is tovabbjuthat!
Valtoszamokban négyszer is dontdt Giszott nyolcadik 2x hetedik hatodik helyezéseket szerezve! Edzdje
Kovacs Gabor. Egyesiilete a BVSC-Zuglé.

FLORIAN NATALIA
200m Freestyle Semifinal 14. 2:09.68 661 50m 2:04.95 92.8% 3 Jun 2022
200m Freestyle Prelim 18. 2:09.87 658 50m
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100m Freestyle Lap 4 x 100m Freestyle, Prelim  Relay 1: - 50m 35870 94.7% 30Jul 2021

100m Freestyle Lap 4 x 100m Freestyle, Final Relay 1:0045 - 50m

A versenyt hanyasos rosszulléttel inditotta igy elsé szamat a 100 gyorsot kihagyta. Az egészségi
allapotanak gyengesége sajnos a tovabbi teljesitményében is tiikr6zodott. Nem sikeriilt a dontobe jutés
egyéni szamban legjobbjatol jelentésen elmaradt. A valtoszamokban vigasztalddhatott, mert ott sikeriilt
dontobe jutni a 4x100 noéi gyorsvaltoval a hetedik helyen végzett! Edzéje Horvath Tamas. Egyesiilete
Budafoka SE

KIRALY FLORA
400m Freestyle Final 6.
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706  S50m  4:20.83 96.6% 17 Dec 2021
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400m Freestyle Prelim 8. 680 50m
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800m Freestyle Timed Final 5. 709  50m 8:57.96 97.9% 15 Dec 2021




A kaposvariak versenyzdje a hosszabb gyorsuszoszamok specialistdja még az el6z6 szezon végén uszta
legjobb idejét és a biztatd EYOF szintjeit. Ezeket az idoket azonban azdta sem sikertilt tilszarnyalnia.
Bar legjobb eredményeitdl elmaradt a dontds helyezéseket, amiket vartunk tdle, sikerrel realizalta és
6todik hatodik helyeivel a csapat egyik erdssége volt s lesz a kovetkezéd EYOF -on is!. Edzéje Virovecz
Richard. Egyesiilete Kaposvari SI.

MISZLAI MIRA

50m Freestyle Prelim 32. 27.86 613 50m 30.84 122.5% 19 May 2019
100m Freestyle Lap 4 x 100m Freestyle, Final Relay 59.20 - S0m 58.13 96.4% 2Jun 2022
100m Freestyle Lap 4 x 100m Freestyle, Prelim  Relay 59.92 - 50m

100m Freestyle Lap 4 x 100m Medley, Prelim Relay 59.94 - 50m

A kobanyai fiatal 200 pillangon ért el EYOF szintet és a valtok gyorsuszd tagjaként szamoltuk
eredményes szereplést téle. A valtok tagjaként dontébe jutott hetedik helyeket szerzett. Egyéni
versenyszamaban a legjobbjat érte el, azonban a valtokban ett6l rendre elmaradt. A kovetkezd szezonban
is szamitunk r4, mint lehetséges EYOF résztvevore! Edzdje Kébanya SC edzdi kollektiva. Egyesiilete a

Kobanya SC.

SOS BORBALA MARIA

100m Breaststroke Semifinal 8. 1:13.28 670 50m 1:11.53 953% 20 Apr 2022
100m Breaststroke Final 8. 1:13.63 660 50m

100m Breaststroke Prelim 16. 1:14.67 633 50m

200m Breaststroke Semifinal 8. 2:37.16 693 50m 2:35.52 97.9% 22 Apr 2022
200m Breaststroke Final 8. 2:38.65 674 50m

200m Breaststroke Prelim 17. 2:39.26 666 50m

100m Breaststroke Lap 4 x 100m Medley, Final ~ Relay 1:13.71 - 50m 1:12.55 96.9% 21 Apr 2022
100m Breaststroke Lap 4 x 100m Medley, Prelim Relay 1:14.11 - 50m




Az egriek melluszo specialistajatol a dont6be jutast vartuk, amit mindkét versenyszamaban és a valtoban
is sikerrel teljesitett. Egyéni csucsaitol elmaradt, azonban junius honapban erés COVID fert6zést kapott
igy felkésziilése nem volt toretlen, A vartnal valamivel gyengébb szereplés ennek tudhato be. A 4x100
vegyesvaltoval hatodik helyet ért el. Edz6je Térok Zoltan. Egyesiilete Egri Uszo Klub.

SUMEGI ANNA
100m Breaststroke Prelim 24.  1:16.80 582 50m 1:11.15 85.8% 28 Jul 2021
200m Breaststroke Prelim 25. 2:44.88 600 50m 2:38.83 92.8% 19 Jul 2019

A csapatba 07 23.-an a COVID tesztek utan keriilt be a tartalék versenyzok koziil. Eldzetesen készitettiik
erre a lehetOségre, de az utolsd pillanatok okozta sokkbol (6rémbol) még nem sikeriilt idében
versenyhangulatba keriilni! A reggeli el6futamoknal az er6sebb magyar versenyzo kiejtette. Egy hétre ra
a serdiil6 OB-n mar Iényegesen jobb idoket ért el! Edz6je Huttkai Daniel. Egyesiilete a BP Honvéd SE.

SZABO DORA BRONZEREM

100m Backstroke Semifinal 5. 1:03.93 730 50m 1:03.83 99.7% 2 Jun 2022
100m Backstroke Prelim 4. 1:04.03 726 50m

100m Backstroke 4 x 100m Medley, Final Relay 1:04.24 719 50m

100m Backstroke Final 5. 1:04.28 718 50m

100m Backstroke 4 x 100m Medley, Prelim  Relay 1:04.73 703 50m

200m Backstroke Final 03, 2:16.37 740 50m  2:17.06 101.0% 4 Jun 2022
200m Backstroke Prelim 4. 2:18.81 701 50m

200m Backstroke Semifinal 6. 2:18.82 701 50m

100m Freestyle Lap 4 x 100m Freestyle, Final ~ Relay 59.67 - 50m 58.82 97.2% 3 Jun 2022

A kobanyaiak egyik nagy reménysége még jovore is EYOF résztvevo és mar az idén is érmes, 200 hat
bronz. Kivalo adottsagokkal rendelkezik! Fejlodése toretlen. A kdvetkezo évi csapat egyik éremesélyese!
Bronzérme mellett értékes negyedik helyet és valtoban hatodik hetedik helyezéseket ért el! Edzdje A
Kobanya SC edzdi kollektiva, egyesiilete a Kobanya SC.

VERESS HANNA



100m Butterfly Final 4. 1:01.45 735 50m 1:01.27 99.4% 31 Jul 2021
100m Butterfly Semifinal 4. 1:01.85 721 50m
100m Butterfly Prelim 5. 1:02.37 703 50m
200m Butterfly Prelim 5. 2:17.29 698 50m 2:15.29 97.1% 2 Jun 2022
100m Butterfly Lap 4 x 100m Medley, Final Relay 1:01.74 - 50m 1:01.00 97.6% 31 Jul 2021
100m Butterfly Lap 4 x 100m Medley, Prelim  Relay 1:02.64 - 50m

Kival¢ pillangduszo, aki gyorsuszasban is a csapat értékes tagja lehet. 200 m pillangén dontés helyen az
er6sebb magyar versenyz6 a reggeli elofutamok soran kiejtette. 100 m pillangdén 6 vagott vissza
magabiztosan menetelt a dontdig, ahol a dobogoéért harcolva végiil negyedik lett. A vegyesvaltoval
hatodik helyezést ért el. Edz6je a Kébanya SC edzdi kollektiva, egyesiilete a Kobanya SC.

ZAMBO VIRAG ANGYAL BRONZEREM

100m Butterfly Prelim 19. 1:04.05 649 50m  1:01.59 92.5% 4 Jun 2022
200m Butterfly Semifinal 3. 2:16.74 706 50m  2:15.52 98.2% 2 Jun 2022
200m Butterfly Prelim 4. 2:16.90 704  50m

200m Butterfly Final 23, 2:1720 699 50m

200 pillangén bronzérmet szerezve ugyan elmaradt a legjobb eredményétél, de magabiztos versenyzése
kivalo ritmust technikaja a kdvetkezd évi csapat egyik huzo emberévé emeli! 100 m pillangén gyengén
teljesitett, mert az el6z6 napi dopping vizsgalata elhizédva az éjszakaba nytlt! Edzéje Petrov Arpad

egyesiilete a Gyori USE.
VALTOK
4 x 100m . . .
Men Prelim DSQ 3:33.02 - 50m Bagi Z., Kis N., Horvath A., Toth Benedek V.
Freestyle
4 x 100m . . .
Women Final 8. 3:58.36 684 50m Elekes T., Szabo D., Miszlai M., Florian N.
Freestyle
4 x 100m . Elekes T., Miszlai M., Sos
Women Freestyle Prelim 7. 3:59.38 675 50m Borbala M.. Florian N.
4 x 100m .
Women Final 6. 4:18.48 708 50m Szabo D., Sos Borbala M., Veress H., Elekes T.

Medley



4 x 100m

Women Medley Prelim 7. 4:21.42 684 50m Szabo D., Sos Borbala M., Veress H., Miszlai M.
Mixed o [l Final 8. 3:42.02 - 50m BagiZ., Kis N., Miszlai M., Elekes T.
Freestyle
Mixed 4 x 100m Prelim 7. 3:41.61 - 50m BagiZ., Kis N., Elekes T., Miszlai M.
Freestyle
. 4 x 100m } Szabo D., Sos Borbala M., Toth
Mixed Medley Final 7. 4:09.22 - 50m Benedek V.. Kis N.
. 4 x 100m . Szabo D., Sos Borbala M., Toth
Mixed Medley Prelim 8. 4:06.42 - 50m Benedek V.. Kis N.

Minden valtoban az eldzetes elvaras a dontdbe jutas volt. Ezt teljesitették is kivétel a 4x100 feérfi
gyorsvaltd, amit szabalytalan valtas (talvaltas -0.06) miatt kizartak, valamint a férfi vegyesvalto, aminél
a valto tagjai betegség miatt elfogytak (hanyas gyomorgorcs, mandulagyulladas stb).

Eremesélyes valtonk elézetesen sem volt varhato.

EREDMENYEK:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=meetDetail&meet]ld=632833&clubld=192

4. Versenyzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

Kovacs-Seres Hunor

A verseny hangulata és szervezése teljesen megfeleld volt, bar volt egy kis hianyérzetem a
szallas és az ételek mindsége irant. Legfoképpen viszont csupa pozitiv élmények fognak
Besztercebanyarol eszembe jutni.

Elekes Tamara

Az EYOF egy kiilonleges lehetdség volt a szamomra. Meglepetésként ért, hogy a verseny
legels6 aranyérmét én vihettem haza. Nagyon sok jo emlék kot ahhoz az egy héthez. A
kozosség, a falu légkore felejthetetlen élményeket adott! Mas sportagak sportoloit is
megismerhettiik, akar kiilonb6zé nemzetekkel is tudtunk kommunikalni. Barmikor nagyon
szivesen visszamennék oda!

5. Edzok véleménye és tapasztalatai az EYOF-rol

6. Eszrevételek, javaslatok — edzdi vélemények Osszegzésével



Javaslom a versenyhelyszinek kdzonségbarat szempontbol torténé megvalasztasat!

Lehessenek nézok, a kiizdoterekhez olyan méretii szurkoldi terek legyenek biztositva, amelyek
mélton emelik a verseny szinvonalat! Arénaval legyen koriilvéve a sportold!

A versenyz0i cseréknél az uszasban nem ¢letszerii, hogy a becserélt versenyzo kizarélag
ugyanabban a versenyszamban indulhasson, mint, amiben a kieso sportold! (A bulletinban igy
volt megfogalmazva.) A csere esetében, ha ndi sportold esik ki, lehessen helyette férfi sportolot
betenni, kies6 gyorstiszo helyett mas uszasnemben indulot pl.!

Javaslom a nemzetenként két versenyz6 dont6be jutasanak engedélyezését hasonloan a ,,nagy”
Olimpiai Jatékokhoz. Diszkriminacionak vélem a jo versenyzok eredményes szereplésének
szabalyokkal torténd akadalyozasat, ugyanakkor annak a ténynek a nem elfogadasat, hogy
bizonyos sportagakban bizonyos nemzetek nem képesek dont6hoz sziikséges versenyzoket
kinevelni. Az 6 sikereiket segitve, azok keriilnek hatranyba, akik a valos teljesitésben elérébb
vannak! Az EYOF nem az a haziverseny, kellene legyen, ahol gyerekcipdben tipegdk tobb
szerepet kapnak, mint a valés teljesitményiik! Legyenek ott, versenyezzenek, tanuljanak,
probaljanak felzarkozni, mint mi a téli olimpidkon!

7. Egyéb kiegészités, megjegyzés (kitoltése opcionalis)

Jackl Vivien 2008 Tatabanyai VSE tobb szamban is éremesélyes versenyzonk az indulas eldtti COVID
teszten pozitiv eredményt kapott igy nem vehetett részt a versenyen!

Eszes Janos Mark 2006 UTE egészségiigyi probléma miatt még a nevezési hatarido eldtt visszamondta
a szereplést!



