
A MOB Orvosi Bizottságának állásfoglalása a koronavírussal kapcsolatban (COVID-19) 

Általános: 

1. Rendszeres kézmosás és kézfertőtlenítés, valamint felület-fertőtlenítés. 

2. Rendszeres szellőztetés. 

3. Sportrendezvény – edzés, mérkőzés, verseny – előtti testhőmérséklet-mérés. 

4. Minden beteg sportoló és sportszakember maradjon otthon, gyanús tünetek esetén 

azonnal jelentkezzen háziorvosánál.  

5. Nemzetközi eseményekről hazatért sportolók megfigyelése – szükség esetén házi 

elkülönítése 14 napig. 

 

OSEI-szűrővizsgálatra és ellátásra érkezők: 

 

1. Veszélyeztetett területről nem fogadjuk a sportolót 14 napig. 

2. A panaszos sportoló a Szent László Kórház gégészeti szakrendelését vegye igénybe. 

3. Külföldi sportolók ellátása az OSEI-ben a Nemzeti Népegészségügyi Központ (NNK) 

által kockázatosként regisztrált országból ellenjavalt.  

4. Kvalifikált sportolók és a hivatalos kísérők számára javasoljuk a MOB által előírt, 

kötelező szűrések átmeneti elhalasztását. 

Anti-dopping: 

1. ADAMS-rendszerben kérjük feltüntetni, amennyiben kockázatos országból érkezett 

haza, ill., ha lázas megbetegedésben szenved. 

2. Házi elkülönítés tényét szintén kérjük jelölni. 

3. Immunerősítő infúzió kizárólag 100 ml/12 óra dózisban engedélyezett. 

4. Immunerősítőként használt Béres Csepp tiltólistás! 

 

Edzőtábor, akadémiák, verseny, utazás: 

1. Maszkot egészséges sportoló ne viseljen. Légúti panaszok esetén azonban javasolt. 

2. Edzőtáborban lázmérés reggel-este, testhőmérséklet-napló vezetését javasoljuk. 

3. Külföldi ellenfelek, edzéspartnerek fogadása NNK által kockázatosként regisztrált 

országból ellenjavalt. 

4. Idegenlégiós sportolók nem térhetnek haza átmenetileg.  

5. Nemzetközi eseményekről – NNK által kockázatosként regisztrált országból – hazatért 

sportolók megfigyelése – sz.e. házi elkülönítése javasolt edzőtábor vagy verseny előtt 

14 napig. 

 

A MOB Orvosi Bizottságának feladata kizárólag javaslattétel, nem hatóság; a Bizottság 

által megfogalmazott pontok nem kötelező érvényűek. 


