HUNGAR

Onéletrajz

1986. januar 16-an sziilettem Komaromban. Szileimmel Rédén éltem 14 éves koromig, majd
az altalanos iskola utan Gyorbe kerultem fel kozépiskolaba. Itt batyam invitalasara mentem le
eldszor az edzoterembe, az akkori edzom és egyben testneveld tanarom Pirk Janos szerettette
meg velem a sulyemelést. 5 év utan 2005-ben igazoltam at a Szegedi Lelkesedés SK
sulyemel szakosztalyahoz, mivel Gyérben ellehetetlentilt a helyzet igy véaltanom kellett. A
valtas utdlag engem igazolt, sok szép sikert hozott az eddig eltoltott 1do, és remélhetdleg még
sokaig szerezhetek szép eredményeket a klubomnak, a timogatoimnak és nem utolso sorban
magamnak.

Fo célom a 2024-es Parizsi Olimpiai otkarikas jatékokon pontszerzo helyen végezzek. 2008-
ban készultem az elsé Olimpiamra, de nem indulhattam, mert a szovetség nem engem jelolt,
de 2012-ben mar kiharcoltam az indulast Londonban, ahol 9. helyen végeztem, 2016-ban is
kiharcoltam az indulas jogat a Riéi Olimpidra ahol a 10. helyen végeztem, 2021-ben Tokioban
pedig élete legjobb helyezését értem el, ahol is 7. lettem!

2016-ban, Oroszorszagban a President kupan 233kg-os orszagos csucsot allitottam fel
lokésben, ami egyben a sulycsoportomban minden idok legnagyobb lokése Magyarorszagon.

A sport mellett a tanulmanyaimat se hanyagoltam el:
» 2004-ben érettségiztem Gyodrben a Palffy Miklds Kereskedelmi Szakkozépiskolaban.

> 2005-ben felséfoku Okj-s képesitést szereztem Kiilkereskedelmi Ugyintézd és
Uzletkotoként

> 2016-ban a Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi karan végeztem
Jogasz szakon.

> 2017-ben angol kozépfoku nyelvvizsgat tettem le.



Eredményeim:

16X-6s felnétt magyar bajnok vagyok, 2005 dota megszakitas nélkiil, és szamos nagyobb
vilagversenyen képviseltem az orszag szineit, melyek koziil néhany kiemelked6 eredményem
a kovetkezok:

2006  Junior Eurdpa bajnoksag 6. helyezés (172;202) 374kg
2006  Junior Vilagbajnoksag 7. helyezés (166:201) 367kg
2008 Foiskolas vilagbajnoksag 2 helyezés (180;215) 395kg
2009 Europa bajnoksag 5. helyezés (188;220) 408kg
2009 U23-as Europa bajnoksag szakitas 1. helyezés (186)

2010 Foiskolas Vilagbajnoksag 1. helyezés (187;213) 400kg
2011 Vilagbajnoksag 8 helyezés  (192;223) 415kg
2012 Europa bajnoksag, szakitas 3. helyezés  (191)

2012 OLIMPIA London 9. helyezés (191;226) 416kg
2013 Vilagbajnoksag osszetett 6. helyezés  (191;220) 411kg
2013 Vilagbajnoksag, szakitas 4. helyezés  (191)

2014 Egyetemi vilagbajnoksag 1. helyezés  (182;216) 398kg
2015 Europa bajnoksag 5. helyezés  (189;228) 417kg
2016 President kupa Oroszorszag 2 helyezés  (188;233) 421kg
2016 OLIMPIA Rio 10. helyezés (193,227) 421kg
2018 Europa bajnoksag osszetett 3. helyezés  (191;225) 416kg
2018 Europa bajnoksag, szakitas 3. helyezés  (191)

2021 OLIMPIA Tokio 7. helyezés  (178,218) 396kg

Egyéni csucsaim:

Szakitas: 193 kg
Lokeés: 233 kg
Osszetett: 421 kg
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