OSSZEFOGLALAS

Rendhagyé utatjartam be az lizleti szférdban, de j6 okkal: profi kézilabddzé voltam.
Palyafutdsom néhany fénypontja: 179 mérk6zés a Magyar Kézilabda-Valogatott
tagjaként, 4. helyezés az athéni és londoni olimpian, a magyar valogatott
csapatkapitanya, valamint tébb szereplés Eurépa-bajnoksagon és vildgbajnoksagon
egyarant. Sportpalyafutisom mellett 2017-t6! bekerliltem a Magyar Olimpiai Bizottsig
Sportoldi Bizottsdgaba, 2009-t6l pedig a Magyar Sporttudomanyi Tarsasig és a Magyar
Sportinnovacids Bizottsag tagja vagyok.

KESZSEGEK

Kommunikacids készségek, kreativitis, meggydz6 készség, motivacios készségek,
nyitottsag (j otletekre, elemzé készség, onfejlesztés, precizitas

TAPASZTALAT

Ugyvezetd- alapité
Yellow Road System

Tarsalapitdja és ligyvezet6ije vagyok a Yellow Road System-nek, amely a sportolék atfogd
fizikalis és mentalis felmérésére és iranymutatisra szakosodott..

Hivatalos Partner
RISE International

ARISE definiciéja Human Development System, és mint ilyen, egyediilallé a jelenleg
kindlt megoldasok terén. A rendszer 6 feladata, hogy definialja egy adott egyén
személyiségét, valamint abbdl fakadd viselkedését. Az egyének értékelése alapjan
ugyanezen informaciékat képes ,embercsoportok” szintjén is meghatarozni, vagyis mély
elemz8eszkoz csapatok, céges szervezetek, célcsoportok, orszagok, sportcsapatok,
klubok, vdlogatottak, tulajdonképpen tetszdlegesen definiélt csoportok értékelésére.

Konzulens
Mentors & Partners Group

A nemzetkozi cégek szamara az M&P elsGsorban szervezetfejlesztési,
toborzési/fejvadaszat és piackutatdsi megolddsokat nydjt; vezetdi, értékesitési és
csapatépitb tréningeket is biztosit. A magyar tulajdoni cégek szimara komplex, egyedi
,business mentoring” programokat kindlunk, amelyet 21 éve alkottunk meg atfogd
szemléletiink képviseletére, amely azéta tobb hazai cég, szervezet sikerét is biztositja.




TANULMANYOK

Szervezetszociologus - kozgazdasz
Budapesti Corvinus Egyetem
Budapest

Kozoktatasi vezet6
Szegedi Tudomanyegyetem
Szeged

Jogi szakokleveles sportszakember

Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Budapest

Sportedzé (Kézilabda)
Semmelweis Egyetem
Budapest
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MOTIVACIOS LEVEL

Sportoléként a legnagyobb élmény és megtiszteltetés olimpiaijatékokon képviselni
hazénkat, sportagunkat és sportoléi kozosségiinket. Szimomra megadatott, hogy két
otkarikas jatékon (Athén 2004 és London 2012) is atélhettem ezeket a felemel§
pillanatokat.

Ahhoz, hogy egy sportol6 sikeres lehessen, nagyon sok minden kell. Sokszor olyan
elemek is, amire csak kés6bb eszméliink ra, milyen fontos lancszemei voltak
palyafutasunknak. A mi generaciénk is rengeteget tanulhatott az idésebbektdl,
tapasztaltabbaktdl, s az  példamutatasuk, javité gondolataik, észrevételeik segitettek
minket.

A Magyar Olimpiai Bizottsig Sportol6i Bizottsdgiba 2017-ben valasztottak be sok
nagyszerii és sikeres tarsammal, amely egy Gjabb hatalmas megtiszteltetés volt
szamomra, hiszen olimpiai sportigak meghatarozé magyar sportoléival egyiitt a
Magyar Olimpiai Bizottsag EInokségének, EInékének vagy Fotitkaranak felkérése
alapjan véleményeinkkel, javaslatainkkal segithettiik a Magyar Olimpiai Bizottsag
mindenkori munkajat.

Kézilabdaz6ként a csapatjaték hive vagyok. llyen értelemben a Sportoléi Bizottsag is
egy olyan csapat, amely a sportol6kézésség javat szolgalja, s ehhez kelléen szines
osszetétellinek és széleslatékoriinek kell lennie. Kett6s gondolataim voltak az
Ujravalasztas témajaval kapcsolatban...Egyrészt rémmel dtadom a helyem ambiciozus,
fiatalabb sportolé tarsaimnak, akik éreznek erdt, energiat, hogy segitsék a bizottsag
munkajat, masrészt, amennyiben (jravilasztanak, akkor motivaltan folyatatom a
megkezdett munkat a Magyar Olimpiai Bizottsig és a magyar sportoléi kdzosség
érdekeit szem el6tt tartva és timogatva.

Elsportoléi palyafutisom befejezése 6ta sportol6k mentilis felkészitésével
foglalkozunk, igy egy masik szemiivegen keresztiil is megérint a fiatal “palyakezdék”, a
bontakoz6 tehetségek, valogatott sportol6k, olimpikonok firadsagos, sok lemondassal
jaro és szokszor rogos Gtja a sikerig. A kdvetkezd olimpidig mindossze 3 év van. Parizs
ismét egy nagy lehet6ség a magyar sportoléi kozosség elétt. A sportolok véleményének
figyelembevételéhez, beépitéséhez az egyik legjobb férum a sportoléi bizottsdgok
szélesebb korli megalakitasa lehet, hogy fontos észrevételeik, javaslataik minél
hamarabb a koz6s siker alapkévei legyenek. Ha csak egy-egy eléremutaté sportol6i
gondolatot sikeriil visszaépiteni Parizsig, és néhany sportagi szévetségben sportoldi
bizottsag alakul, akkor mar nem lesz hidba a Magyar Olimpiai Bizottsag Sportol6i
Bizottsaganak tevékenysége...




