Onéletrajz

Személyi adatok:

Név: Kis Gerg6 Szabolcs

Sziiletési hely, id6: Tapolca, 1988. januar 19.

Allampolgarsag: magyar

Szakmai tapasztalat:

Kazincbarcikai Sport Kézpont ,, Delfin” Vizisport Klub- Vezetdedzé (Jelenleg is)

Fobb feladatom, a gyermekek kivalasztasa, szakosztalyi edzésekre vald beillesztése, a helyi
sajatossagok figyelembevételével elésegitem a szakosztalyi munka fejlédését, a sportolok

edzéseinek iranyitasa, versenyekre valo felkészitése.

Vizeseppek Sportegyesiilet- alelndk/sportigazgatd/szakosztalyvezets/vezetéedzd (Jelenleg is)

A putnoki székhellyel tevékenykedd Egyesiilet versenyuszassal, és uszasoktatassal foglalkozik elsdsor-

ban,

a babaktol a felnott korosztalyig, minden szinten.

Fébb eredményeim a 2020/21-es évben vezetéedzoként:

Korosztalyos ranglistan 7. hely 200 méteres pillangotiszasban (2007-es korosztalyban)
Korosztalyos ranglistan 8. hely 100 méteres melluszasban (2007-es korosztalyban)

1. hely 2007-es korosztalyban 100 méteres melltiszasban- Orszagos Regionalis Gyermekbaj-
noksag

1. hely 2007-es korosztalyban 200 méteres melltiszasban- Orszagos Regionalis Gyermekbaj-
noksag

1. hely 2007-es korosztalyban 200 méteres vegyesuszasban- Orszagos Regionalis Gyermekbaj-
noksag

2. hely 2007-es korosztalyban 100 méteres pillangduszasban- Orszagos Regionalis Gyermek-
bajnoksag

2. hely 2007-es korosztalyban 4x 100 méteres gyorsvalto tagjaként- Orszagos Regionalis Gyer-
mekbajnoksag

2. hely 2007-es korosztalyban 4x 100 méteres vegyesvaltod tagjaként- Orszagos Regionalis
Gyermekbajnoksag

3. hely 2007-es korosztalyban 400 méteres vegyesuszasban- Orszagos Regionalis Gyermekbaj-
noksag
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Fiedler Otto Sportegyesiilet— EInék/vezetdedzd (2017-2020)

F6 feladatom volt vezet6edzoként az uszoedzések és tszasoktatasok zokkenémentes lebonyolitasa,
versenyeken valo részvétel biztositasa, a versenyzok felkészitése, elnokként pedig a szervezet altala-
nos mikodésének koordinalasa. F6bb eredményeim vezetéedzoként:

e 2017-ben 2005-6s korosztaly legeredményesebb Gsz6ja 200 m hathszas.

e 2018-ban rovidpalyas orszagos rekordok néi 1500 m gyorstiszasban.

e 2018-ban Orszagos Gyermek Bajnoksag 1 arany, 2 eziist, 1 bronz érem.

o 2018-ban 2005-6s korosztaly legeredményesebb uszoja 400 m vegyes tszasban.

e 2019-ben szakmai munkam elismerése és eredményeként az a megtiszteltetés ért, hogy felkértek

e 2019-ben bevalasztottak Magyarorszag 16 legjobb utanpotlas edzéje kozé, tobbek k6zott a Jovo
Bajnoka Programban képviseltem edzéként az Eszak-Magyarorszagi Régiot.

e 2019-ben Héraklész valogatott edz6.

o 2019-ben Orszagos Gyermek Bajnoksag 1 eziist érem, két negyedik és két hetedik helyezés.

o 2019-ben rovidpalyas orszagos rekord néi 1500 m gyorstiszasban

Varosgazda Utanpatlas Akadémia — uszoedzé/oktaté (2016-2017)

F6 feladataim kozé tartozott az iskolai uszasoktatasok lebonyolitasa, illetve az iskolan kiviili,
fakultativ uszasoktatasok is. Emellett nagy szerepem volt a gyerekek toborzasaban, hiszen a sportban
megszerzett eredményeim miatt bizalommal fordultak felém a sziil6k.

DMTK uszoklub igazolt uszoja - (2016. februdr 1-t61 — 2016. szeptember 15-ig)
Ez id¢6 alatti legfontosabb eredményem a Londonban megrendezett Eurépa Bajnoksagon megszer-
zett 7. Hely a 4x200 m-es gyorsvalto tagjaként.

MTK igazolt uszoja- (2015. oktober 1-¢51 - 2016. janudr 27-ig)
Ez id6 alatt sikeriilt megusznom az olimpiai ,,A” szintet 2015. novemberében.

Rdja’94 Uszoklub- (1994-t61 2015-ig)

1994-t61 2015-ig hivatasos sportoloként tsztam az ajkai Raja’94 Uszéklubnal, fontosabb ered-
ményeim a kovetkezok:

Olimpiai részvétel:

2004- Athén

2008- Peking- 6. hely- 400 m vegyes

2012- London- 6. hely- 400 m gyors, 8. hely a 4 x 200 m gyorsvalté tagjaként
2016- Rio de Janeiro

Europa-bajnoksag-Debrecen (2012):

1. hely /800 m gyors/
2. hely /400m gyors, 1500m gyors/
3. hely /4x200m gyorsvalté/
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Vilagbajnoksag-Sanghaj (2011):
3. hely /800m gyors, 1500m gyors/

Europa-bajnoksag-Budapest (2010):
3. hely /400m gyors/

Europa-bajnoksag-Eindhoven (2008):
1. hely /800m gyors/

Rovid palyas Europa-bajnoksag- Debrecen (2007):
2. hely /1500 m gyors/
3. hely /400 m gyors/

Rovid palyas Eurépa-bajnoksag- Fiume (2008):
2. hely /400 m vegyes//

Orokos magyar bajnok
Haromszoros Ifjusagi Eurépa-bajnok

Orszagos csucstarto (jelenleg is aktiv, é16 orszagos csucsok):
400 m gyors

800 m gyors

1500 m gyors

4x200 m gyorsvalto

.....

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kis Gergé

Illetve a Magyar Olimpiai Bizottsag honlapjan:
http://olimpia.hu/sw-kis-gergo

Egyéb dijaim:
Magyar Eziist Erdemkereszt (polgari tagozat) — 2012
Junior Prima Dij — 2009
Magyar Koztarsasagi Bronz Erdemkereszt (polgari tagozat) — 2008

Tanulmanyok:

2021.
Végzettég/ képesités: Sportszervezé szak- folyamatban (Egyetemi diploma)
Oktatast / képzést nytijto intézmény: Debreceni Egyetem-Gazdasagtudomanyi Kar
2021.
Végzettséglképesités: Uszodagépész szakképesités
Oktatast / képzést nyujto intézmény: SZAM-PONT Oktatd Kozpont Kit.
2020.
Végzettég/ képesités: Sportszervez6-menedzser szakképesités (OKJ)
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2020.
Végzettég/ képesités: Sportedzo szakképesités-vizilabda sportagban (OKJ)
Oktatast / képzést nytijto intézmény: B-Form Kft.

2020.
Végzettég/ képesités: Sportedzo szakképesités-testépités-fitness sportagban (OKJ)
Oktatast / képzést nytjto intézmény: B-Form Kft.

2020.
Végzettség / képesités: Nemzetkozi vizimenté és uszodamester (nyiltvizi és belvizi)
Oktatast / képzést nyajto intézmény: Magyar Elet és Viziment6 Szakszovetség

2014.

Végzettség / képesités: Sportedzé szakképesités- uszas sportagban (OKJ)
Oktatast / képzést nyujto intézmény: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar

2010.
Végzettség / képesités: Fizikai kozérzetjavito frissité masszazs
Oktatast / képzést nyujto intézmény: STUDIUM Tanfolyamszervezé Iroda

2003-2007.
Végzettség / képesités: Erettségi
Oktatast / képzést nyjto intézmény: Brody Imre Gimnazium és Szakkozépiskola

Egyéni készségek és kompetenciak
Anyanyelv: magyar
Egyéb nyelvek: angol- Komplex ,,C” tipust nyelvvizsgaval rendelkezem

Szamitogép-felhasznaloi készségek
Microsoft Office ismerete; Word; Excel; PowerPoint; Access

Jarmiivezet6i engedély:

B kategorias vezet6i engedély

F6 er6sségeim kozé tartozik a problémamegoldo képességem, gyorsan atlatom a megoldasra varo hely-
zeteket. Munkamat modszeresen, logikus gondolkodasmoddal végzem. Rendkiviil fontos szamomra az
idogazdalkodas és a hatékony munkavégzés. Kitarté vagyok, barmirdl is legyen sz6, a munkavégézés-
ben erés motivacioval rendelkezem a sikerek, ¢és az eredmények elérése érdekében. Kénnyen teremtek

kapcsolatot az emberekkel, és ezt konnyen fent is tartom.





