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COOP MAJUSFA FUTAS 2022

Szolnok vdros életében mindig rendkiviil fontos szerepet toltott be a sport, hiszen testileg és lelkileg is pozitiv
egyén- és tarsadalomformald eszkoz. A Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. fontos feladatai kozé tartozik a
kiemelt vdrosi rendezvények, szabadiddsport események, egészség megdvassal kapcsolatos programok
szervezése, rendezése és lebonyolitdsa. Az egész éves tevékenységével a mozgds szeretetére, az egészséges
életmddra ésarendszeres testmozgas fontossagdra kivanja felhivniafigyelmet, megmozgatva ezzel avaros
lakosait minden korosztalyban. A Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. prilis 26-an (kedden), idén
29. alkalommal (esd esetén aprilis 27-én, szerdan) a mar j6l ismert COOP MAJUSFAFUTAS  néven
ismét megszerveziaz év egyik legnagyobb szabadiddsport rendezvényét
avarosban és a térségben €16 altalanos-, kozépiskolds didkok és a
felndtt lakossag mozgdsitdsaval. A COOP Szolnok Zrt. nyolcadik
éve névadd tdmogatdja a programnak.

Az idei év kiilonleges, hiszen a rendezvény a koronavirus
jarvany miatt két év kihagyds utan tér vissza, igy taldn még sosem
volt ilyen fontos az esemény kozdsségépitd szerepe.

PROGRAMTERV

12% 6ra kozépiskola, felnGttek

12° 6ra altalanos iskola VIl -VIII. osztdly, felngttek

13 6ra altalanos iskola V — V1. osztaly, felndttek

14% ora altaldnos iskola Ill — V. osztdly, Nordic Walking, szenior, felnGttek
152 ora altaldnos iskola | -I1. osztély, Nordic Walking, szenior, felndttek

Kossuth térlezarasra keriil 10.00 és 17.30 kozott a Tancsics Mihaly it és a Szapary

ut kozott. A futas utvonalan szakaszos forgalomkorlatozasra lehet szamitani:

« Kossuth tér (rajt) — Baross G. (it — Petdfi S. it — Gabor A. tér — Tisza part — Tiszaparti sétany — Kellner
Gy. 4t — Kossuth tér (cél) utvonalon 12.00 és 14.30 ¢6ra kozott,

+ Kossuth tér (rajt) — Szapdry Ut — Tiszai Hajésok Tere — Tiszaparti sétany — Kellner Gy. Gt — Kossuth
tér (cél) utvonalon 14.30 és 16.00 dra kozott
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KOROK ES TAVOK

KIS KOR: Altalanos Iskola I-IV. osztaly, felndttek, Nordic Walking, Szenior ~1.500 m: Kossuth tér (rajt) — Szapéry Ut —
Tiszai Hajosok Tere — Tiszaparti sétany — Keller Gy. it — Kossuth tér (cél).

NAGY KOR: Altalanos Iskola V-VIII. osztaly, kozépiskola, felndttek ~2.500 m: Kossuth tér (rajt) — Baross G. Ut — Petdfi S.
(it — Gabor A. tér — Tiszaparti sétany — Keller Gy. (it — Kossuth tér (cél).

Afelndtt versenyz6k valaszthatnak, melyik tavon indulnak. A helyszini nevezdk szdméra a példatvétel a Mizeum udvarban
torténik.

A balesetmentes és biztonsagos megrendezésre toreksziink idén is, és fontosnak érezziik a részt nem vevd lakossag
zavartalan életterét is. Ez évben 4.500 fében maximalizaltuk a résztvevék szamdt. A futdsra el6zetesen 4050 f6 adta
le a nevezését az intézményekbdl. A helyszini nevezésekkel ez a szam tovabb né (kozépiskola: 806 f6, altalanos Iskola:
2829 6, felnGtt: 374 f6, szenior korosztaly: 41 f6). A regisztracids lapok szinei idén alsésoknak: piros, felsdsoknek: sarga,
kozépiskolasoknak: zold, felngtteknek: kék, amelyeket a befutds utan a COOP feliratt dobozokba kell elhelyezni. Minden
résztvevd ajandék polot és frissitd csomagot kap a COOP Szolnok Zrt. felajanlasaval. A rendezvény hivatalos frissitdje idén
is AVE Asvanyviz, az egészséges energiat pedig a Cerbona és a Cornexi biztositja.

€tj a sporttat!

(O ARAJT-és CELHELY a Polgarmesteri Hivatal elétt talalhatd, mindket tav esetén.
szolnoki
DOL w« sporkekntlrum ( ) Az utirany-jelsld nyilak 200m-ként vannak a térképre berajzolva.
sportiskola s Rovidebb Gtvonal hossza: ~1,5km s Hosszabb itvonal hossza: ~2,5km
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A rendezvény kozel 30 éves mdltja, és a résztvevok
szama joggal emeli az Osszefoggdssal megvaldsuld
kezdeményezést a hagyomanyos vdrosi rendezvények
szintjére. Mind a Szolnoki Sportcentrum, mind a névadé
szponzor COOP az elmdlt évek alatt tobb olyan helyi,
varosi rendezvényt szervezett, melyeket mér varnak a
helyi lakosok, s melyek varosunk életének szerves részévé
valtak. Mig a Sportcentrum a véros szinte minden nagy
rendezvényének levezénylésében jeleskedik, addiga COOP
Szolnok Zrt. a mdkodési teriiletén 1évé iskoldk, dvodak
rendezvényeit seqiti, kulturdlis és sport tevékenységeket
tdmogat, az egészséges életmddhoz  kapcsolddo
rendezvények mellé dll (egészségiigyi sziirprogram,
csalddi egészségnap, tanulmanyi versenyek, gyermeknap,
kérhaz témogatasa). A COOP SZOLNOK A KOZOSSEGERT
ALAPITVANY 2018-as megalakuldsa ota szintén jo
szolgalatot tesz egyes kozosségi iigyek felkaroldsaval. A
kozos rendezvényszervezés ékes példdja a COOP Mikulds
Kisvonat, mely a vdrosi rendezvénnyel dsszehangolva ez
évben sem maradhat el.

A rendezvény hagyomdnyait kovetve a futd tavok idén
is igazodnak a részvevdk széles korének igényeihez a
legkisebb futoktol, az akér profi, vagy a teljesen kezdd
felndtt futdkig. Mottonk most sem valtozik: a Majusfa
Futas nem verseny, és nem a helyezések, hanem
a részvétel a fontos. A gydzelmet nem a gyorsasag,
hanem kozosség ereje adja. A rendezvényre most is
meghivtuk ismert és elismert sportoldinkat, akiknek
jelenléte 2022-ben is emeli az esemény fényét. Evek
6ta veliink vannak a véros élsportol6i koziil példaul az
OLAJ KK, a Szolnoki Dézsa vizilabda csapata, a Szolnoki
Roplabda Klub versenyzdi is, hiszen fontos a helyi értékek,
példaképek éllitasa, minden résztvevd szamara.
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FABIAN LASZLO

Magyar Olimpiai Bizottsag Fotitkara

Olimpiai bajnok és hatszoros vildgbajnok o6ttusdzo. 1993-tdl
szervezte az Gttusa Magyar Nagydijat, 1995-t6l a Budapesti Honvéd
ottusaszakosztalydnak elnoke, majd tarselndke. 1996-tdl 2000-ig a
Nemzetkozi Ottusa Szovetség marketing bizottséganak tagja volt.
1996 decemberében a magyar Ottusa szovetséq alelnoke lett 2000-ig.
A Magyar Specidlis Olimpia Szovetség tarselnoke. 1996-t6l a Magyar
Olimpiai Bizottsdg tagja. 2012 decemberétdl a MOB sportigazgatdja,
2022 éprilis 1-t6l a MOB fétitkara.

JAKABOS ZSUZSANNA

Eurdpa - Bajnok, sokszoros magyar bajnok, otszoros
olimpikon uszo

Jakabos Zsuzsanna tavaly Tokidban az otodik olimpidjan dllhatott
rajtkére. 2004 6ta valamennyi vildgversenyen szerepelt, dsszesen
21 Eurépa-bajnoki és 160 vildgkupa érem tulajdonosa. 2005-ben
az Ev Magyar Uszéjanak vélasztottdk, majd 2008-ban Magyar
Koztarsasagi Bronz Erdemkereszttel tiintették ki. Karrierjét a pécsi
ANK Uszklubban kezdte Dr. Petrov Anatolij vezetésével, 2013 6ta a
Gy6ri Uszo Sportegyesiilet tagja, jelenlegi edz6i a Petrov testvérek,
Ivén és Arpad.

SEBESTYEN DALMA

Sokszoros magyar bajnok, kétszeres olimpikon
Uszono

A Gyéri Usz6 Sportegyesiilet dszéja, a Magyar Uszé Valogatott
tagja, hazankat 2021-ben Tokidban, 2016-ban Ridban képviselte
az olimpiai jatékokon. Harmincotszoros Magyar Bajnok, Aranyalma
dijas (Fejér megye legjobb sportoldja) és az ,Ev gydri néi sportoldja”
2. helyezettje 2020-ban. A gy6ri Széchényi Istvén Egyetem hallgatéja,
szabadidejében szeret siitni, f6zni, festeni és fotézni.
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SPORT ES ELETMOD

Vildgszerte egyre népszer(ibbek az utcai futd programok, a futds népszerdsitése,
az egészség megovasa. A kocogds sportértéke mellett ezek a programok kozosségi
élményt, viddm fesztival hangulatot, kellemes iddtoltést nydjtanak a résztvevdknek. A
(OOP Majusfa Futas népszeriségét jellemzi, hogy a kezdeti évekhez képest jelentdsen
ntt azon szdllitd partnerek szdma, akik elkotelezett tdmogatéi az egészséges
életmddra nevelésnek, a szabadidd hasznos eltoltésének. Nem csupan tdmogatjék a
rendezvényt, de maquk is futéként dlinak rajthoz kis csapatukkal, hirét pedig tovabb
viszik az orszdgban.

De miért is fontos a futds népszertisitése? Ma mar tudjuk, hogy minden ciklikusan
ismétlédé mozgds sajatos élettani valtozast eredményez az egész testben, még az
agyunkban is. A futés fesziiltséget old, tobbnyire jobb kedvre hangol mindannyiunkat.
Ha futunk, sajatosan der(ssé valunk, még esetleges fajdalmainkrdl is megfeledkeziink.
Es ez még nem minden. Ha bérmilyen tavot legydziink, megnd az dnbecsiilésiink,
hiszen ez 6nmagdban egy gydzelem, ha urrd lesziink a sajat lustasagunkon. Olyan
érzést kelt, hogy "ura vagyok magamnak", azt torténik, amit beterveztem, amit
akarok. Ez mindenkinek hasznos megerdsités, és kiilonosképpen fontos fiataljaink
szamdra a hétkoznapokban is. A sport nemcsak testiinket, de jellemiinket is edzi.
Kitartasra, fegyelemre, onuralomra, céltudatossagra, eltokéltségre és kitartasra nevel.

Rendezvényiink igy nem csupan egy sport esemény, de egyben egy kozosségi
életmdd program is. A jol megvélasztott tdvok eltt kozos bemelegitési lehetdséget
is biztositunk, mely minden edzési formanal nélkiilozhetetlen. Futdink személyesen is
taldlkozhatnak élsportoldkkal, igy akdr elsé kézbdl is hasznos informdcidkat, tippeket
kaphatnak a sporttal kapcsolatban, legyenek amatdrok, vagy rendszeresen sportoldk.

A testmozgds akkor fejti ki hatdsdt legjobban, ha életmddunk, ezen beliil
taplalkozasunk is tudatos és egészséges. Ezt idén is szem el6tt tartottuk a befutd
csomagok, frissiték osszedllitdsandl is. A rendezvény hivatalos frissitdje az AVE
asvanyviz, a futdssal elégetett kaldridkat pedig a Cerbona és a Cornexi hasznos
tdpanyagokat tartalmazd termékeivel pdtolhatjék a futok. A Coop évek dta kiemelt
figyelmet fordit arra, hogy a "hagyomanyos" élelmiszerek mellett minél szélesebb
vélasztékot biztositson a "mentes élelmiszerek" korébdl, az egészéges életmddot
tdmogatd termékek kindlatabdl, és alternativan nydjtson minden specidlis étrendet
kovetd vdsarl6 szamdra is.
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KOZOSSEG ES JATEK
A COOP Mdjusfa Futds legnagyobb ereje taldn a helyi kozosségépitéshen rejlik. A
rendezvény nem titkolt célja, hogy a szolnoki és kdrnyékbeli didkokat és felngtteket,
ha csak eqgy fél nap erejéig is, de dsszefogja. Rohand vildgunkban egyre fontosabb,
hogy odafigyeljiink magunkra és tarsainkra. A digitélis vildg térhdditdsaval egyre
inkdbb internetes feliileteken, kozosségi oldalakon, telefonon tartjuk a kapcsolat,
és hattérbe szorulnak a hagyomdnyos taldlkozdsi és kommunikdciés formdk. A
(OOP Méjusfa futds a virtudlis tér helyett a valds, szolnoki fotérre vdrja vendégeit, az
internetes barangolds helyett most a varos legszebb pontjaira, példdul a Kossuth térre,
a Tiszavirdg gyaloghidhoz és a csodds Tisza partra kalauzolja el a futdkat, a vilaghélé
ismerdsi korébal kicsit kiszakitva a résztvevdket, most valddi ismerdseinkkel, Szolnok
lakdival, iskolatarsakkal taldlkozhatunk és beszélgethetiink, rdaddsul a rendezvény
arra is lehetdséget biztosit, hogy a gyermekek, sziil6k és akdr a nagysziilok is egyiitt,
kozosen teljesitsék a tdvot, mely remek csalddi program.

Ha mér kozosség, akkor a szorakozds sem maradhat el. A sport elemek mellett
szorakoztatni is szeretnénk a kildtogatokat, melyben a két ismert és szeretett
mdsorvezetonk: Petd David (a Szolnok Televizid ligyvezetdje) és Barabds Botond
(a Szolnoki Szigligeti Szinhdz igazgatdja) lesz segitségiinkre. A fontos informéciok
kozlése mellett, a futamok kozott a szinpad elé varunk mindenkit. Ebben az évben is
egyszer(ibb és nehezebb kviz kérdésekkel késziiliink. A leggyorsabban helyes valaszt
adok pedig azonnali ajandékokban részesiilnek.

A helyszinen kozel 200 f6 segiti a zavartalan lebonyolitdst, melyben a Szolnoki
Szolgdltatasi Szakképzési Centrum Kereskedelmi és Vendéglatéipari Szakképzd
Iskoldja (KERO) tanuldi, a Sportcentrum munkatdrsai, sportoldi és a COOP Szolnok
cégcsoport munkatdrsai is aktivan részt vesznek. Az Utvonalat az idei évben is a
renddrség és a polgardrség segitségével biztositjuk.

Mindenkit szeretettel var a Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. és
a COOP Szolnok Zrt.!
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KOSSUTH TER - 12° ORA

es6nap: aprilis 27. (szerda)

MINDEN FUTO AJANDEK PQLOT ES FR!SSiTﬁ I}EFUT() CSOMAGOT KAP!
TALALKOZHATSZ ISMERT ELSPORTOLOKKAL, ES VERSENYBE SZALLHATSZ
A FUTAMOK KOZOTT AZONNALI AJANDEKOKERT IS!

RENDEZVENYUNKET MEGTISZTELI JELENLETEVEL FABIAN LASZLO,
A MOB FOTITKARA. IDEI OLIMPIKON VENDEGEINK:
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k\"‘{\ A RENDEZVENY HELYSZINEN ES A FUTAS UTVONALAN /{}'7
) VEDJUK KOZOSEN KORNYEZETUNK TISZTASAGAT! ¢

A RENDEZVENY HIVATALOS FRISSITOJE ES
EGESZSEGES ENERGIAFORRASA:

INFORMACIO: (56)513-561 | SZOLSPORT.HU

A programvdltoztatds jogdt a szervezok fenntartjdk.
KOSZONJUK PARTNEREINK TAMOGATASAT!

W s Magyar 1ASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI s
?ZG]_.NOK = ssﬁwm SPORTM /._ KERESKEDELMI ES IPARKAMARA MAGYAROCC
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A rendezvény plakdtja



