MOB Kozgytilés: 2019. november 30.
4. napirendi pont: Beszamold a 2019. évi Eurdpa Jatékokrol

El6terjeszt6: MOB EIndkség

BESZAMOLO A II. EUROPA JATEKOKROL
Minszk, 2019. junius 21-30.

P

%

MINS K
2019

2nd EUROPEAN
GAMES

2019. augusztus 26.



OSSZEFOGLALO
A MOB a kvalifikdcioval és részvétellel kapcsolatosan az aldbbi célkitiizéseket fogadta el:

e Minél tobb sportagban a lehet6 legnagyobb Iétszamban részt venni az eseményen, kiilonos
tekintettel azokra a sportagakra, amelyekben a tokidi olimpidra kvétat, vagy az olimpiai
kvalifikacidhoz szlikséges értékes ranglista pontokat lehet szerezni.

e Aleheté legjobban felkésziilt sportoldkkal részt venni és minél tébb versenyszamban kvoétat
szerezni.

e A magyar csapat versenyz6i a |Il. Eurdépa Jatékokon tisztan, fegyelmezetten,
doppingmentesen versenyezzenek.

Az el6zetesen megfogalmazott célkitlizésekbdl a harmadik pont maradéktalanul, az elsé két pont
részben teljesiilt.

A Jatékokon a Magyar Csapat 121 f6 sportoloval vett részt. 15 sportagbdl egyedil
strandlabdarigdsban nem sikerult a kvalifikacid, akik a sportagban torténé szervezeti atalakuldsok
miatt nem vettek részt a kvalifikdcidban. A legtobb sportag a tervezett kvétdkat elérte, de volt, ahol
a sportoléi létszamot tekintve a tervezetthez képest alulteljesitettek (birkdzas, karate), egy
sportagban pedig fellilteljesitettek (kerékpdr) igaz, utébbi sportag tobb visszaosztott kvdtaval is
rendelkezett.

Az olimpiai kvétaszerzés nem sikerlt (asztalitenisz, ijaszat, karate, sportlévészet), de az olimpiai
ranglistapontokat gyarapitottak sportoldink, ahol erre volt lehet6ség (atlétika, judo, kerékpar,
tollaslabda). Sajnos, judéban csak egy sportoldnak sikertlt értékesebb olimpiai ranglista pontokat
szerezni, a tobbi sportold helyezetlen maradt. Kerékparban és tollaslabddban nem tortént
visszaesés.

Atlétika tekintetében tobb nehezit6 korilmény is van az eredmények pozicionaldsban azon tul, hogy
leginkdbb olyan sportolék kaptak lehetdséget az eseményen, akik az olimpiai kvalifikacidban
kevésbé érintettek. Az els6, hogy a DNA el6szor keriilt lebonyolitasra feln6tt vilagversenyen. A DNA
egyes versenyszamaiban megszerzett eredmények beleszamitanak az IAAF vildgranglistaba. A
masodik, hogy az Ujonnan bevezetett IAAF vilagranglistara most keriilnek fel az els6 eredmények, a
rendszerrel most ismerkedik az egész atléta tarsadalom. A harmadik, hogy még mindig nem
véglegesitették az olimpiai kvalifikacids id6szakot és folyamatot, amely egy hibrid rendszeren alapul.
Ranglista helyezéssel és szint teljesitéssel is ki lehet jutni az olimpiara.

Az Eurdpa Jdtékokra torténd felkésziilés és részvétel irdnyelveinek meghatdrozdsdandl az aldbbi
tényezdlket vettiik figyelembe:

e Asportagak tobbségében az eurdpai rangsor hatarozta meg a részvételi kvota megszerzését,
de tobb sportagban kvalifikacids versenyeken elért eredmények kellettek a részvételhez,
illetve visszaosztott kvdtakkal is juthattak ki magyar versenyzék.

e 10 versenynap 2019. junius 21-30. kozott

e 50induld orszag

e 3500-4000 versenyz6 részvétele

e 15 sportag/ 21 szakag

e 2 nem olimpiai sportag és 2 nem olimpiai szakdg, valamint az atlétika Uj tipusu, specidlis
Dynamics New Athletics (tovabbiakban DNA) kisérleti lebonyolitasban

e 3 sportagban Eurdba-bajnoksag (judo, kajak-kenu és férfi 6kolvivas)



A magyar csapat 6sszetétele

A 121 f6s magyar csapat 54 né és 67 férfi sportold 14 sportagban, azon beliil 17 szakagban indult a

Eurdpa Jatékokon.

8 sportdgban olimpiai kvalifikdcios verseny kilonb6z6 kvalifikacids szabalyok és maddok
szerint. Négy sportagban kodzvetlen kvétaszerzési lehet6ség (asztalitenisz, ijaszat, karate,
sportlovészet), masik négy sportdgban pedig olimpiai ranglistdn pontszerzési lehetGség
(atlétika, judo, kerékpar, tollaslabda) a tokidi olimpidra.

KSH szerilnti NG Férfi | Osszesen NG Férfi | Osszesen
besorolas
15-19 éves 8 2 10 6,6% 1,7% 8,3%
20-24 éves 21 35 56 17,4% | 28,9% 46,3%
25-29 éves 16 19 35 13,2% | 15,7% 28,9%
30-34 éves 7 7 14 5,7% 5,7% 11,5%
35-39 éves 2 4 1,7% 1,7% 3,3%
40 év felett 0 2 0,0% 1,7% 1,7%
* Szdzalékok tizedes kerekitéssel
A sportolok |étszamanak sportdgankénti megoszldsa:
) Sportolé ..
Sportagak — — Osszesen
NG Férfi
Asztalitenisz 3 2 5
Atlétika 10 10 20
Birkdzas 4 8 12
[jaszat 0 1 1
Judo 8 9 17
Kajak-kenu 11 11 22
Karate 0 2 2
Kerékpar — palya 0 4 4
Kerékpar — orszaguti 0 3 3
Kosarlabda3x3 3 0 3
Okélvivas 2 10 12
Szambd 0 1 1
Sportlovészet 5 2 7
Tollaslabda 3 1 4
Torna — aerobik 1 1 2
Torna —szertorna 3 2 5
Torna — ritmikus gimnasztika 1 0 1
Sportoldk 6sszesen 54 67 121




A Magyar Csapatba kerilt sportoldk lakhely és sziiletési hely szerinti eloszlasat. Az elemzés a magyar
sportban eddig ismert tendencidkat, aranyokat mutatja.

Sziiletési | Szlletési | Lakhely | Lakhely
hely (f6) hely (%) (f6) (%)
Budapest 45 16 37% 37 f6 31%
Vidék 76 f6 63% 84 16 69%

*Megjegyzés: 2 fé kiilféldon sziiletett.

A magyar csapat 19 dobogds helyezéssel az éremtdblazat 13. helyén zart az 50 részvevd orszag
kozil. Hét sportagban szereztek érmet a magyarok, de nem lehetiink teljesen elégedettek, mert
nagyon ,vegyes a kép” az egyes sportagak szereplését és eredményeit nézve. A minszki versenyen
mind a négy magyar aranyat, illetve a hatbdl 6t ezlistot a kajak-kenusok nyertek. Az olimpiai
kvotaszerzés és kvalifikacid terén sem lehetiink teljesen nyugodtak. Fontos kiegészités, hogy tobb
hagyomdanyos magyar sikersportdg nem szerepel az Eurdpa Jatékok m(isoran.

Az attekintésben meg kell emliteni Oroszorszdg és Fehéroroszorszag kiugré eredményességét az
Osszesitett érem- és ponttablazaton. Az oroszok 110 érmet, a hazigazdak 69 érmet szereztek. Az
aladbbi 6sszesitd tablazat szemlélteti a két orszag tetemes elényét a tobbi résztvevével szemben.

Il. Europa Jatékok érem-, és ponttablazata
Orszég Lol | o v, | v, | v, | Olimpiai
pontok
1. OROSZORSZAG 45 | 23 | 42 8 |16| 12 666
2. FEHEROROSZORSZAG 24|16 | 29 13 |19 | 7 448
3. UKRAINA 16 | 17 | 18 6 [32] 9 360
4. OLASZORSZAG 13| 15| 13 8 | 18| 8 286
5. HOLLANDIA 9 13| 7 5 [16] 5 208
6. NEMETORSZAG 76| 13 8 18| 1 192
7. GRUzIA 6 |10 | 14 1 [11] O 173
8. FRANCIAORSZAG 6| 9| 13 5 |25] 6 210
9. EGYESULT KIRALYSAG 6|9 | 8 6 |12| 4 165
10. AZERBAJDZSAN 5 (10| 13 0 | 7| 3 154
11. ORMENYORSZAG 53] 3 0 |9 1 81
12. SPANYOLORSZAG 52| 6 2 |11]| 8 105
13. MAGYARORSZAG 4 16| 9 2 | 5] 1 111
14. BELGIUM 4 11| 1 2 | 3] 2 51
14. SZLOVENIA 4 11| 1 1 [ 2| 2 46
16. BULGARIA 317 8 2 | 8] 3 113
17. PORTUGALIA 3|/6/| 6 4 | 4| 2 97
18. SVAIC 313)| 4 0o | 1| 2 56
19. IZRAEL 313 1 4 | 2| 1 57
20. GOROGORSZAG 312 4 1 |5 1 61

*Aranyérmek szdma szerint rendezve



EUROPA JATEKOK

Az Eurdpa Jatékok sportprogramja

A 2015-ben Bakuban megrendezett |. Eurdpa Jatékokhoz képest a Il. Eurdpa Jatékok programja
megvaltozott, 19 sportag helyett 15 sportdgban folytak versenyek, kizarélag feln6tt korosztalyokban
zajlottak a kiizdelmek, az integralt versenyszamok pedig kikeriltek a programbal.

Az alabbi tablazat jél érzékelteti, hogy a lebonyolitast tekintve az Eurdpa Jatékok a multisport
versenyek és a kontinentalis sportagi verseny kozott még keresi a megfelel6 helyét. A verseny el6tti
héonapokban tobb téren sok bizonytalansagi tényezével szembesiiltiink, mint példaul egyes
sportagakban miként zajlik az olimpiai kvalifikdci6 menete, vagy az esemény kontinentalis
bajnoksagnak szamit-e, vagy sem.

. és Il. Eurépa Jatékok sportprogramjanak 6sszehasonlitasa

Baku Minszk
B 201 i 201
aku 2015 2015 2019 Minszk 2019
M , M
, agyar” Sportag vagy agyar” ,
Sportprogram, szabalyok versenyz§ , versenyz8| Sportprogram, szabalyok
szakag
az EJ-n az EJ-n
H : I litds. A
agyomanyo,s ebonyolitas. Az DNA = Dynamic New
Eurdpa Kupa . .
. . Athletics, hagyomanyos
csapatversenyében a 3. ligaban " el , .
v , Nem Atlétika Igen atlétikai versenyszamoktdl
szerepl6 orszagok kaptak o s
meghivast, ezért Magyarorsza eltér uj lebonyolitasi
8 " &Y g menetrend szerint.
nem vett részt a versenyen.
Vizes, uszodai versenyszamok
(mQugras 14-18é, uszas 17-18é
fiuk, 15-16é lanyok, leen Uszodai vizes Nem Nem kerilt megrendezésre
szinkronuszdas 15-18é, vizilabda g sportok egyik szakdg sem
U17). Az Uszas és a vizilabda
egyben EB is.
Hagyomanyos lebonyolitas Igen Taekwondo Nem Nem kerilt megrendezésre
Hagyomanyos lebonyolitas Igen Triatlon Nem Nem kerilt megrendezésre
Hagyomanyos lebonyolitas Nem Roplabda Nem Nem kerilt megrendezésre
Hagyomanyos lebonyolitas Igen Vivas Nem Nem kerilt megrendezésre
Hagyomanyos lebonyolitas Nem [jaszat Igen Hagyomanyos lebonyolitas
Hagyomanyos lebonyolitas,
, de a FIBA 3x3-as
. s Kosarlabda e .
Hagyomanyos lebonyolitas Nem Igen vilagbajnoksaggal

3x3

parhuzamosan rendezték
meg az Eurépa Jatékokat.




Hagyomdnyos lebonyolitas Igen Tollaslabda Igen Hagyomadnyos lebonyolitas
Hagyomdnyos lebonyolitas Igen strand- Nem Hagyomadnyos lebonyolitas
&Y Y Y g labdarugas BY Y Y
Hagyomanyos lebonyolitas,
Hagyomadnyos lebonyolitas Igen Okélvivas Igen férfiaknak egyben Eurdpa-
bajnoksag is.
, N R Hagy/oményos Iebolnyolités,
Hagyomanyos lebonyolitas Igen o Igen és egyben Eurdpa-
P bajnoksag is
Hagyomadnyos lebonyolitas . s
L H I I
(BMX, Mountain bike XCO, Igen Kerékpar Igen ag{lggsaan(\a(:s()rikz)gnz’g 'tas
Pdalya és Orszagut) Y 8
Hagyomanyos lebonyolitas Igen Szertorna Igen Hagyomanyos lebonyolitas
Hagyomdnyos lebonyolitds Igen RG Igen Hagyomdnyos lebonyolitds
Hagyomdnyos lebonyolitds Nem Ugrdasztal Nem Hagyomdnyos lebonyolitds
Hagyomdnyos lebonyolitds Nem Akr:obrit;kus Nem Hagyomdnyos lebonyolitds
Hagyomdnyos lebonyolitds Igen Aerobik Igen Hagyomdnyos lebonyolitds
Hagyomanyos Ieb(inyohtas, de Hagyomadanyos lebonyolitas,
integralt versenyz6kkel (vakok , ,
) R Igen Judo Igen és egyben Eurdpa-
és gyengénlatok). Egyben . L
, . I bajnoksag is
Eurdpa-bajnoksag is.
Hagyomanyos lebonyolitas Igen Karate Igen Hagyomanyos lebonyolitas
Hagyomanyos lebonyolitas Nem Szambd Igen Hagyomanyos lebonyolitas
Hagyomanyos lebonyolitas Igen Sportlovészet Igen Hagyomanyos lebonyolitas
Hagyomanyos lebonyolitas Igen Asztalitenisz Igen Hagyomanyos lebonyolitas
Hagyomanyos lebonyolitas, e . s
Igen Birkdzas Igen Hagyomanyos lebonyolitas

egyben Eurdpa-bajnoksag is.

Az Eurdpa Jatékokon elért eredmények elemzése

A 121 sportold eredménye a 14 sportagat tekintve jol tikrozi a sportagak és szakagak kozott a
megel6z6 id6szakban is tapasztalat kiilonbségeket. A Il. Eurépa Jatékokon is kiemelkedik a kajak-
kenu sportoldk sikeres szereplése, akik egyediil férfi kenu szakagban mutatnak gyengébb

teljesitményét.

Az érmek szamat tekintve a megszerzett 19 érem, az éremtdblazaton elfoglalt 13. helylink megfelel
a magyar sport hagyomanyainak, tekintettel a versenyprogramban megjelené sportdgakra, amelyek
kozll hidnyzott néhdny magyar sikersportag. Az érmek sportagak kozti eloszlasa azonban er@s
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differencialédast mutat, felhivja a figyelmet a magyar sport gyengeségeire. A kajak-kenu sport

egymaga az 6sszes érmiink 47 %-at szerzete meg.

Természetesen az érmes versenyz8k szereplését nem érheti kritika, de volt olyan sportagunk, ahol
a lebonyolitdsi rendszerbél adédddan elegendé volt egy nyert mérkSzés az éremszerzéshez.
Az olimpia pontokat nézve az éremszerz8 sportagak aranyaihoz hasonlé kép bontakozik ki.

IIl. Eurépa Jatékok érmek és helyezések

. . Olimpiai

Sportag/Szakag l. . M. V. V. VI. pontok
1. Kajak-kenu 4 5 0 0 0 1 54
2. Birkdzas 0 1 2 0 1 0 15
3. Karate 0 0 2 0 0 0 8
3.Torna 0 0 2 0 0 0 8
5. Sportlovészet 0 0 1 1 0 0 7
6. Atlétika 0 0 1 0 1 0 6
7.Judo 0 0 1 0 0 0 4
7. Okélvivas 0 0 0 0 2 0 4
9. Asztalitenisz 0 0 0 1 0 0 3
10. Aerobik 0 0 0 0 1 0 2

A sportdgak eredményessége erds szérast mutat. A Magyar Csapat értékelésénél az elsé szempont
a részvételt kivivd sportoldk szdma. Ennél azonban értékesebb adat az 6sszes magyar résztvevd
kozul, az 1-3., a 4-6. és a tovabbi helyezést elérd sportoldk ardnya. Az érmet szerz6 sportoldk aranya
mindennél jobban mutatja a magyar kajak-kenu sport erejét, sokoldalusagat. Minden szakag helyt
allt, és ezen belll az olimpiai versenyszamokban is hoztdk az el6zetesen elvart eredményeket.

, , Ferf| . | Sportoléi | 1Nl | V.-V, |vil-xui, | Tovabbi
Sportag/Szakag . NG helyezések
i [Etezam (db) (db) (db) (db)
Kajak-kenu 11 11 22% 9 1 4 2
Birkézas 8 4 12 3 1 2 6
Karate 2 0 2 2 0 0 0
Torna (szertorna) 2 3 5 2 0 1 3
Sportlovészet (puska, pisztoly, korong) 2 5 7 1 1 0 13
Atlétika (DNA) 10 10 20 1 1 N/A**
Judo 9 8 17 1 0 0 16
Okolvivas 10 2 12 0 2 5 5
Asztalitenisz 2 3 5 0 1 0 5
Torna (aerobik) 1 1 2 0 1 0 0
Szambé 1 0 1 0 0 1 0
[jaszat 1 0 1 0 0 1 0
Tollaslabda 1 3 4 0 0 2 1
Kerékpar (palya) 3 0 3 0 0 2 3
Torna (ritmikus gimnasztika) 0 1 1 0 0 1 0
Kerékpar (orszaguti) 4 0 4 0 0 0 4
3x3 Kosarlabda 0 3 3 0 0 0 1

* Lucz Dora tartalék versenyzd, nem dllt rajthoz
** A helyezések a DNA lebonyolitds miatt nem értelmezhetéek




Sajnalattal kell megallapitanunk, hogy az érmes helyezések mogott — a ridi eredményekhez
hasonldéan — nagyon kevés a pontszerz6 eredmény. Lathatd, hogy a magyar érmes eredményeket
egy szlik réteg ,széllitja” és mogottik kevés az olyan versenyzd, akinek pontszerz6 eredményére
redlisan szamithatunk. Ezen tul tobb versenyzénél volt tapasztalhatd Minszkben olyan teljesitmény,
ami nem érte el az elvarhaté szakmai szinvonalat, igy mar az els6 forduldban véget ért szamukra a
verseny, pedig eddigi eredményeik alapjan tovabbjuthattak volna. Természetesen ezt
eredményezhette az is, hogy nem ez volt az év f6 versenye szamukra.

Osszesen 50 orszag 3667 sportoldja indult az Eurdpa Jatékokon. Versenyz8ink fegyelmezetten,
kiemelkeddé sporthagyomdnyainkhoz mélté maodon, a tiszta sport szellemében doppingvétségtdl
mentesen, nagyobb, sulyosabb sériilés nélkil, eredményesen szerepeltek.

Megallapithatd, hogy sok sportolédnk szdmara jé tapasztalatokat adott a multisport eseményen vald
részvétel, ami a hosszu tavu versenyzésiik, kiemelten egy olimpiai részvétel esetén el6nnyel jarhat
szamukra.



A SZINFALAK MOGOTT

Fehéroroszorszag Minszk varosa eredetileg a 2019. évi XV. Nyari Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalt
(EYOF) rendezte volna. Miutan a Il. Eurdpa Jatékok megrendezésére nehezen akadt komoly
jelentkez6, az Eurdpai Olimpiai Bizottsdgok (European Olympic Committees — EOC) 2017 elején
megallapodott a beloruszokkal, és Minszknek itélte oda ennek rendezési jogat, egyidében
mentesitve az EYOF megrendezése alol.

Minszk mindvégig élvezte az EOC tamogatasat, hiszen az Eurdpa Jatékok mind mérete, mind
jelent8sége miatt extra terhet jelentett az EYOF megrendezéséhez képest. Egy mindvégig példasan
funkcionald, tapasztalt és ratermett szervezébizottsaggal vagtak bele az el6késziiletekbe. A gyakran
tapasztalt késedelmek, félreérthet6 vagy egymdasnak ellentmondé informaciok itt egyaltalan nem
jellemezték a munkajukat, igy a Magyar Csapat részvételének kozos el6készitése zokken6mentesen
haladt.

Minszk minden szempontbdl idedlis varos egy Eurdpa Jatékok méretli multisport esemény
lebonyolitasara. A repll6tér kényelmesen elérhetd tdvolsagban van, a varos strukturaja, Utjainak
minGsége és mérsékelt forgalma, a hatalmas Osszevont egyetemi campus, a szinvonalas és
viszonylag kozeli versenyhelyszinek mind hozzajarultak ahhoz, hogy a részvétel problémamentes, a
kozlekedés kényelmes volt a csapatok szamdra.

A legf6bb nehézséget egyrészt az EOC utazdsi szabalyzatdbol fakadd korldtok, mdasrészt a
sportszakmai aspektusok jelentették, hiszen az Eurdpa Jatékok 8 sportdg szamdra (Atlétika,
Asztalitenisz, {jaszat, Judo, Karate, Kerékpar, Sportlévészet, Tollaslabda) a ,Road to Tokyo 2020”
részeként kvalifikacids versenyek voltak, 3 sportag (férfi 6kolvivas, judo és kajak-kenu) szamara
pedig egyben Eurdpa-bajnoksdg is. Kuléndsen sok homadlyos pont jellemezte az eurdpai
sportszovetségektdl érkezd informdcidkat, ugyanis néhany sportag esetében (atlétika, kajak-kenu,
okolvivas) egymasnak ellentmondd, folyton valtozo vagy késén érkez6 szabalyzatok hatraltattak a
nemzeti szovetségek és olimpiai bizottsagok felkésziilését. Az, hogy a kajak-kenu versenyeit az
el6zetes kommunikacidoban nem, de utélag hivatalosan mégis Eurépa-bajnoksagnak nyilvanitottak,
mindent elmond az ezen a teriileten tapasztalt zavaros allapotokrdl.

Mindemellett a minszkiek altal mikodtetett operativ terileteket nem érheti kritika, jol atgondolt
rendszerek és kell§ id6ben kommunikalt informaciok mellett vizudlisan is sikerllt kreativan
megjeleniteni az Eurdpa Jatékokat egy jol kitalalt brand épitésével.

A Magyar Csapat nagy létszama, a napi szintl érkezések és induldasok miatt folyton valtozé
Osszetétele, valamint a rutinos olimpiai résztvevék mellett a rutinnal nem rendelkez6 sportagak
nagyobb szama ellenére is meg tudta tartani homogenitasat, csaladias és dsszetartd természetét,
amelynek koszonhetéen magas szintl kollegialitds jellemezte a kiutazé szakemberek és a
csapatvezetés k6zos munkajat. Nem csak a szakembereket illeti koszonet munkajukért, de a
versenyz6ket is az &altaluk tanusitott csapatszellemért, az esemény és a csapattarsaik irdnti
szemléletlikért is.

Részvétellel kapcsolatos el6készité feladatok és helyszini miikédés

Dontés a Magyar Csapat és kiildottség részvételérél és 6sszetételérdl

A MOB Kozgydlés 2018. majus 26. napjan hozott 18/KH/2018 szamu hatdrozatdval elfogadta a
Magyar Csapat részvételét a 2019. évi Eurdpai Jatékokon, valamint a 2019. majus 24. napjan hozott
16/KH/2019 szamu hatarozataval a résztvevé Magyar Csapat és kuldottség névsorat, és egyben

9



felhatalmazta a MOB elndkét, fétitkarat és az olimpiai csapatvezet6t, hogy a hatdrozatdval
megallapitott minszki Magyar Csapatot érintd, figglben |évé kérdésekben a Kozgyllés napjat
kovet6en dontson.

Nyilt napok, Csapatvezet6i szemindrium

A ll. Eurdpa Jatékok els6 hivatalos helyszinbejarasara 2018. marciusaban kerllt sor Minszkben, ahol
a szervez6k alapos és minden terlletre kiterjed6 tajékoztatast adtak a résztvevéknek. A
csapatvezetdi szeminarium 2018. julius 10-12. kozott kerilt sorra.

Akkreditacio, nevezés, kvalifikacio

Az Eurdpa Jatékok akkreditacids és nevezési szabalyai alapjan a részvétel minden sportdg szamara a
sajat kvalifikacios rendszerében meghatarozott feltételekhez kotott. A névre szé6ld, vagy nemzeti
kvétaval rendelkez6k sportoldk akkor nevezhet6ek, ha az el6zetesen leadott akkreditacios listdn
(long list) is szerepelnek. Ezt a szabalyt szem el6tt tartva, az érintett sportagi szovetségekkel
egylttmUkodve létrehoztuk az akkreditdcios adatbdzist, amely a késGbbiekben igy a nevezési
rendszer alapjaul is szolgalt.

A kvalifikacioés idGszak alatt megszerzett kvotak felhasznaldsat szintén a szovetségekkel egyeztetve
igazoltuk vissza a nemzetkdzi sportszovetségek és a szervezSbizottsag felé. A kvalifikacids id6szak
végére Osszesen 123 kvotat sikerllt megszerezni direkt kvalifikdcid vagy visszaosztott kvéta
elfogadasa utjan. A nevezési hataridére egy darab nGi kvotat visszamondani kényszeriltiink
atlétikdban, miutan a Magyar Atlétikai Szovetség dltal akkreditalt sportolék kozott nem volt
elegendé szamban olyan nevezhet6 n6i versenyzd, aki az Eurdpa Jatékokra el tudott volna utazni. A
MOB 6sszesen 122 versenyzG6t nevezett be 14 sportdgban.

A legfontosabb hatarid6k ezek voltak:
Akkreditacios hataridd (Long List): 2019. februar 28.
Kvalifikacids id6szak vége: 2019. aprilis 15.
Nevezési hatdrid6 (Short List): 2019. majus 20.

A nevezési hataridé utan az alabbi valtoztatdsra kerilt sor a majus 20-an véglegesitett nevezési
listdhoz képest:
- egy Ujabb néi judo kvotat ajanlottak fel hazanknak, amelyet a szovetséggel egyeztetve
elfogadtunk;
- egy férfi sportlové és egy nGi 3x3 kosarlabdazé az utolso pillanatban egészségligyi okokbol
nem tudott kiutazni, azonban cseréjiikre mar nem volt lehetdség;
- 3 esetben (két nGitorndsz és egy férfi atléta) kényszerultliink sériilés miatt, és 8 esetben (egy
n6i RG-s és hét kajak-kenus) sportszakmai indokok alapjan sportold cseréjét kérni a
szervezGbizottsagtol, ugynevezett ,Late Athlete Replacement” eljaras keretében.
A cserére irdnyulé kérelmet minden esetben jovahagytak, igy ténylegesen 121 sportold vett részt
Eurdpa Jatékok versenyein.
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Az alabbi bontas a sportoldkon tul a teljes delegacid létszamara vonatkoz6 adatokat tartalmazza:

, Sportold ..

Sportagak » — Osszesen
NG Férfi

Asztalitenisz 3 2 5
Atlétika 10 10 20
Birkdzas 4 8 12
jaszat 0 1 1
Judo 8 9 17
Kajak-kenu 11 11 22
Karate 0 2 2
Kerékpar — palya 0 4
Kerékpar — orszaguti 0 3 3
Kosarlabda3x3 3 0 3
Okélvivas 2 10 12
Szambd 0 1 1
Sportlovészet 5 2 7
Tollaslabda 3 1 4
Torna — aerobik 1 1 2
Torna — szertorna 3 2 5
Torna — ritmikus gimnasztika 1 0 1
Sportoldk 6sszesen 54 67 121
Sportagak mellé delegalt szakemberek 47
Sportagak mellé delegalt 6nkoltséges szakemberek* |6
Egészségligyi csapat 12
Csapatvezet6 1
Csapatiroda 2
Kommunikacids csapat 3
Sportigazgatd 1
Elnok 1
Fotitkar 1
Delegacié 6sszesen 195

*kiutazdsukkal 6sszefiiggd kiilsG szdllds, elldatds, utazds kéltségeit nem a MOB viselte

Szallds, helyszini miikédés

A Magyar Csapat a Sportoldi Faluban kerilt elhelyezésre. A hétkdznapokban egyetemi
kollégiumként szolgdld lakdtelep egy viszonylag félreesd, nyugalmas helyen allg, Ujszerd
épiletében tagas és szép, atlagon feliil j6l felszerelt apartmanok lettek a Magyar Csapat szamara
kijelolve. Az egészségligyi és adminisztrativ tevékenységekhez szintén békezlien felszerelt és
tagas helyiségeket alakitottak ki szamunkra. A szervez6ket dicséri, hogy a szallas és az étkeztetés
is kivdlé min&séget képviselt az atlagos olimpiai multisport események szinvonaldhoz képest. A
Sportoldi Faluban a szolgaltatdsok is j6l m(ikodtek és minden igényt kielégitettek: futballpalya,
rekortan futépalya, konditerem, sajat testsulyos edzéshez kiiltéri kondipark, mosoda, kiltéri
tarsasjatékok, rekredacids helyiség, sportinformdcidés kdzpont, a non-stop nyitvatarté nagy
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étterem mellett a helyi gasztrondmia izeit bemutatd kisebb bisztrd, kavézo, kulturalis kézpont,
kisbolt, ajandékbolt és mobiltelefonos Uzlet is a falulakdk rendelkezésére allt. A Falu és a
versenyhelyszinek kozti kozlekedés kivételesen pontos és jol szervezett volt. A helyszinek
foldrajzi tavolsaga sem okozott kilonosebb gondot, hiszen a legtdvolabbi helyszin is 30-40
percen beliil elérhet6 volt a hivatalos transzferbuszokkal.

Az edzés- és versenyhelyszinek minden igényt kielégitettek, az onkéntesek jol képzettek,
lelkesek és kompetensek voltak, a szervezlbizottsag tagjai pedig mar a kiutazas el6tti
id6szakban is éppugy, mint a Jatékok ideje alatt ritkdn tapasztalt elkotelezettséggel és
szolgdlatkészséggel alltak a csapatok rendelkezésére. A résztvevé nemzetek képviselSi, vezet®i
egybehangzdan dicsérték a szervez6k hatékony problémakezelését, vendégszeretetét, a
kiilonb6z6 funkcionalis teriiletek jé el6készit6 munkdajat, amelyeknek készonhetéen minden
gordilékenyen, pontosan és jol szervezetten mikodott az egész Jatékok ideje alatt.

A kuldottség tagjainak egymas kozti kommunikacidjat helyi tarifas SIM kartyak megvasarlasaval
segitettiik, amelyekhez telefonokat a Magyar Olimpiai Bizottsag sajat készletébdl vittiink ki.

A Sportoldi Falun kivil laké MOB vezet6k szamara az EOC hivatalos szallodajaban, illetve az
allami méltésagok szamara fenntartott szalloddban foglaltunk szallast.

A sportagak szdmadra biztositott szakembereken tul néhany szévetség tovabbi szakemberek
kiutazdsara iranyuld kérést fogalmazott meg a MOB felé. Ezeket a kéréseket igyekeztiink
figyelembe venni, ezért néhdany tovabbi edzé un. Additional Team Official akkreditaciét kapott. Az
akkreditacids kartyajuk lehetévé tette szamukra az edzés- és versenyhelyszinekre, valamint a
Sportoldi Faluba torténd belépést, illetve hasznalhattak a hivatalos transzferhaldzatot is a helyszinek
kdzott, azaz ugyanolyan szakmai munkat tudtak végezni, mint a Faluban elhelyezett kollégdik.
Részvétellik azonban 6nkoltséges alapon tortént, azaz utazasukrdl, szallasukrél és ellatasukrdl a
szovetségeknek kellett gondoskodni. A MOB minddssze az akkreditacidjukkal 0Osszefliggé
Ugyintézést vallalta, egyéb koltséget vagy ligyintézést nem.

Logisztika, felszerelés-szdllitds

A sportfelszereléseken kivil — melyeket a csapattal egyltt, menetrendszerinti jaratokon
szallitottunk — a magyar csapat helyszini ellatdsahoz sziikséges eszkozdket cargoként juttattuk ki
Minszkbe partneriink, a Masped Kft. segitségével. A szdllitmanyt majus 31-én inditottuk
Budapestrdl, és a helyszini vamkezelést kdvetSen junius 17-én vehettiik at a Sportoldi Faluban. A
jovébeli multisport-események el6készileteihez felhasznalhaté tanulsdag, hogy a hosszadalmas
import vamkezelés és egyéb helyi hatésagi el6irdsok miatt a csomaglistak véglegesitését és a
kapcsolédd beszerzéseket (elsGsorban a gydgyszerek és egyéb egészégligyi termékek
megrendelését) joval el6bb el kell kezdeni, mint ahogy az az utazasi datumok alapjan indokoltnak
tlinhet.

A csapat ellatasdhoz sziikséges irodai és dekoracids eszk6zok mennyiségét és osszetételét sikeriilt a
realis szikségleteknek megfelel6en 06sszedllitanunk, az egészségiigyi termékigényt azonban
érdemes lenne Ujra gondolni és ésszerdsiteni.

Utaztatds

Mar egészen koran egyértelmdvé valt, hogy a minszki szervez6k igyekezetének és szakértelmének
koszonhetben az Eurdpa Jatékok egy nagyon szinvonalas és jol atgondolt esemény lesz, ahol az
egyetlen gyenge pontot az utaztatds fogja jelenteni. Szdmos tényez6 egylttes fennallasa vezetett
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oda, hogy a résztvevé nemzeti olimpiai bizottsagok csak nagy nehézségek aran tudtak kialakitani a
csapatok utazasi rendjét. Ezek a tényez6k a kovetkez6k:

- A minszki nemzetkozi repil6tér mérete, kapacitdsa tulsagosan kevésnek bizonyult a
megnovekedett légiforgalom gordiilékeny kezelésére. A tranzit repil6terek szintén nehezen
kezelték a megnovekedett forgalmat Minszk viszonylataban, igy a késések, poggydszok
lemaraddsa a legtobb érkezé és induld jaratot érintették.

- Fentiekbdl addddan a rendelkezésre alld jaratok és menetrendek csak nagyon korlatozott
valasztasi lehet&séget nyujtottak a résztvevéknek. Elég egy rovid pillantast vetni az egyetlen
kdzvetlen jarat (Belavia) menetrendjére, hogy beldssuk, csak nagyon kevés sportagnak volt
olyan szerencséje, hogy a kotelez6 utazasi napjaihoz illeszkedjen a nem minden nap
kozlekedd kozvetlen jarat menetrendje.

- Az Eurdpa Jatékok sajatossdga, hogy a sportagak a versenynaptdrjukhoz igazitva mdas-mas
datumon érkeznek és indulnak haza. Csak nagyon kevés sportdg utazik egyiitt mas sportag
képviselGivel. S6t, ennek éppen az ellenkezbje igaz, a szervez6k még egy-egy sportdg
kiildnb6z8 szakagait is mas-mdas menetrend szerinti utazasra kdtelezték. igy jart a birkozas
mindharom szakaga, 6k ugyanis haromféle menetrend szerint repiiltek, de az orszaguti és
palya kerékpdrosok is, valamint a torna szakdagai is kénytelenek voltak egymastél eltéré
maodon utazni.

- Ezt az allapotot tovabb nehezitette az EOC szigoru utazasi szabdlyzata, amelyet minddssze
hat hdnappal az Eurdpa Jatékok el6tt hozott nyilvanossagra, igy hozva lehetetlen helyzetbe
az el6re tervez6 és mar lefoglalt repul6jegy-kontingenssel rendelkez6 nemzeti olimpiai
bizottsagok jelent8s részét. A késve érkezd szabalyzat rdaddasul olyan pénziigyi szankcidkkal
sUjtotta az el6irt datumoktdél eltéréen utazni kivand (vagy tudd) olimpiai bizottsagokat,
amelyekrél el6zetesen senki sem tudott, és jellemz&en a betervezett koltségvetésekben sem
allt rendelkezésre tobblet forras. llyen problematikus pontot jelentett példaul az a tény, hogy
amennyiben barmely sportdg a szamara kijel6lt érkezési nap el6tt, vagy a kijelolt elutazasi
nap utdn utazik, akkor sajat koltségbdl kell az extra napokra szallast és ellatast biztositani,
mert a Sportoldi Faluban mindenki csak a kijel6lt id6tartamban tartézkodhat, illetve ezeken
az extra napokon az edzéshelyszineket sem haszndlhatta egyetlen sportag sem.

A MOB a fentiek gondos mérlegelése utan, a TENSI utazasi iroda egylttmd{kodésével végiil is egy
olyan tervet alakitott ki a majus végére mintegy 200 f6re duzzadt delegdcid utaztatasara, amelyet
anyagi megfontolasok miatt els6sorban az ukran légitarsasag, kisebb részben a Belavia jarataira
alapozott. Az ukran légitarsasag el6zetesen mindenkinél nagyobb rugalmassaggal kezelte az
igényeinket és a folyamatosan valtozé foglalasi kontingensiinket. Mar egyetlen darab repil6jegyet
is hajlandd volt csoportként kezelni, ami hatalmas kéonnyebbséget jelentett szdmunkra. Sajnos
budapesti iroddjuk maximalisan segitGkész és rugalmas hozzadlldsa csak a kiutazdsig tette
konnyebbé a dolgunkat. A hazautazast folyamatos késések jellemezték, illetve az, hogy minden
csoport felszerelésének fele szisztematikusan lemaradt Kijevben az atszallaskor, ami a tovabb
utazéknak kifejezetten nagy problémat jelentett.

Amennyiben az EOC valtozatlanul fenntartja az utazdsi szabalyzatat a krakkdi Eurépa Jatékokra
vonatkozdan, akkor négy év mulva Ujra nagy kihivast fog jelenteni a minden szempontnak megfelel6
utazasi terv kialakitasa.
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Biztositds

A magyar delegacié minden tagja részére a kiutazastdl a hazaérkezésig terjedd teljes idGszakra
Prémium utasbiztositdst kotottlink partneriinknél, a Magyar Posta Biztositonal, a sportoldk
esetében kiegészit6 sportbiztositassal. Biztositasi esemény nem tortént.

Ruhdzat

A magyar csapat formaruhdjat az Infinity Fashion Kft. tervezte és gyartotta, a sportruhdazati
kollekciét az adidas biztositotta. A ruhdzat mind mennyiségében, mind min&ségében megfelelének
bizonyult. A kollekcié 6sszetételét az id6jarasi viszonyoknak megfeleléen allitottuk 6ssze.

A sport- és formaruhdkat junius 3-7. kozott adtuk at a MOB székhazaban, valamint két tovabbi
poétnapot biztositottunk: a fogadalomtétel napjan a vidékrél érkezéknek, és junius 21-én az el6z6
nap valogaté versenyt tarté kajak-kenu csapatnak.

FORMARUHA KOLLEKCIO

Férfi NGi

zakd blézer

nadrag nadrag

hosszu ujju poéld hosszu ujju top

also triké alsé triké

b6r ov b6r ov

adidas tornacipé adidas tornacipé
harisnya

ADIDAS SPORTRUHAZAT

Férfi NGi

taska XL méret, kerekes taska XL méret, kerekes

hatitaska hatitaska

podium melegit6 garnitira | podium melegité garnitura

nemzeti melegité garnitira | nemzeti melegit6 garnitura

anordk garnitura anordk garnitura
jogging garnitura jogging garnitura
nemzeti p6l6 z6ld nemzeti pélé zold
nemzeti poélé piros nemzeti pélé piros
nemzeti teniszing nemzeti teniszing
pulover puldver

short short

szabadid6 polo szabadid6 polé
szabadidé galléros pdlo szabadidé galléros pdld
szabadid6 short szabadid6 3/4-es tight
baseball sapka baseball sapka

zokni zokni

sportcipd sportcipé

papucs papucs
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Az Eurdpa Jatékokhoz kapcsolddo hivatalos rendezvények

A minszki Eurdpa Jatékok ,a béke langja” nevet visel6 faklyavaltoja Eurdpa nyolc varosat, koztiik
Budapestet is érintette. A langot Rdmaban gyujtottak meg Ginnepélyes keretek kozott, majd hat
varos érintése utdan Minszkben fogadtak a belorusz hazigazdak. Budapestre majus 9-én érkezett a
lang. Ez alkalombdl a févaros legszebb pontjait is érintd valtéfutast szerveztink Valdra Valté
elnevezéssel, a junius 21-én kezd6d§ jatékok rajtja el6tt 43 nappal. A MOB idén 124 esztend@s, igy
a valté alkalmaval 124-en futottak, koéztlk sportoldk, olimpikonok, paralimpikonok, sportvezetdék,
mUivészek, kozéleti- és médiaszemélyiségek, tdmogatdk, politikusok, orvosok, valamint olimpiai
iskolak didkjai.

Az Unnepélyes fogadalomtételre, valamint az azt kovet6 csapateligazitasra junius 12-én, a MOM
Kulturdlis Kzpontban keriilt sor.

EGESZSEGUGY! HATTER

El6készités

Az egészségligyi stab tagjainak kivalasztdsa 2019. februarban kezd6dott. A kivalasztasndl prioritds
volt a kordbbi multisport eseményen vald részvétel, sportorvosi kapcsolat a résztvevé sportagi
szovetségekkel, a stab szakmai sokszinlisége, sportsebészeti-ortopédiai-traumatoldgiai-
belgydgydszati-sportorvosi profilok képviselete. A kiutazd orvosok: dr. Toman Jézsef vezeté
keretorvos, dr. Kiss Marianna, dr. Matusovits Andrea, dr. Hidas Péter és dr. Komka Zsolt. Az
orvosoknak voltak tapasztalataik a belgradi és gy6ri EYOF-rdl, a bakui Eurdpa Jatékokrdl és a pekingi,
londoni, ridi olimpiardl, Universiadékrol, dolgoztak a kézilabda, a kajak-kenu, az atlétika, az evezés,
az Uszo6 és a judo valogatottak mellett. 6 gyurd utazott és dolgozott az egészségligyi team-ben, Hadi
Gergely, Vass Zoltdn, Dénes Laszlo, Sz(ts Attila, Illés Roland és Klenyan Tamas. Ok a birkézas, judo,
atlétika és kajak-kenu mellett dolgoznak év kozben. dr. Svéd Amelita akkreditacidja indult még el, de
sportagi kérésre Moldvay Ildikd gydgytornasz keriilt a helyére.

Tobbszori egyeztetés tortént a szlir6vizsgalatok eredményeirdl, a fehérorosz klimatikus, jarvanytgyi
helyzetrél, a gyogyszer-, és eszkozkészlet 6sszetételérél, az antidopping és tlihasznalati szabalyokrél.
Szlir6vizsgalatok: A MOB megrendelésére 2019.05.02-06.20. kozo6tt a Sportkérhaz végezte az
Olimpiai Rendel6 koordindlasaval és kozrem(ikodésével a szliréseket. A sz(irés tartalmaz egy teljes
laborvizsgalatot vizeletmintdval, EKG-t, kardioldgiai, gégészeti, ortopédiai, szemészeti, pszicholdgiai
konziliumokat, FMS (functional movement screening) szlirést gyégytornasszal és dietetikai
felmérést, tanacsadast. A késGi valogatdversenyek szervezési nehézséget jelentettek. A Sportkdrhaz
kiilon rendelési id6kkel, hosszabb miszakokkal, és szakemberek kiilon berendelésével igyekezett
elvégezni a szikséges vizsgalatokat. Minden sportold rendelkezett sz(ir6vizsgalati eredménnyel.
Koroknai Tibor atléta indulasa 10 6raval a repllégép indulasa el6tt derilt ki, keretorvosa, aki egyben
szlirések elvégzésére is jogosult volt, korabbi, de még aktualis vizsgalati eredményeket és a helyszini
vizsgalatot alapul véve végezte el a szlirését.

A sz(irGvizsgdlati eltérésekrél vagy azonnali javaslatot kaptak a sportoldk, vagy a laboreltérésekrdl
keretorvosi vagy telefonos értesitést kaptak. Amikor sziikséges volt, a vezetd keretorvos személyesen
segitett recepttel, tanaccsal, terapids javaslattal.
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A Magyar Antidopping Csoport minden kiutazd sportolénal vizeletbSl doppingvizsgdlatot és
kabitdszertesztet végzett, mind negativ eredménnyel. Néhdny doppingvizsgalat nem célzottan
tortént, mivel a késéi bevdlogatdsok miatt a MACS nem értesiilt minden uténevezésrél, de ezeknek
a sportoldknak is volt az elGirt id6n belll negativ eredmény(i doppingvizsgalata.

A Magyar TUE Bizottsag a kiutazd keretet atnézte, nem kellett aktualizdlni semmit, minden naprakész
volt az adatbazisban.

Takacs Tibor sportlové utazdsat egészségligyi allapota miatt a Sportkdrhazi konzilium nem javasolta.

Gyogyszerkészlet, eszkozpark

Nagymértékben tdmaszkodtunk a MOB raktdrban megmaradt készletekre. A vam és beviteli
engedélyek miatt hatdrid6re konkrét gydgyszernév-hatdanyag-darabszamot is tartalmazé listat
kellett készitenlink. A lista elkészitését és engedélyeztetését kovetéen még bdévilt a sportoldi
létszam, igy nagyobb szerepet kapott az elGzetes tartalékképzés. A gydgyszerpiac folyamatosan
valtozik, bizonyos termékek ebben az id6szakban is megszlintek, azonos hatdanyaggal pétoltuk, ezek
a potlasok azonban nem keriilhettek utdlag az engedélyezett listara, igy személyes poggyaszunkban
vittik ki, problémamentesen. Fizioterdpias késziulékeket is a MOB raktarkészletébdl vittlink
(Iokéshulldam, BTL komplett terapias készllék, laser, ultrahang, magnesterapias késziilék-matrac)

Az olimpiai faluban az egészségligyi szobak jol butorozottak, komfortosak voltak.

Kordbbi multisport események egyik tanulsaga, hogy az edz6k egészségi allapota tobb esetben
feltérképezetlen maradt, kockdzatokat rejtett, majd a jatékok alatt erGforrdsokat kotott le. A
nehézségeket megel6zendd egészségligyi kérdbivet kaldtink korbe. A visszaérkezés magas
szazalékban megtortént, és hasznos segitségnek bizonyult.

Kiutazds, egészséqligyi eszkézok szallitdsa

A gydgyszerek, terapids eszkozok a szivaccsal bélelt fekete laddkban biztonsagban, sériilés nélkiil,
id6ben megérkeztek Minszkbe és az olimpiai faluba.

A vamellenérzésnél fennakadast jelentett 3 olyan nyugtaté hatdsu gydgyszer, amit tobbszords
egyeztetést koveten, kiilon értesités nélkil huztak le a gydgyszerlistankrol.

A feladott gyogyszereken kivil a gépek fedélzetére is vittiink olyan gydgyszereket, amivel az ott
jelentkez6é problémdkat orvosolni lehet (altatd, nyugtatd, fajdalomcsillapitd, gércsoldd, orrcsepp,
nitrat, torokfertGtlenitd, hasmenés ellen)

Munkamegosztds

Az orvosi munkamegosztas az elGzetesen kapott versenyprogram ismeretében a sportagi igények
felmérése, a sérlilésveszély és a varhaté eredményesség és az ezzel egyiitt jaré doppingellendrzési
valdszin(iség alapjan tortént. Az egészségligyi stab létszama miatt kompromisszumot kell kotni,
szerencsére az edz6k és sportolok tdmogatdlag alltak a kérdéshez, és végil nem érkezett panasz a
munkamegosztassal kapcsolatban. Az atlétika, a birkdzas, a judo, a kajak-kenu, az 6kolvivas esetében
folyamatos orvosi jelenlét, a tobbi sportagnal vagy részleges orvosi, vagy gyurdi jelenlét volt
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biztosithatd, vagy a kozeli versenyhelyszinek esetében az edz6k hivhattak telefonon a kdzelben
tartézkodd orvosunkat. A falubeli egészségligyi bazisunkon folyamatos volt a jelenlét. A
munkamegosztas része volt, hogy alkalmanként orvos végzett a helyszinen bemelegité krémmel
bekenést, vagy két versenyszam kozott frissit6-atmozgatd masszazst.

Minden stabtag komolyan kivette a részét a kdzos munkabdl, nem volt aranytalan az elosztds. A
frissességet, mentalis egészséget segitette a j6 csapathangulat.

A ll. Eurdpa Jatékokon — egyéb multisport eseményekhez mérten — kifejezetten kevés egészségligyi
probléma merilt fel, amely tény nem szabad, hogy befolydsolja a kés6bbi jézan csapatlétszam
meghatdrozasokat.

Sportolok dllapota verseny el6tt
A sz(ir6vizsgdlatok eredményei nyomdn vas-, és ionpétlasok indultak.

Sportolok ellatdsdval kapcsolatos feladatok a verseny ideje alatt

Jarvany vagy sulyos sériiléshulldm nem volt. A gyurék Osszesen 331 gyurast-kezelést-ragasztast
végeztek. Ez fejenként versenynaponként 5,51-e atlag. Egy teljestest gyuras 1 éra, részkezelés 20-30-
40 perc. 80 napldzhatd orvos-beteg interakcio tortént, ezen feliil szamtalan nem naplézhaté kontroll,
dietetikai, sérilésmegel6z6, terapids tanacs, beszélgetés, jelenlét.

Részben a jelentés, részben a készletfogyas és a késGbbi stablétszdm-munkaterhelés tervezése miatt
is tevékenységnaplét vezettlink az orvosi-gyurdi tevékenységekrél és jelenlétrél. A napldirdsban
komoly segitség volt, egy munkahelyi laptop is, amin minden stdbtag dolgozhatott, rogzithette a
tevékenységét.

Képalkotd vizsgalatot nem igényeltiink a poliklinikdn. A poliklinika 2 szinten, jél felszerelve allt
rendelkezésre, inkdbb a rehabilitacids, pl. nyirokmasszazs gépeket vették igénybe sportoldink.

Sportolok dllapota az Eurdpa Jatékok befejeztével

Alapvet6en egészséges csapatként tértlink haza, bizonyos kezelések mar azt a célt szolgaltak, hogy a
hazatérést kbvet6en mas versenyeken, bajnoksagban frissebben-gydgyultabban vehessenek részt
sportoldink.

Az elldtdst befolydsolo tényezék

Stdbtagok létszama, elhivatottsaga, csapatformald személyiségiik, hangulatteremt§ képességik
segitették a megfelel6 munkamoral kialakuldsat. A sportoldk jé hozzaallasa, korabbi kapcsolatuk a
stabtagokkal szintén el6segitette a kohézid er6sd6dését. A 2 egészségligyi szoba varakozason felli
mérete, befogaddképessége, a j6 butorozottsag pozitiv meglepetés volt. A betegség-megel6z6
stratégia, moddszerek, ezek megfelel6 kommunikacidja, a szlr6vizsgalatok és megel6z6
doppingvizsgalatok alapossaga, a j0 informatikai hattér, a helyi SIM kdrtyas telefonok révén
biztositott kommunikacié mind kénnyitették a mindennapokat.

Doppingvizsgdlatok
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Az Eurdpia Jatékokon 25 alkalommal tortént magyar sportoldt érinté doppingvizsgalat, mind
vizeletvizsgdlat volt. A mintaszdmokat azonnal kiildtik a HUNADO-nak, hogy 6k is nyomon
kovethessék a vizsgdlatokat.

KOMMUNIKACIO

A 2019-es Minszki Il. Eurdpa Jatékok f& céljai kommunikacids szempontbdl az olimpia.hu
weboldalunk latogatottsdaganak novelésén és a kozosségi médiafeliileteink (Facebook, Instagram)
kovet6i szamanak emelésén keresztlil a kontinentalis olimpiai multisport-esemény és az azon
résztvevé Magyar Csapat népszer(sitése volt.

Az olimpia.hu latogatottsaga az elmult évet figyelembe véve napi atlagban 850 kattintas mintegy
530 ldtogatétdl. Ehhez az adathoz képest nyilvdnvaléan magasabb szdmokat érzékellink
versenyid@szakban, igy a minszki jatékok alatt is napi atlag 1140 latogatd 4900 oldalmegtekintést
produkalt. Sikerként konyvelhet6 el, hogy a weblapunkat vizslatok 77%-a Gj felhasznald volt (IP-cim
alapjan).

A kommunikdcids csapat négy teljes munkaidds kollégdbdl, egy részmunkaid6sbél és egy fotdsbal
allt a versenyiddszak alatt. A folyamatos gyakornoki programunknak készénhet6en négy kivald
tartalomfelel6s segitette az itthoni munkat. A négy gyakornokbdl egy kizardlag grafikai munkakat
végzett a social media platformjainkra, egy pedig az angol nyelvi{ hireket forditotta. A helyszinen
Szabd Andras press attachéként, Barat Kornélia kozosségi média tartalomfelelGsként és Szalmas
Péter fotdosként dolgozott. A sajtd attaché a szép szamban kint tartézkodd médiaorganumok
munkajanak konnyitését helyezte el6térbe, hiszen a helyszinrél tuddsitott az MTVA M4 Sport
csatornaja két stabbal, az MTI két munkatdrsa és egy fotdsa, a Magyar Kajak-Kenu Szévetség sajtdsai
és a Nemzeti Sport egy Ujsagirdja is.

Az otthoni munkafolyamatokat (tobb mas mellett a NOB 125 éves sziiletésnapi Ginnepségéhez és az
Eurdpa Jatékokhoz kapcsoléddkat is) Vasvari Ferenc koordinalta. Baldssy Laszlé a versenykiirds
programjaért, az eredményekért és mas statisztikakért felelt.

Az el6késziileteket nehezitette, hogy kajak-kenuban az utolsé pillanatban délt el a résztvevék kiléte,
igy a munkdnkhoz nélkilozhetetlen adatlapot és a weblapunkon megjelenitendd versenyzgi fotokat
nem tudtuk elézetesen elkésziteni. Mar Minszkben tartézkodott a csapat egyik fele, mikor kideriilt,
kik utaznak az egyetlen vizes sport képvisel8i kozil.

Foték tekintetében igyekeztiink hangsulyt fektetni a gyorsasagra, aminek készonhet6en sajat
beszamoldink, hireink sajat képekkel kerilhettek ki internetes oldalunkra. A ruhakiosztas alkalmaval
most is el6re dolgoztunk. Versenyz8inkrél 4-5 kilonb6z6 tematikaju, standard valamint
hangulatfotdkat készitettiink, amiket el6zetesek illusztracidjahoz, illetve sziikség esetén
eredménykozléshez is tudtunk haszndlni. Ezen tul minden nap terjedelmes galéridval szolgaltunk a
latogatdinknak; ezek a Facebookra a feldolgozast kovet6en azonnal kimentek sportaganként, a
honlapon pedig napi bontasban jelentek meg.

Osszesen 17 videdtartalmat publikdltunk, ebbél egy é18 bejelentkezést leszamitva az &sszes vagott,
szerkesztett vided volt (https://bit.ly/2Gbwmnv). Ezt megel6z6en, de még az eseményhez
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kapcsoléddan szervezett, Valdéra Valtd elnevezésli ceremonialis faklyafutasra is él6 bejelentkezést
és vagott hangulatvidedt (https://bit.ly/2SapYBD) készitettiink.
A Magyar Csapat sportoldit az olimpia.hu-n online csapatkényvben mutattuk be; az oldal archiv

modon — a korabbi multisport-eseményekhez hasonléan — a jov6ben is elérhetd.

Az esemény felvezetésében kommunikdciés szempontbdl kiemelkedd allomdsnak tekintheté a
majus 9-i valtéfutds és a junius 12-i fogadalomtétel — mindkét esemény jelentés médiaérdeklédés
mellett zajlott. A MOB sajtdiroddja az események sajtdkiszolgaldsdban aktiv részt vallalt, ezek kozt
tobb televizids interju is szerepelt. A valtéfutast — igy a jatékokat — nemzetkozi hirlevelliinkben a
nemzetkozi médian keresztil is népszerdsitettiik. Az Eurdpa Jatékok felvezetését hivatalos online
csatornainkon 2018 marciusdban megkezdtik. A helyszini csapatvezet6i értekezletek beszamoloi
kilon hirforrasként szolgaltak.

A MOB hivatalos honlapjan kozel 100 tematikus minszki hir (el6zetes, beszamold, sportdiplomdciai
és szines hirek, a magyar csapattal kapcsolatos informacidk; egyéves, 100 napos visszaszamlalds,
lang atja, stb.) jelent meg. A verseny idején esténként napi Osszefoglaléban olvasmanyosan
ismertettiik az eredményeket sportaganként, napkdzben folyamatos program- és eredménykozlést
végeztliink. Az Eurdépa Jatékok levezetéseként vezetdi interjuk — elsédlegesen televizidos —
szervezésében is részt vettink.
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SPORTAGI BESZAMOLOK

Az alabbi részt a sportdgi szakemberek allitottak 6ssze a MOB dltal kiadott szempontrendszer
alapjan. A sportagi beszamoldkat valtozatlan formaban kozoljiuk, amelyeket a MOB csak formazott
és szerkesztett.

Sportag: Asztalitenisz
Szakag(ak): Férfi
A szakmai beszamoldt 6sszedl

itotta: Aranyosi Péter (szévetségi kapitany)

1. Afelkészilés rovid értékelése:
Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa:
Jatékosok: Szudi Adam, Ecseki Nandor.
Felkészit6 edz6: Aranyosi Péter
Soklabdas edz6: Somosi Miklos
Massz6r: Kovacs Lajos
A férfi szakag két versenyzGje kvalifikdlta magat az Eurdpa ranglistardl. Ecseki Nandor és
Szudi Adam.
Ecseki csak egyéniben dllhatott asztalhoz, Szudi az egyéni versenyszam mellett vegyes
parosban is kvalifikdlta magat a Pergel Szandra oldalan.
A felkésziilés bizonyos értelemben rendhagyé volt, mivel Szudi Adam azsiai WT. versenyrél
érkezett haza és gyakorlatilag a minél gyorsabb regenerdcio és az atallas kerilt elGtérbe.
Ecseki Nandi felkésziilése zavartalanul zajlott Budapesten az Ormai Laszld asztalitenisz
csarnokban.

Milyen mértékben sikerlilt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltaté tényez6k?

Az emlitett koriilményekhez képest a felkésziilés rendben zajlott, semmilyen hatraltatd
tényez6 nem jatszott szerepet.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportag nemzetkozi kérnyezetében,
versenyrendszerében;
Az EJ szerepe - mint kvalifikdciés verseny pozitiv megitéléssel bir, azonban
sportagunkban egyéniben, csapatban és vegyes parosban is azok kvalifikaljak
magukat, akik a ranglistardél amugy is kijutnanak nagy valdszin(iséggel.

2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);
A helyszinen minden rendben volt, a szervezés szinvonalas volt.

2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, er8ssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A verseny szinvonala egy kis Eurdpa Bajnoksagnak felel meg, azzal a kilonbséggel,
hogy az EB-re az adott szovetség szabadon nevezheti a jatékosait, az EJ-re viszont
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minden szamban kvalifikalni kell. Havonta t6bbszor is talalkozunk az eurdpai és a
vilag élmezénnyel, ezért Uj trendet nem tapasztaltunk.

2.d. A versenyeredmények sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyuljtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

Ecseki Nandor (ERanking: 59.) egyéniben az els6 forduldban a horvat Gacina-tdl
(ERanking: 44.) 4:0-ra kapott ki, ami varhaté eredmény volt. Onmagahoz képest j6
format mutatott Nandi, sajnos az elsé 2-3 érintésben mar aldrendelt helyzetbe keriilt
a labdamenetekben.

Szudi Addm (ERanking: 75.) egyéniben elsé kdrben jaték nélkiil jutott tovabb, majd
az orosz Skachkov (ERanking: 26.) -tdl kapott ki 4:1-re. Addm nem tudta ellenfele
adogatdsait j6 minGségben fogadni, ezért passziv jatékra kényszerilt, amit tdmadd
stilusu ellenfele szinte minden labdamenetben kihasznalt.

Szudi Adam — Pergel Szandra vegyesparos: el6keld 5. kiemelt pozicidbdl kezdték a
vegyesparos viadalt. Az els6 forduldéban a fehérorosz vegyespdrostél 3:0 aranyban
kaptak ki 8 kozé jutdsért. A papirforma szerint mi voltunk az esélyesebbek, de a hazai
kdzonség el6tt jatszéd dud nagyon jé formaban és pontosan jatszott elleniink. Ebben
a szdmban volt esélylink érem szerzésre, sajnos ez most nem sikerdilt.

2.e. A sportdg vagy szakdg eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabol nézve).

Az egyéni versenyszamokban a papirforma igazolédott, vegyesparosban jobb
eredményben reménykedtiink. A kovetkez6 periédusban a kvalifikacios versenyeken
jobb eredményeket szeretnénk elérni, ami tokio-i kvétat is jelenthet vegyesparos
szamban.

3. Asportoldk véleménye, benyomadsai a versenyrdél.
Az EJ id6pontja nem szerencsés — a nyari pihenGid6szakra esik. A jatékosok szeptembertdl —
majusig helytdlinak az adott bajnoksagokban, junius a pihend id6szakuk.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
Szerencsésebb lenne az Olimpia el6tt 2 évvel megrendezni az EJ-t, mert az ott kvalifikalt
sportoldk az Olimpia el6tti évben mar nem indulnanak annyi versenyen, igy nagyobb eséllyel
érhetnénk el jobb eredményeket a kiilonbo6z46 vildgversenyeken.
Szeretném megkdszonni az Iroda és a Sportigazgatd Ur professziondlis hattér munkajat, és a
MOB-t6l kapott szinvonalas felszerelést és ruhazatot.

Sportag: Asztalitenisz
Szakag(ak): n6i
A szakmai beszamolét 6sszeallitotta: Batorfi Zoltan (szévetségi kapitany)

1. Afelkésziilés rovid értékelése:
Az érintett versenyzdk, szakemberek felsoroldsa:
Pota Georgina (versenyzd)

21



Pergel Szandra (versenyz6)

Madarasz Déra (versenyzd).

Batorfi Zoltan (szovetségi kapitany)

Muské Péter (segédedz6)

Téth Adam (erénléti edzd)

Szvitdn Krisztina (massz6r)

Milyen mértékben sikerllt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltato tényez6k?

Az Eurdpai Jatékokra kilon nem volt felkésziiléstink, mivel a versenyt megel6z6 két hétben
Azsidban versenyeztiink, kivéve Madarasz Dérat aki itthon késziilt.

Sajnos Pdéta Gina Hong Kongban influenzas lett, igy egy hétig nem tudott edzeni, ami a
minszki egyéni versenyben meg is latszott rajta.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kdrnyezetében,
versenyrendszerében;
Az EJ asztaliteniszben Olimpiai kvétat ad, de nagyon keveset (egyéniben 1-3, vegyes
parosban és csapatban 1 helyezetteknek). Sportagunkban nagyon fontos a
vilagranglistan elfoglalt pozicié, mivel ez alapjan torténnek majd a kiemelések,
példaul az olimpiai kvalifikacids versenyeken is. Az EJ sajnos ezen a téren nem szamit
tul er6s versenynek, mivel nagyon kevés pontot ad.
Ezek alapjan azt kell, hogy mondjam, hogy akinek van kvéta szerzési esélye annak
kiemelt verseny az EJ, de akinek nem, annak nem kiemelt. Nekiink sajnos minimalis
esélylink volt a kvalifikaciét éré helyekre, ezért is dontottem ugy, hogy az azsiai
versenyeken részt vesziink, mert ott tobb ranglistas pontot tudunk szerezni, és nem
készillnk kulon az EJ-re.
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);
Az edzéslehetGségek kivaldak voltak Minszkben, megfelel6 mennyiségi belit6 asztal
allt rendelkezésre a versenyz6k részére, és alkalmunk volt mas nemzetekkel is edzeni.
2.c. Az EJ mez6nyének szinvonala, erGssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentadlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Minszkben a teljes kontinentdlis mezdény asztalhoz allt, annyi kiilonbséggel taldn egy
Eurdpa Bajnoksaghoz képest, hogy itt az egyéni szdmban orszdgonként maximum 2
versenyz6 indulhatott, igy azok az orszagok, akiknek tobb élvonalbeli versenyzéjik
van, ott vdlasztaniuk kellett, hogy kit inditanak.
Csapatban viszont a vilag ranglistds helyezések alapjan tortént az elsé 11 csapat
meghivasa, plusz a rendez§ orszag, igy kijelenthetjik, hogy a szinvonal megfelelt egy
Eurdpa Bajnoksagéval.

2.d. A versenyeredmények sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva,az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

Csapatban a 4. helyen végeztiink, ami kivalé eredmény, féleg ugy, hogy az
elédont6ben 2 poénra voltunk, hogy talan a verseny legnagyobb meglepetését
okozzuk, hogy legy6zziik az Eurdpa bajnoki cimvédé romanokat. A csapat
kiizdelmekben el6zetesen Ugy gondoltam, hogy a német és a roman egylttes
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kiemelkedik a mez6nybdl, mivel az elmult 10 évben szinte mindig 6k jatszottdk a
kontinens viadalok dont6it, nem tortént ez masképp Minszkben sem.

Mi a 3. helyen lettlink kiemelve, készonhet6en annak, hogy mindhdrom jatékosunk
a juniusi ranglistan javitott helyezésén, de ugy gondolom, hogy mint mi, volt még 5-
6 csapat jatéker6ben mogottiink kiemelve (Lengyelek, Osztrakok, Ukranok,
Hollandok,Oroszok, Svédek)

Az els6 korben erényer6k voltunk, igy egybdl a legjobb 4-kdzé jatszhattunk a tavalyi
VB negyeddontés Ukranokkal, akik a VB-n le is gy6ztek minket nagy csatdban.
Minszkben nagyon meggy6z6en 3-0 ardnyban nyertiink, mondjuk ehhez kellett, hogy
Pota Gina nagyot kiizdve legy6zze az ukranok EB eziistérmes jatékosat Pesotskat, ami
a meccs kulcsa volt, a masik két mérk6zést siman nyertik.

Magyarorszag-Ukrajna 3-0 (negyeddontd)

Madardsz Pergel-Bylenko Haponova 3-1

Péta-Pesotska 3-2

Madardsz-Haponova 3-0

Magyarorszag-Romania 2-3 (el6dontd)

Madarasz Pergel-Samara Dodean 3-2

Péta-Sz6cs 0-3

Madardsz-Samara 3-2

Pergel-Sz6cs 1-3

Péta-Dodean 2-3

A meccs abszolut favoritjai a romdnok voltak, de a lanyok éridsit kiizdve, végig
vezetve elérhet6 kozelségbe juttattak a csapatot, hogy dontét jatszhassunk. Gina a
mindent eldont6 meccsen mar 2-1re vezetett és a donté szettben 9-2rél szépitve jott
fel 10-10re, ahol egy picit elpartolt t6liink a szerencse, igy nem sikerilt a bravur, de
le a kalappal a lanyok el6tt!

Magyarorszag-Lengyelorszag 2-3 (bronzmeccs)

Madardsz Pergel-Partyka Bayor 3-2

Péta-Li Quian 1-3

Madardsz-Partyka 2-3

Po6ta-Bayor 3-1

Pergel-Li Quian 1-3

Sajnos ezen a meccsen sem tudtuk kihasznalni a lehetéségiinket, hogy nyerjlink. A
parost nagy csatdban nyertik, kilon kiemelném, hogy a magyar dué nem vesztett
mérk&zést a versenyen, ami ebben a csapatrendszerben nagyon fontos. Az aktudlis
Eurdpa Bajnok "lengyel" Li ellen tudtuk, hogy nem lesz konnyl meccset fogni, igy a
tobbi mérkézésen nem szabadott hibazni.

Gina hozta is a kotelez6t Bayor ellen, és meggy6z6en nyert 3-1re, de Doéri sajnos
kikapott Partykatol donté szettben, ahol még 7-5re vezetett, de azt tudni kell, hogy a
lengyel b6ven Madarasz el6tt all a ranglistan.

Egyéni:

Pergel Szandra:

Szandi a 23. kiemelt volt a versenyen, igy az els6é kdrben erényeré volt, és a legjobb
48-ban allt el6szor asztalhoz a nala jéval gyengébb belga Marchetti ellen, akit6l 4-3ra
vereséget szenvedett, Ugy, hogy mar 3-1re vezetett meggy6z8en, de sajnos utana
elkovetett par taktikai fegyelmezetlenséget, a belga vérszemet kapott, Szandi pedig
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elbizonytalanodott, és ez vezetett oda, hogy vesztesként hagyja el az asztalt! Ez
mindenképp csalédas volt.

Pergel-Marchetti (belga) 3-4

Péta Gina

Gina a 6. kiemelt volt, de mint mar emlitettem volt, a verseny el6tt 10 napig betegen
feklidt, igy nem volt csicsformaban, és ehhez parosult még hogy a jobb kénydke is
megfajdult az els6 edzéseken, amit a kint 1év6 orvosok, massz6rok sikeresen kezeltek,
amiért kilon koszénet nekik!

Gina az els6 két korben erényer6 volt, igy csak a legjobb 32-ben |épett el6szor
asztalhoz, ahol a hazaiak igen tehetséges jatékosat meggydz6en legy6zte, de a
legjobb 16-ban vereséget szenvedett a svédek védé jatékosatdl Bergstromtél. Gina
mar tobbszor jatszott a svéddel, és mindig nyerni tudott, de Minszkben nem volt
esélye. Bergstrom az elmult id6ben nagyon sokat fejlédott, Gina nagyon nem érezte
a tolt labdait, és az is hozzatartozik az igazsaghoz, hogy Minszkben a kérilmények
(asztal és labda tipusa) nagyon kedvezett a véd6 stilusu jatékosoknak, nem véletlen,
hogy a legjobb 8-k6zé a n6knél 5 védé6jatékos tudott bejutni.

Péta Georgina:

Péta-Bogdanova (fehérorosz) 4-0

Péta-Bergstrom (svéd) 0-4

Vegyes paros:

Szudi-Pergel:
Minszkben 16 vegyes paros indulhatott a ranglistan elfoglalt pozicidjuk alapjan.
Adédmék az 5. kiemeltek voltak. Sajnos mar az els6 forduldban vereséget szenvedtek
a hazaiak parjatol.
Pergel Szandi nagyon gyengén, onbizalom nélkil versenyzett, sajnos nagyon
megviselte, hogy el6z6 napon egyéniben kikapott gyengébb ellenfelétdl, igy hidba
volt az els6 két szett még szoros, nem volt esély a gy6zelemre.
Szudi Pergel - Platanov Bogdanova (fehérorosz) 0-3
2.e. A sportdg vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevéns, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabol nézve).
Csapatban nagyon elégedett vagyok, mivel bekeriltink a legjobb 4-kozé, és
majdnem meglepetést tudtunk okozni az el6déntében a romanok ellen. Mind a
mutatott jaték, mind a klizdeni akards, mind a csapatszellem példa értékd volt. Ez a
teljesitmény reményre adhat okot, hogy sikeresen vegyik az olimpiai kvalifikacids
versenyt jov6 janudrban és ott lehessiink Tokiéban a csapattal!
Az egyéni versenyszamokban elmaradtunk a varttdl, bar itt igazan csak Ginatdl
varhattunk kiemelked6 eredményt, de a verseny el6tti betegsége megakadalyozta
abban, hogy cstcsformaban lehessen.

3. Asportoldk véleménye, benyomasai a versenyrdl.

Szinte minden tokéletes volt versenyzbi szempontbol!
4. Egyéb észrevételek és javaslatok.

MOB 0sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrél (kiegészité adat a MOB részérdél)

Versenyz8 neve Egyes Vegyesparos | Csapat

Asztalitenisz

Madarasz Déra Csilla - - 4,
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Pergel Szandra Helyezetlen Helyezetlen
Pdta Georgina Helyezetlen -
Ecseki Nandor Istvan Helyezetlen -

Szudi Adam Helyezetlen Helyezetlen

Sportag: Atlétika
Szakag(ak): Atlétika - DNA

A szakmai beszamolot 6sszedllitotta: Petrovai Jozsef

1. Afelkésziilés rovid értékelése:

Az érintett versenyzék, szakemberek felsorolasa:

Versenyzék:
Barta Kéri Bianka
Bogdan Anabella
Farkas Petra
Kerekes Gréta
Maté Fanni
Moravcsik Angnéla
Nadhazy Evelin
Nguyen Anasztazia
Simon Virag

. Sorok Klaudia

. Bakosi Péter

. Boda Boldizsar

. Boros Bence

. Koroknai Tibor

. Eszes Daniel

. Kiss Gerg6 Xavér

. Szab6 Daniel

. Szeles Balint
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19. Vindics Balazs

20. Tasi Tibor David
Szakemberek:

Karakas J6zsefné
Bakosi Béla
Petrovai Jozsef
Szenczi LaszIlo
Thomhauser Istvan
Torok Krisztian

oukwWwNPRE

Milyen mértékben sikerllt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltato tényezék?

A csapat nagy részének sikerilt optimalisan felkészilni, hiszen a versenyid&szak kdzepén
tartanak az atlétak. Koroknai Tibor, aki par nappal az indulas el6tt tudta meg, hogy 6 utazik
a sériilt Dedk-Nagy Marcell helyett tokéletesen helyt allt. Szeles Balint hajlitd sériléssel
bajlédott, ezért nem tudta legjobbjat nydjtani.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkdzi kornyezetében,
versenyrendszerében;
Az atlétikdban ez a lebonyolitdsi méd még nagyon Uj, ehhez még hozza kell szokni. Mi
is kissé szkeptikusak voltunk az elején. A technikai értekezleten mas orszagok
szakemberei sok kérdést tettek fel a szervez6knek. Igazan mi is és a kozonség is
verseny kozben érezte és fogta fol a verseny Iényegét. Ez egy Uj szinfolt az atlétika
rendszerében. A dont6 utdn tobb kollégdval beszélve azt allapitottuk meg, hogy mind
a versenyz6knek, mind a szakembereknek és nem utolsé sorban a kdzénségnek is
nagyon tetszett.
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);
A hazigazddk nagyon kitettek magukért, tokéletes feltételeket biztositottak az EJ
egész ideje alatt. Az Olimpiai Faluban tokéletes atlétika palya és jol felszerelt
kondicsarnok biztositotta az edzések feltételeit. A Dinamo Stadion edzGpalyajara 10
percenként szdllitottak a kényelmes buszok oda-vissza. Ott egy jol felszerelt Mondo
palya és 8 sulyzéskészlet vart bennlinket. A pdlya kozepén nagyon j6 minGségl
pazsiton lehetett futni és szokdelni. A beosztott id6pontokban pedig a gerelyhajitdk
hasznaltdk. A szervez6knek koszonhetfen a csapatok edzési id6pontjait olyan jol
osztottak be, hogy a pdlyan soha nem voltak sokan. Atlétdink a kisér6 edzé
kollégdakkal tervszerlien végezték az edzéseket, a versenyek el6tti bemelegitéseket.
Az el6dont6 befejezése utan folytattuk az edzéseket teljesen a hazautazasig, hiszen
nagyon sok atlétankra nemcsak hazai, hanem nemzetkdzi megmérettetés var.
2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, er@ssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentdlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Mivel Gsszel Atlétikai Vilagbajnoksag lesz, ezért az EJ-t Eurdpa top versenyzGi nem
tartottak célversenynek. Ett6l fliggetleniil sok nagy névvel taldlkoztunk. A futészamok
kivételével az ligyességi szamoknadl nehéz volt maximalis teljesitményt elérni, hiszen
a verseny lényege a pdros parbaj volt. A magasugrds esetében volt a legnehezebb a
versenyz6k helyzete, hiszen minden parbaj szinte zsdkbamacska jatéknak mingsult. A
verseny végeztével le lehetett vonni, milyen mentalis és fizikai allapotban vannak az
atlétak.
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2.d. A versenyeredmények sportolénként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjuk

az ellenfelek, ill. a versenyz§ magahoz képest nyuljtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
versenyszam | név eredmény
elédonté
ffi 100m Szabd Déniel 10.56(6.)
néi tavol Farkas Petra 599,624,603,(3.)
nGi 100m Sorok Klaudia 11.74(5.)
ndi gerely Moravcsik Angéla 46,55,56,10,41.15(4.)
4x400m MIX | Tasi Tibor,Simon Virag, Nadhazi Evelin,Boda Boldizsar 3.25.01(6.)
ffi 110 gat Eszes Daniel 14.26(5.)
Ffi magas Bakosi Péter 210,x,x(1.)
n?' 100m Kerekes Gréta 13.27(2.)
gat
Hunt valté Vindics Balazs,Bartha-Kéri Bianka,Koroknai Tibor,Sorok Klaudia 4.36.36(5.)
selejtezé
ndi gerely Bogddn Anabella 54,60 (2.h.)
nGi 100 m Farkas Petra 12,08 (5.h.)
ndi tavol Nguyen Anasztazia 617 cm (3.h.)
ffi 110 gat Szeles Balint 14,57 (4.h.)
ffi 100m Boros Bence 10,63 (4.h.)

Szabd Daniel: 100 m
Idei legjobb eredménye: 10,48. Az elvarasnak megfelel6en versenyzett.

Farkas Petra: tavolugras

Idei legjobbja: 652 cm. A parbaj miatt minden ugrasnak érvényesnek kellett lenni. Ezt
tokéletesen teljesitette. Egyszer sem |épett be. 624-gyel magabiztosan fejezte be a
versenyt.

Sorok Klaudia: 100 m

Idei legjobbja: 11,54. O a valtébdl ugrott be az el6déntSbe 100 m-en. Mér faradt volt.
Ennek ellenére jol teljesitett.

Moravcsik Angéla: gerelyhajitas

Idei legjobbja: 55,44 m. Végig magabiztosan versenyzett. Sikerilt idei legjobbjat
elérnie: 56,10 m.-t.

Eszes Daniel: 110 m gat

Idei legjobbja: 14,15. A kezdeti megillet6dottsége az el6dontére megszlint. A rossz
idGjaras ellenére jo id6t futott.

Bakosi Péter: magasugras

Idei legjobbja: 215 cm. Nagyon szépen versenyzett. A zuhogd esGben 210-et ugrott,
amivel megel6zo6tt sok, a vilag élvonalaban [év6 ugrot.

Kerekes Gréta: 100 m gat

Idei legjobbja: 13,05. T6le elvart magabiztossaggal versenyzett. Az EJ 3.helyezettje
100 m gaton. A legeredményesebb atlétank volt ezen a versenyen.

Szeles Balint: 110 m gat

Idei legjobbja: 14,14. Egy régi sériilés hatraltatta a jobb id6 elérésében. A 8. gatnal
volt egy nagy rombolas, ami ezt a gyengébb id6t eredményezte.
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Boros Bence: 1100 m

Idei legjobbja: 10,48. Derékfajdalommal kiizdott. Mindent megtett a jo eredmény
elérése érdekében. K6szonhetd ez az orvosi-, és a gyurd team-nek.

Bogdan Anabella: gerelyhajitds

Idei legjobbja: 54,40 m. Harom hajitasra volt lehet8sége. igy is idei egyéni cstcsot ért
el. Ezzel a j6 eredményével a selejtezén 2.helyezett lett.

Nguyen Anasztdazia: tavolugras

Idei legjobbja: 662 cm. A selejtez6ben hidba ugrotta 6 a legnagyobbat, de a parbajnak
készonhetben ,,csak” a 3.lett. A hdrom ugrasabodl egy belépett ugrasa sem volt. Ez a
verseny szdmdra jé felkészilés volt. Minden erejével azért dolgozik, hogy
megszerezze a kvalifikaciét az G6szi Atlétikai Vildgbajnoksagra.

4x400 mix valto:
Tagjai: Boda Boldizsar
Nadhazy Evelin
Tasi David
Simon Virag
A valté tagjai maximalisan kihoztdk magukbdl a legtdbbet. Okos versenyzéssel tobb
el6kel6 csapatot utasitottak maguk mogé.

Mixed The Hunt:
Tagjai: Kiss Gerg6 Xavér

Vindics Balazs

Bartha-Kéri Bianka

Koroknai Tibor

Sorok Klaudia
Mind a hdrom futamban szinte erén felll teljesitettek. Igazi CSAPATMUNKA volt.
Mivel ez volt az utolsé versenyszam, handycap-es induladssal rajtuk mult, hogy a
csoportban hanyadik helyen végzink. A selejtez6ben nekik koszonhetbéen 3.
helyezéstértiink el, s igy indulhattunk a vigaszagon. A vigaszdgon szintén 3. helyezést
értlink el, s igy bejutottunk a legjobb 12-be. Az el6dont6ben szintén oéridsit futott a
csapat, ennek kdszonhetben az dsszesitésben 9. helyezést értiink el.

2.e. A sportdg vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabol nézve).
Az el6zetes felmérések alapjan ugy gondoltuk, hogy a vigaszagig tudunk versenyezni.
Olyan csapatok indultak Eurdpabdl (24), akikhez képest gyengébb eredményeink
voltak. Az, hogy a
legjobb 12-be keriiltink, éridsi el6relépés a magyar atlétikdnak. A végleges 9. helyre
almunkban
sem gondoltunk. Ez az eredmény a tovabbi nemzetkozi versenyekre nagymértékben
motivalja atlétainkat.
3. A sportoldk véleménye, benyomadsai a versenyrd6l.
Az EJ el6tt versenyz6ink nagyon tartottak ett6l az Uj versenyrendszertél, mert ismeretlen volt
szamukra. A végére egyre jobban tudtak azonosulni a szabalyokkal. Nagyon élvezték a
versenyt. Az atlétak nagyon jol érezték magukat, mert a beloruszok mindent megtettek
ennek érdekében.
4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
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J6 hangulatu, rendkivil jol szerezett EJ-n vehettiink részt.

Sportag: Birkdzas

Szakag(ak): NGi, Szabadfogas, Kotottfogas

A szakmai beszamolét Osszeallitotta: Gyurasits Csaba (n6i edz6), Dvordk Laszlé
(szabadfogasu szovetségi kapitany), Sike Andras (kotottfogasu Szovetségi kapitany),
Komaromi Tibor (csapatvezetd)

1. A felkészilés rovid értékelése:
Mindharom szakagunk sikeresen elvégezte a felkésziilést a versenyre. Az elsé Eurdpa
Jatékokon aranyérmet szerz6 Barka Emese és Sastin Marianna nem indult el, de 6k részt
vettek a 2019-es Eurdpa-bajnoksagon igy nem fért bele formaidézitésbe a Il. Eurdpa
Jatékok.
Mindharom szakagunkban az Eurépa-bajnoksagon, sulycsoportonként /15-16
fé/harcolhattak ki az indulas jogat a versenyzGink. Tehat mar az Olimpiai verseny
rendszerben kiizd6ttek.

Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa:

NGk, Dénes Mercédesz, Galambos Ramdna, Sleisz Gabriella, Németh Zsanett Gyurasits Csaba
/edz8/

Szabadfogas, Vilhelm Zoltan, Szabd Mihaly Ligeti Daniel, Dvorak Laszlé /Szovetségikapitany/
Kotottfogds, Torba Erik, Krasznai Maté, L6rincz Tamas Lérincz Viktor, Kiss Balazs Sike Andrds
/Szovetségikapitany/

Milyen mértékben sikerililt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltaté tényez6k?

Kisebb sériilések egy felkésziilés id6szaka alatt természetesen el6fordultak, de a Szovetségi-
kapitanyok egyértelmdien a kvalifikacids Vildgbajnoksagon vald jo szereplést jelolték meg az
év f6 céljanak.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;
Sportagunk résztvevdi jelentds dllomasként tekintettek a versenyre.

2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (koriilmények, szakmai értékelés);
A verseny szervezése tokéletes volt, hatalmas edz6 helyiséggel, szaunaval, kivalé
sportcsarnokkal és pontos transzferekkel.

2.c. Az EJ mez6nyének szinvonala, erGssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciadk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az Olimpia szempontjabdl egy er6s allomasként, kifejezetten hasznos volt, mert a
résztvevé orszagok szinte a leger6sebb vdlogatottjaikat szerepeltették rajta.
Versenyz8ink szembesiilhetettek sulycsoportonként, a nemzetkdzi mezényben
elfoglalt poziciéjukkal.
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2.d. A versenyeredmények sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magadhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

NGk,

50 kg Dénes Mercédesz V. helyezés, 2 nyert és 2 vesztett mérkSzés,

A szdmadra sorsolt és verhetd ellenfeleit legyGzte, sajnos a sulycsoportjaban jelenleg
még vannak olyan versenyz8k, akik le tudjak 6t gy&zni. Onmagahoz mérten j6
formaban birkdzott.

57 kg Galambos Ramodna helyezettelen 1 vesztett mérkdézés,

Sajnos még nem birkdzott kvalifikacidos formdaban.

62 kg Sleisz Gabriella helyezettlen 1 vesztett mérk&zés,

A versenyt megel6z6 héten Gabriella komoly borda sériilést szenvedett, ami
hatraltatta a mérk6zés kdzben, viszont lathatd volt, hogy fejlédnie kell a fogasok
el6készitésében.

76 kg Németh Zsanett helyezettlen 1 vesztett mérkdézés,

Zsanettnek megfeleld az ereje és technikai tuddsa arra, hogy barkit legy6z6n, sajnos
ezen a versenyen ez nem sikertlt. Lehetdsége van a kvalifikaciét kvéta kiharcolasara.

Szabadfogas,

65 kg Vilhelm Zoltan helyezettlen, 1 vesztett mérk&zés,

Vilhelm Zoltadn egy junior koru versenyzé jelenleg fejl6dési dllapotaban van, pozitiv
hozza allassal végzi az edzéseket, de ezeket az ellenfeleit nem tudja legy6zni.

97 kg Szabd Mihdly helyezettelen, 2 vesztett mérkdzés,

A tavalyi évi Vilagbajnokkal kezdett, tehat nagyon nehéz volt a sorsoldsa, amatérként
rendszeresen elvégzi a felkészillési edzGtaborokat és segiti egy Uj szabadfogdsu
csapat kialakitasat.

125 kg Ligeti Daniel helyezettelen, 1 nyert 1 vesztett mérk&zés,

Pszichés eredetl problémadi miatt mar a harmadik alkalommal vesziti el a nyertes
allasi mérk6zését, a f6 célunk, hogy az Olimpiai kvalifikacids versenyekig ezt ki
kiiszoboljiuk. Ha ez sikerll akkor akar érmet is szerezhet a Tokidi Olimpian.

Kotottfogas,

60 kg Torba Erik Il. helyezés, 3 nyert 1 vesztett mérkGzés,

Remek formdban teljesitette a versenyt, sokat javult az allas birkdzasa a lenti helyzet
/védekezés/ javitasan dolgozunk még.

67 kg Krasznai Maté helyezettlen, 1 vesztett mérk&zés,

Sajnos magassagabdl adédodan a 67 kg-os sulycsoport versenyzdi jelenleg legydzik, de
folyamatosan fejlesztjiik az erénléti szintjét, hogy megfeleljen a sulycsoport altal
elvarhatdéknak.

77 kg L6rincz Tamas lll. helyezés 3 nyert 1 vesztett mérkézés,

Tamads egy rutinos kivalé versenyzd, aki itt is jol birkdzott. Sajnos a felkésziilését
aprébb tennivaldk hatraltattak, de az 6 f6 célja a Tokidi éremszerzés, amely felé jo
uton halad.

87 kg Lérincz Viktor lll. helyezés 3 nyert 1 vesztett mérkézés,

Az Eurépa-bajnoki ezlistérmestdl szenvedett verseséget egy figyelmetlenség miatt. A
kvalifikacié szempontjabol megnyugtaté formaban versenyzett.
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97 kg Kiss Balazs helyezettlen, 1 vesztett mérkdzés,

Lenti helyzetbdl javitani kell a védekezésén, nehéz Ut var ra a korabdl addédoan, de

egy emberként bizunk benne kvalifikacié szempontjabal.

2.e. A sportdg vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag

vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).

Az els6 Eurdpa Jatékokon aranyérmet szerzd Barka Emese és Sastin Marianna nem
indult el, de 6k részt vettek a 2019-es Eurdpa-bajnoksdgon igy nem fért bele
formaidGzitésbe a Il. Eurdpa Jatékok. A né k szereztek egy V. helyezést, kotottfogasu
valogatottunk szerzett egy eziist és két bronzérmet tehdt a birkdzas ismét jol
teljesitett a versenyen. Nyilvanvalé, hogy az Olimpia szempontjabdl,
kotottfogdsuaknak és a holgyeknek van lehet6séglik a sportdgunkban eredményeket
elérni, egy sikeres kvalifikacios id6szak utan. A szabadfogasu valogatottjainktdl az
Olimpiai kvéta megszerzése a cél /Veréb, Ligeti/ ha ez sikerilt, akkor 6k helyezést is
szerezhetnek a Tokiéi Olimpian. Mindhdrom szakdg vezeténk az év végén
megrendezésre keril§ kvalifikacids Vildgbajnoksagot tekinti 2019 leg jelentésebb
allomasanak. Természetesen mind hdrom vdlogatottunkban folyamatos

versenyz6k egyéni technikajanak csiszolasa.

3. A sportolék véleménye, benyomadsai a versenyrdél.

A versenyen részt vett sportoldink kivétel nélkil dicsérték a korilményeket, /rendezés
szinvonalat/ eredményiiktdl figgetlenil elégedetten nyilatkoztak réla. A helyszinen m(ikodé

magyar iroda kivaldan latta el feladatat.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.

Sportagunk koszonetét fejeznénk ki a Magyar Olimpiai Bizottsagnak, hogy lehetGséget

biztositottak a birkdzas részvételére a Il. Minszki Eurdpa Jatékok kiizdelmein.
MOB 0sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrél (kiegészité adat a MOB részérdél)

Versenyz8 neve Versenyszam Helyezés
Vilhelm Zoltan Szabadfogds 65kg 13.
Szabd Mihaly Szabadfogds 97kg 16.
Ligeti Daniel Szabadfogdas 125kg 7.
Torba Erik Kotottfogas 60kg 2.
Krasznai Maté Kotottfogds 67kg 12.
Birkdzas Lérincz Tamas Kotottfogas 77kg 3.
Lérincz Viktor Kotottfogas 87kg 3.
Kiss Balazs Kotottfogds 97kg 14.
Dénes Mercédesz 53kg 5.
Galambos Raména 57kg 15.
Sleisz Gabriella 62kg 14.
Németh Zsanett 76kg 13.

Sportag: ljaszat
Szakdg(ak): Olimpiai reflex
A szakmai beszdmoldt 6sszedllitotta: Banda Gabor
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1. Afelkésziilés rovid értékelése:
Az érintett versenyz8k, szakemberek felsorolasa:
Banda Arpéad ijasz,
Banda Tibor szovetségi kapitany,
Banda Gabor csapatkapitany

Milyen mértékben sikerlilt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltato tényez6k?

Arpad az intenziv felkésziilést az egyetemi vizsgaid&szak végén kezdte meg. Az id6 rovidsége
miatt a l6véstechnikai és erénléti felkésziiltsége nem érte el az optimalis allapotot, de a
mentalis edzéseknek kdszonhetéen ez nem hatott vissza negativan. Az felszerelés technikai
beadllitasait ez id6 alatt egy ijnal sikerilt csak befejezni, igy a tartalék ij leginkabb alkatrész
csere lehet&ségét biztositotta. A teljes felkészilést egyrészrél az egyetemi vizsgakra torténd
felkésziilés, mdasrészt a nagyobb versenyeken torténd részvétel hianya akadalyozta. Tovabbi
hatraltatd tényezd, hogy a helyi, viszonylag nyugodt edzési korilményeken kivil nincs
lehetdség szélsGségesebb id6jarasi korlilmények kézott gyakorolni. A Minszkben tapasztalt
erds és valtozo iranyu szél az itthoni gyakorlépdlyan egydltaldn nem jellemzé.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;
Az EJ egy vilagbajnoksag és egy vildgkupa kozotti héten kerilt megrendezésre. Mivel
az EJ uj, elismertsége kialakuldban van, els6sorban a vilagkupdk hozzdk Ossze a
nemzetkozi élmezényt. A mostani EJ alapjan elmondhatdé, hogy az eurépai élmezény
eljott, varhatéan elismertsége is egyre komolyabb lesz. Az ijdszok szdmara
mindenképpen Uj kihivast jelent a kvota megszerzése a kdvetkez6 El-re.
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);
A helyszini edzéslehet6ség kivald volt. Az eljutds mindig pontosan, gyorsan,
z0kkenémentesen tortént. Az autébuszok megfeleld s(irlséggel kozlekedtek, a
helyszini ellatottsag is tokéletes volt. Technikailag a palydn minden meg volt, amire
szilkség lehetett. Egyediili hatranya, hogy a dont6k egy teljesen ellentétes allasu
palyan voltak, ahol belévésre nem volt lehet8ség. igy a nagyon erds, valtozd irdnyu
szél pont ellentétesen hatott, mint a gyakorlépalyan.
2.c. Az EJ mez6nyének szinvonala, erGssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentdlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Az EJ-ra az eurdpai ijaszat élvonala eljott, ezdltal az eredmények jol tiikrozik az egyes
nemzetek, ijaszok felkészliltségét az ijaszat terén. Az EJ mindenképpen egy nagyon jé
|épcsé a regionalis versenyek, a kevésbé szinvonalas eurdpai GP-k és a vilagversenyek
kozott. Jellemz6en a szomszéd orszagokat 6sszefogd Kozép-eurdpai kupak, Eurdpa-
bajnoksag és egy-egy eurdpai GP kivételével nincsenek Eurdpaban Eurdpa léptékd
versenyek. A kovetkezd lépcs6fok a vildgkupdkon tortén6 részvétel, ami
népszerliségének kdszonhetéen mindig magas szinvonalon zajlik. Ebbe a rendszerbe
szlikség volt egy ijaszatnak is helyt add eurdpai multisport eseményre.
2.d. A versenyeredmények sportolénként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

32



Arpad a rangsoroléban a 647 ponttal a 26. helyen rangsorolt. Magahoz képest
valdszindleg a rovid felkésziilési id6 miatt kozepes pontszamot I6tt. Tartasa, erénléte
nem volt maximalis a 72 |0vés leaddsara. A mezény slrliségére jellemzé volt, hogy 2
pont kiildnbség mar akar 5 helyezést is jelenthetett Arpad szamara. A rangsorolét
kovet6 két napban I6véstechnikdjat sikeresen beadllitottuk, a versenykornyezetet
megszokta. Az egyenes kiesGs versenyben mar magabiztosan |6tt bolgar ellenfele
ellen, akit nagyon szép pontszamokkal gy6zott le. Ezt kbvet6en a 7. helyen rangsorolt
cimvédbvel keriilt ossze. Spanyol ellenfelétél nem megijedve 7:3-ra nyerte a
mérkSzést, igy Arpad bekeriilt a legjobb 16 kozé. Két teljes nap edzés alatt a
megfelel§ |[6véstechnikat begyakoroltuk, mentalisan szdzszazalékosan felkésziilt. A 8-
ba jutdshoz holland ellenfelével kellett megkiizdenie. Az elsé szettet a holland nyerte,
majd Arpad egyenlitett és atvezette a vezetést. Egy dontetlen jatszma hidnyzott a
gy6zelemhez, azonban a valtakozd szél nem kedvezett, és a holland egyenlitett.
Szétlovésben a hollandnak sikerilt a céltabla kozepéhez kozelebb I6nie, igy 6 jutott
be a legjobb 8-ba, véglil ezlistérmet szerzett. Wijler Steve tavaly a vilagranglista elsé
helyén, idén a harmadik helyén &ll. Arpadnak hatalmas eredmény, hogy egy ilyen
kvalitasu versenyzd ellen nem omlott 6ssze, helyt allt, és a szétlévésben éppen hogy
alulmaradt. Arpad a 9. helyen végzett egy nagyon komoly mezényben, ami az
Universiade 4. helye mogott a madsodik legjobb eredménye ilyen szinvonald
versenyen. Osszességében a rangsoroldn nyljtott kézepes eredménye alapjan
megallapithatd, hogy a komplett felkésziilés hidnya a folyamatos figyelmet és
erénlétet kivdnd szakaszban megmutatkozott, ugyanakkor a kiesds kiizdelmekre
megfelel6 mentalis és I6véstechnikai felkésziiltséggel allt ki.

2.e. A sportdg vagy szakdg eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabol nézve).

A sportagban a megel6z6 vildgbajnoksagon vette kezdetét a kvodtaszerzés az
Olimpidra. Az EJ-on minddssze egy kvotat osztottak ki egyéni versenyben, ezért annak
megszerzése nem volt redlis cél. Arpad a magyar ijaszatot egy személyben képviselte,
igy eredményének értékelésével megegyezik a sportag eredményeinek értékelése is.
Eredményével az elmult évtizedek egyik legnagyobb magyar ijasz sikerét érte el.

3. A sportoldk véleménye, benyomadsai a versenyrdél.
Arpad az EJ szervezésével, menetével, a szallassal, az étkezési, gyakorlasi lehetségekkel
teljes mértékben elégedett volt. A korilmények mindenben megfeleltek a sikeres
szerepléshez. A ruhazat komfortos volt. Az ajandékcsomagot az el6z6 Universiade-hoz
képest kevésnek talalta. A verseny hangulata, az olimpiai falu légkore, a rengeteg sportold
kiilonb6z6 sportagakbdl felemels érzés, motivaciét ad szamara.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
Az olimpiai faluban a fehérorosz étterem kivalo 6tlet volt. J6 betekintést biztositott a
helyi ételekbe. Szervezett vdroslatogatdé turdk segithetik a versenyzik
kikapcsolédasat a versenynapok kozott.

MOB 0sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrél (kiegészité adat a MOB részérdél)

Versenyz4 neve Versenyszam Helyezés

fjaszat

Banda Arpad Olimpiai tavu egyéni 9.
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Sportag: Judo
Szakag(ak): férfi — néi
A szakmai beszdmolét 6sszedllitotta: Nagy Andras (sportigazgatd)

1. Afelkészllés rovid értékelése:

A kozponti edzéslehetGségek igénybevételével altaldban heti 2 keretedzés van. A tobbi
id6pontban klub edzésekkel oldjak meg a felkésziilést. Mindenki, minden lehet&séget
megkapott az elmult idészakban, mind verseny, mind edz6tabori lehet6ségeket figyelembe
véve.

Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa:
Férfi szakag:

-60 kg Szabd Csaba Kecskeméti JC edz4: Nagysolymosi Sandor

-66 kg Gorjanacz Zsolt BHSE edz8: Toncs Péter

-73 kg Ungvari Miklds Ceglédi VSE edz@8: Biréd Tamas

-73 kg Szabo Frigyes UTE edz@: Csak Jozsef

-81 kg Ungvari Attila Ceglédi VSE edz@: Bird Tamas

-81 kg Rajkai Rébert Szazhalombattai VISE edz6: Sarkadi Janos

-90 kg Toth Krisztian MTK edz8: Panczél Gabor

-100 kg Cirjenics Miklds Atomerém( SE edzé: Hangyasi
Laszlo

-100 kg Ohat Zalan Budadrsi SC edz8: Kovacs Sandor

NGi szakag:

-48 kg Csernoviczki Eva Ippon JTSE edz8: Csernoviczki Csaba

-52 kg Pupp Réka Atomerém SE edz8: Hangyasi Laszl6, Braun Akos
-52 kg Szabé Katinka BHSE edzd: Toncs Péter

-57 kg Karakas Hedvig BHSE edzd: Toncs Péter

-63 kg Ozbas Szofi Ceglédi VSE edz8: Bird Tamas, Mester Daniel

-78 kg Salanki Evelin BHSE edzd: Toncs Péter

+78 kg Szigetvari Mercédesz Mogyi Bajai JC edz@: Radics Attila

+78 kg Karpati Emese Szatymazi SE edz8: Szabo Csaba

Milyen mértékben sikerlilt a tervezett és optimalis felkészlilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltaté tényez6k?

Panczél Gabor férfi szovetségi kapitany:

Minden versenyz6 jol felkészilt. Az eredmény sosem mutatja redlisan, hogy mennyi munkat
végzett el egy adott sportold. Nagyon kiélezett a nemzetkdzi mezény és minimalis
kiilonbséggel is hamar lehet bucsuzni a rendezvénytdl. Sajnos tobb valogatottunkat is sérilés
hatraltatott, Szabd Csaba konyoke, Gorjanacz Zsolt nyaka, Ungvari Miklds konyoke, Ungvari
Attila térde, Cirjenics Miklds csukldja és térde, Toth Krisztian labujja nem volt 100 %-os.
Sajnos a nyari melegben lehetetlen normalis keret munkat végezni Budapesten, mert nincs
klima a kozponti edzésekre haszndlt termekben. Kibirhatatlan a meleg, nem tudunk
megfelel6 terhelést adni a versenyz6knek.

Toncs Péter nGi szovetségi kapitany:

34



A felkésziilés rendben zajlott, javarészt a klubokban, illetve nemzetkozi edz6taborokban
folyt a felkésziilés. Olyan sérilés, ami markansan befolyasolta volna az eredményes
szereplést csak az 52 kg-ban induld Szabo Katinkanal volt hat héttel az Eb el6tt belsé térd
szalag szakaddst szenvedett. Minden versenyzs eljutott a szamadra sziikséges versenyre,
illetve edz6tdborba. Ami nehézséget jelentett, hogy az idGjaras jelent6sen befolydsolta az
edzések minfdségét, a nagy meleg a magas pdratartalommal 6tvozve megnehezitette a
mindségi munkavégzést. J6 lenne egy légkondicionalt terem, ahol ez a probléma nem allna
fent.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkdzi kdrnyezetében,
versenyrendszerében;
Panczél Gabor férfi szovetségi kapitany:
Az EJU (Eurépai Judo Szovetség) Eurdpa-bajnoksagnak tekinti a versenyt, igy kiemelt
jelent6sége van szdmunkra. Sajnos az id6pontja nem a legjobb, mert 2 hénap mulva
mar a Vilagbajnoksagra kell formaba lendilnink és kdzben van még 2 Grand Prix
verseny is, amin el kell indulnunk.

Toncs Péter néi szovetségi kapitany:

Az Eurdpa Jatékok sportagunkban egyben Eurdpa-bajnoksag is volt. Ennek
megfelel6en nagyon erés mezény gyllt 6ssze. Amellett, hogy kontinens viadal volt,
kvalifikaciés pontokat is lehetett szerezni.

2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);
Panczél Gabor férfi szovetségi kapitany:

Minden lehet8ségiink megvolt a tokéletes edzések megtartasara. Szuper konditerem,
nagyon jé mfives palya, j6 transzfer a judo terembe.

Toncs Péter ndi szovetségi kapitany:

A csapat junius 19-én érkezett meg a faluba, az utazas zokkenémentes volt. A szallas
a koriilmények optimalisak voltak. Az edzések végrehajtasara tobb lehetGség is volt.
Allandé buszjarat ment a judoedzésekre, ahol hatalmas feliileten lehetett
tréningezni, illetve a faluban kivald koriilmények kozott lehetett elvégezni a sulyzds
és futd edzéseket.

A verseny megkezdése el6tt harom nappal érkezett a csapat, az utolsé edzések mar
elsGsorban a sulybeallitasrdl szdltak. A megérkezést kovet6 napon egy kozos
atmozgatod edzést végeztiink az atlétika palyan, a kovetkez napon kimentiink a
csarnokba judo edzésre. Ezt kovetden azok a versenyz8k, akik késébbi napokon
versenyeztek, a judocsarnokban edzettek. Minden korilmény kifogastalan volt.

2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, er@ssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentdlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Panczél Gabor férfi sz6vetségi kapitany:

Mivel kvalifikaciés Eurdpa-bajnoksag volt a judoban, ezért nagyon er6s mezdény jott
Ossze. 49 orszag 393 (226 férfi és 167 nGi) versenyz6je nevezett, szinte minden
sulycsoportban a legjobbakat hoztak.

Toncs Péter nGi szovetségi kapitany:
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49 orszag 393 versenyzdbje vett részt a versenyen. Eurdpa teljes éilmezénye felvonult
Minszkben. Kifejezetten emlitésre érdemes Uj tendencidk vagy technikak nem
jelentek meg ezen a versenyen.

2.d. A versenyeredmények sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjlk
az ellenfelek, ill. a versenyz§6 magahoz képest nyuljtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

Panczél Gabor férfi szovetségi kapitany:

-60 kg Szabd Csaba, helyezetlen: nem tud a sulycsoport meghatarozé alakjava valni,
prébdlkozik az olimpiai kvdta megszerzésével, de eddig nem sok sikerrel.

-66 kg Gorjandcz Zsolt, helyezetlen: sok sériilés hatrdltatta, nem tudott a felnGtt
mez6nybe integralodni

-73 kg Ungvari Miklds, helyezetlen: még mindig keményen helyt all, a kvota
megszerzése elérhet6 szdmdra. Két esélyes meccseken maradhat alul.

-73 kg Szabo Frigyes, helyezetlen: a kvalifikacié a f6 cél szdmara, de ehhez Ungvari
Mikit kéne megel6znie, ennek kicsi az esélye.

-81 kg Ungvdri Attila lll. hely: taktikus, rutinos versenyzéssel, megérdemelten lett
érmes. Nagyon kellett neki a siker, mert vildgversenyrél nagyon régen hozott érmet.
Remélem a kvalifikacids versenyeken is hasonlé hatékonysaggal fog szerepelni.

-81 kg Rajkai Robert, helyezetlen: junior koru versenyz8, tapasztalatszerzés volt a
cél, nagyon jol dolgozott, még sokat kell fejlédnie és akkor hosszu tavon megoldd
ember lehet a sulycsoportban.

-90 kg Toth Krisztian, helyezetlen: éremért jott, a sorsolasa alapjan realis elvaras volt.
Sajnos egy apré technikai hiba miatt egy nyerésre allé6 mérkézést elveszitett, igy
kiesett. Az olimpiara mar majdnem biztosan kijutott, igy nincs ok aggodalomra,
készilni kell tovabb.

-100 kg Cirjenics Miklds, helyezetlen: tobb sériilés is hatraltatta a munkdban, ez
latszott is rajta. Rossz volt a sorsolasa is. Reméljiik rovidesen 100 %-os lesz és kijut az
olimpidra.

-100 kg Ohat Zalan, helyezetlen: pontszerz6 lehetett volna, de rosszulléttel
kiiszkodott a verseny alatt. Még kell fejlédnie, ha a sulycsoportban el6rébb szeretne
kerlni.

Csapat verseny:

HUN-BLR  2:4

Ohat Zalan kezdett, jol dolgozott a jéval nagyobb ellenfelével, de a végére elfaradt és
egy emelésbe beleragadt.

Karakas Hédi szintén kikapott, amit nehezen tudok értelmezni.

Szabd Frigyes egy kiegyenlitett mérk&zésen az utolsd pillanatokban esett el.
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Ozbas Szofi nagyon szépen, taktikusan dolgozott, egy jol kivitelezett dobdssal el6nyt
szerzett és visszahozat a sirbdl a meccset.

Téth Krisztidn taktikusan oldotta meg a meccset, egy szép kontra dobassal el6nyt
szerzett és meg is tartotta.

Szigetvari Mercédesz a friss Eurdpa-bajnokkal ment. Nagyon tisztességesen helyt allt,
aranypontig vitte a meccset, de nagyon elfaradt és egy lerantasért kapott 3. shidéval
vesztett.

Toncs Péter nGi szovetségi kapitany:

-48 kg Csernoviczki Eva: az el6zetes elvaras érem volt, figyelembe véve, hogy Eva
2008 6ta minden Eb-én érmet szerzett. Nehéz sorsolast kapott, a masodik
mérkdézésén a vilagranglista vezetd ukran lannyal taldlta szembe magat, aki elitotte
a tovabb jutdstol. Akarmilyen mas sorsoldssal éremért kiizdhetett volna.

-52 kg Pupp Réka: a tavalyi Eb-én 5. helyet szerzett. 5-7. helyezés volt a célkitlizés.
Sajnos, az év elején elszenvedett egy kellemetlen combhajlitd sérilést, amibdl
neheze épiilt fel és amidta visszaallt versenyezni egyszerlien nem érte utol magat.
Foghato ellenféllel kezdett, de nem sikeriilt nyernie aranypontban kikapott és
kiesett.

-52 kg Szabo Katinka: nem volt elvaras vele szemben. Sériiléssel érkezett a
versenyre, ennek ellenére batran és jol dolgozott. A masodik mérk&zésén egy
vitathatd technikaval kapott ki.

-57 kg Karakas Hedvig: az elvaras érem volt. Nagyon j6 sorsolast kapott, j6
el6jelekkel érkezett a versenyre (bakui GS 3.) a felkésziilése zokken6 mentes volt. A
mérk6zését végig dominalta, sajnos az utolsé 15 mdsodpercben elesett egy
értékelhetd akciobol es elvesztette a meccset.

-63 kg Ozbas Szofi: a csapat legfiatalabb tagja, elsé éves junior. Tapasztalat szerzés
volt a cél, elvaras vele szemben nem volt. Viszonylag jé sorsolast kapott, egy szintén
junior lany volt az ellenfele, igaz két évvel id6sebb. Sajnos viszonylag siman kikapott
a szerb lanytdl. Els6 felndtt vilagversenye volt, a jovében sokat fogunk még hallani
fel6le.

-78 kg Salanki Evelin: Evelin ellenfele egy ndla sokkal eredményesebb orosz lany
volt. Ennek ellenére nagyon batran ment neki, gyorsan vezetést is szerzett, le is
szoritotta az oroszt aki két masodperccel az id6 lejarta el6tt kijott. Ennyin mulott a
gyGzelem, az orosz lany a vége el6tt egy perccel megforditotta a mérk&zést.
Evelinnel szemben nem igazan volt elvaras, ettdl fliggetleniil ezt a meccset hoznia
kellet volna.

+78 kg Szigetvari Mercédesz: fiatal eredményes versenyzd, a feln6tt n6i nehézsulyu
kategdridban még fizikailag nem all teljesen készen. Elvards nem volt vele szemben,
eredményessége sorsolas fliggs volt. Sajnos erds ellenfelet kapott, akin nem tudott
tal jutni.

37



+78 kg Karpati Emese: nem volt elvaras vele szemben. Az utolsd pillanatban kerilt
be a csapatba, a kiemeltek kozil viszonylag kezelhetd ellenfelet kapott, akinek meg
is keseritette a dolgat.

Csapatverseny:

A sorsolds nem volt rossz a hazai palya el6nyét élvez6 Belorusz csapat volt az els6
ellenfél. 4-2 re kikaptunk a fehéroroszoktél. Sajnos Karakas Hédi elvesztette a
mérk&zését pedig elGzetesen biztosra vettiik a gy6zelmét, igy elesett a csapat attol
a lehetGségtdl, hogy dontetlen esetén huzzanak egy Uj sulycsoportot.

2.e. A sportag vagy szakdg eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).

Panczél Gabor férfi szovetségi kapitany:

A férfi szakagban egy érem és egy pontszerz6 helyezést varhattunk, de ez azért mar
tulteljesités lett volna az el6zményeket figyelembe véve. Az érem megszerzése
sikerdilt, a pontra is megvolt az esély, de nem tudtunk élni vele.

Toncs Péter nGi szdvetségi kapitany:

Az Eurdpa Jatékokon két érem és egy pontszerz6 helyezés megszerzése volt a cél.
El6zetesen harom realisan éremesélyes versenyzével szamoltunk (Csernoviczki,
Karakas, Toth), a sorsolas utan ugy latszott ez redlis is. Azonban most ezek a
versenyz6k nem véltottak be a hozzajuk fizott reményt. Az érmet Ungvari Attila
szerezte, aki egész nap nagyon stabilan komoly ellenfeleket legy&zve szerezte meg
az érmet. Osszeségében a csapat az elvardsok alatt teljesitett. Az olimpiai
kvalifikdciéban nagy elGre |épés nem tortént.

3. A sportolék véleménye, benyomadsai a versenyrdél.
Klasszikus Eurdpa-bajnoksagként kezelték a versenyt. A multisport rendezvények sajatos
mili6jét pedig nagy orommel vették tudomasul. Fontos, hogy tobb fiatal versenyzd is tul van
mar az ilyen rendezvények altal okozott ,sokkon”.
A korilményekkel, rendezéssel mindenki elégedett volt.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
A vilagversenyeket tekintve szerencsésebb lenne, ha nem a kvalifikacids idészakban, hanem
kozvetlen az Olimpia utani évben rendeznék az Eurépa Jatékokat —Judo Eurdpa-bajnoksagot.

Sajnos igy a 2019-es kvalifikacids év két f6 versenye (EB, VB) koz6tt csak 2 hénap van.

MOB 6sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrdl (kiegészité adat a MOB részérdl)

Judo

Versenyz6 neve Versenyszam Helyezés
Mix csapat Helyezetlen
Cirjanics Miklds 100kg Helyezetlen
Gorjanacz Zsolt 66kg Helyezetlen
Ohat Zalan Buda 100kg Helyezetlen
Rajkai Rébert 81kg Helyezetlen
Szab6 Frigyes 73kg Helyezetlen
Szab6 Csaba 60kg Helyezetlen
Téth Krisztian 90kg Helyezetlen
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Ungvari Attila Istvan 81kg 3.
Ungvari Miklos 73kg Helyezetlen
Csernoviczki Eva 48kg Helyezetlen
Karakas Hedvig 57kg Helyezetlen
Ozbas Szofi 63kg Helyezetlen
Pupp Réka 78kg Helyezetlen
Szabd Katinka 52kg Helyezetlen

Szigetvari Mercédesz

Renata 78kg Helyezetlen
Karpati Emese 78kg Helyezetlen

Sportag: Kajak-Kenu
Szakdg(ak): sprint szakag (nG6i kajak és kenu, férfi kajak és kenu)
A szakmai beszamoldt 6sszedllitotta: Hittner Csaba (szévetségi kapitany)

1. Afelkészilés rovid értékelése:
Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa:

N&i Kajak
Versenyszam Név Egyesilet Edz6
200 m |Kozak Danuta UTE Somogyi Béla
NK-1 500 m |Kozak Danuta UTE Somogyi Béla
5000 m |Bodonyi Déra Szolnoki KKK Hadvina Gergely
Lucz Anna UTE Homoki Tamas
200 m ; - ,
NK-2 Kiss Blanka UTE Homoki Tamas
500 m Kardsz Anna NKM Szeged Simon Miklds
Kozdk Danuta UTE Somogyi Béla
Karasz Anna NKM Szeged Simon Miklds
Kozdk Danuat UTE Somogyi Béla
NK-4 >00m Csipes Tamara Honvéd Csipes Ferenc
Medveczky Erika Honvéd Csipes Ferenc
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Férfi kajak
Versenyszam Név Egyesilet Edz6
200 m | Birkds Balazs NKM Szeged Hlivos Viktor
K-1 | 1000 m |Kopasz Balint Graboplast Gy6r Demeter Irén
5000 m |Kopasz Balint Graboplast Gyér Demeter Irén
k2 | 1000m Ka,mrrjerer Zolltan Grabopliast Gyé6r Tokar‘ Krisztian
Gal Péter Istvan Szolnoki KKK Hadvina Gergely
Nadas Bence NKM Szeged Hulvos Viktor
k4 | 500m Tgtk;a San«lslor UTE Hl‘J.v?s V!ktor
Birkas Balazs NKM Szeged Hlivos Viktor
Kuli Istvan NKM Szeged Hlivos Viktor
NGi Kenu
Versenyszam Név Egyesiilet Edz6
NC-1 | 200 m | Nagy Bianka NKM Szeged Kasa Péter
NC-2 | 500 m Balla Virag Graboplast Gyér Szabados Krisztian
Devecseriné Takacs Kincsé Graboplast Gyér Szabados Krisztian
Férfi Kenu
Versenyszam Név Egyesilet Edz6
1 200 m | Hajdu Jonatdn Dunaferr Molnar Gergely és Vajda Attila
1000 m | Kiss Tamas NKM Szeged Vécsi Viktor
Kiss Baldzs Dunaferr Molndr Gergely és Vajda Attila
211
¢ 000 m Déri Bence Baldzs UTE Martinké Gabor

Milyen mértékben sikerllt a tervezett és optimalis felkészlilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltaté tényez6k?

A felkésziilési programban elfogadottak szerint a csapat a masodik valogaté utan kozvetlendl
utazott ki az Eurdpa Jatékokra. A tobbszori forma id6zitést probaltuk ezzel minimalizalni az
év f6 versenyét preferdlva, a szegedi kvalifikacios vildgbajnoksagot. A versenyzék
nagytobbsége igy is f6leg pszichésen volt elfdradva a két valogato leterheltsége miatt. Azon
versenyzGink tudtdk a maximumot kihozni magukbdl, akiknek a hazai valogaté nem jelentett
megterhelést. Tobb versenyz6énk kiizd6tt virusos betegséggel a masodik valogato el6tt, igy
nem igazan voltak frissek az Eurépa Jatékokon. Kozak Danuta az els6 valogatd utan kozel 2
hétig volt virusos fert6zése, természetesen ez a kihagyas hianyzott a felkésziilésébdl. Két
versenyzénknek a felkésziilését (Bodonyi Doéra és Kiss Blanka) az OSEl altal szervezett
kotelez6 szlir6vizsgdlaton szerzett sérilés, illetve virus veszélyeztette.

Az Eurdpa Jatékok értékelése
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportag nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;
Az Eurdpai szovetség hosszas targyaldsok utan a versenyhelyszinen Eurdpa-
bajnoksagnak is nyilvanitotta a versenyt. A 2019-es évben a vilagbajoksag utan a
masodik legnagyobb verseny, ahol minden orszag a leger6sebb csapataval vett
részt. A minden évben megrendezésre keriil6 Eurdpa-bajnoki mezényoknél
sinvonalasabb és erésebb futamok jottek 6ssze, mivel a vilagbajnoksagot megel6z6
kontinens versenyeken nem minden esetben az elsé csapatok szerepelnek. Az els6
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és a masodik alkalommal megrendezésre keriil6 jatékoknak is hatalmas presztizse
volt sportagon beldl.

2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);

Az Eurdpa-bajnoksag (Eurdpa Jatékok) el6tt nem volt edz6tabor, mivel a masodik
valogatd utdni héten lendlletbdl utazott a csapat Minszkbe.

A helyszinre a csapat vasarnap kozvetlen repul6jarattal érkezett Minszkbe. A teljes
csapat az olimpiai faluban lakott 3-4 fGs apartmanokban. A szallas tagas és kényelmes
volt, viszont nem volt a szobdkban légkondicionalds igy napkdzben ez kicsit
megnehezitette a versenyzb6k pihenését. Az étkezés a faluban minden igényt kielégité
volt. A falu a palyatol 30-40 percre volt a helyi buszokkal, amik id6ben indultak 15-20
percenként. Az ebédet tobb esetben is versenypdlyan kellett megoldani a nagy
tavolsag miatt, igy délben nem kellett versenyz6inknek ezért kilén utazniuk, igy
zavartalanul tudtak készilni versenyszamaikra. A palyan a szervez6k mindig
biztositottak szendvicset miizli és energia szeletet, illetve frissitéket.

A palya a varos szélén, gyonyord kornyezetben helyezkedik el, a versenyzéi teriilet
teljesen megujult és kivaléan szolgalta a versenyz6ket. Minden csapatnak kilon
hangart biztositottak a szervezék. A 35-40 fokos melegben hihetetlen nehéz volt
megoldani versenyzGink regeneralddasat. A versenypalydn masfél napig redlis
korilmények fogadtak a versenyzéket, de a hidegfront eljovetelével jott a balrdl fujo
helyenként viharos szél, ami nagyban befolyasolta a végsé eredményeket.

2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, er8ssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciadk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A valogatott ezen az Eurépa-bajnoksagon (Eurdpa Jatékok) megnyerte az dsszetett
pontversenyt és masodik lett az Osszesitett éremtablazatot is. Az olimpiai szdmok
szempontjabdl viszont az éremtablazat élén végzet és 42 olimpiai pontot szerzett a
valogatott. Minden orszdag a legjobb csapataival szerepelt az Eurépa-bajnoksagon, igy
szinvonaldt tekintve a valaha volt egyik leger6sebb mezény gyllt 6ssze. Az Eurdpa-
bajnoksagon a 37 orszag versenyzG6i vettek részt és 13 orszag versenyzGi szereztek
érmet. A csapat Osszegségében 4 arany, 5 ezlistérmet szerezve kiemelkedett a
nemzetek kozil. Az olimpiai szdamokban hétszer élltak fel versenyz6ink a dobogédra (3
arany, 4 ezist), de ami a legfontosabb, hogy harom kiilonb6z6 szakag is szerzett
aranyérmet.

Eremtablazat
hely orszag arany ezust bronz 0sszesen
1. BLR 5 2 3 10
2. HUN 4 5 0 9
3. GER 1 3 2 6
4. RUS 1 1 4 6
5. POL 1 0 3 4
6. FRA 1 0 0 1
7. ROM 1 0 0 1
8. UKR 1 2 0 3
9. DEN 1 0 1 2
10. POR 0 2 0 2
11. ITA 0 1 0 1
12. SVK 0 0 2 2
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N&i kajak
Versenyszam Célkitlizés | Elért hely Név
200 m 2-4. hely 2. Kozdk Danuta
NK-1 | 500 m 1-3. hely 2. Kozdk Danuta
5000 m 1-4. hely 2. Bodonyi Déra
Lucz A
200m | 1-4.hely 9 ucz Anna
Kiss Blanka
Nk-2 Kardsz Anna
500 1-4. hel 2.
m ey Kozdk Danuta
Kardsz Anna
Kozdk Danuta
NK-4 | 500 m 1-3. hely 1. .
Csipes Tamara
Medveczky Erika

2.d. A versenyeredmények sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

A né6i kajak szakdgban minden olimpiai szamban érmet szereztiink, de Kozak Danuta
frissessége és a teljes csapat 100 szazalékos felkésziiltségére sziikséglink lesz a
vilagbajnoksagon, ha a nagyon erGs fehérorosz valogatott versenyzéit le akarjuk
gy6zni. Sajnos ebben a szakdgban kiizdottlink a legtobb sériiléssel és betegséggel, de
versenyz@ink kihoztdk magukbdl a maximumot és a szamunkra legfontosabb
szamban ki is jott a csapat ereje.

Férfi kajak
Versenyszam | Célkitlizés Elért hely Név
200 m 1-4. hely 2. Birkas Balazs
K-1 | 1000 m 2-6. hely 1. Kopasz Balint
5000 m 4-8. hely 1. Kopasz Balint

Kammerer Zoltan
Gal Péter Istvdn
Ndadas Bence
Tétka Sandor
Birkas Balazs

Kuli Istvan

K-2 | 1000 m 2-7. hely kiestek

K-4 | 500 m 2-6. hely 7.

A férfi kajak szakdgban Kopasz Balint szereplését kell kiemelni, aki a hazai vizeken
szinte tét nélkil versenyezhet, igy teher nélkil indult a jatékokon. Mindkét szamaban
lépett egy szintet és szinte legy6zve Onmagat utasitotta maga mogé az egész
mezényt. Kammerer Zoltdnék a kiutazas elott a mdasodik valogaté megnyerése utdn
még egy szétlovésen vettek részt sikeresen, igy érthetéen nem a legjobb allapotban
érkeztek a versenyre. Mindent megtettek a sikerért, de a frissen alakult paroson még
sokat kell ahhoz dolgozni, hogy az egyik leger6sebb mezényben eredményesek
legyenek. A négyes szereplése szakmailag igazan értékelhetetlen mivel a dont6ben
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az alacsony szamu palyakon esélytelen volt j6 eredményt elérni. A dontGben viszont
6k is rossz taktikat valasztottak igy még kihatastalanabb volt a helyzetlk. A négyes
sokkal tobbre képes, de ehhez sokkal t6bb csapathajds edzésre van sziikségiik. Balazs
egyesben be is bizonyitott, hogy j6 formaban van kiiléndsebb egyes felkésziilés nélkil
is dobogoéra tudott allni.

NGi kenu
Ve"siz‘ysza Célkitlzés | Elért hely Név
NC-1 {200 m| 2-6. hely 7. Nagy Bianka
Balla Virag
NC-2 1-4. hel 1.
C-21500 m ely Devecseriné Takdacs Kincs6

A néi kenusaink kozil a parosban indulé Balla Virdgnak és Takdacs Kincsének se volt
nagy kihivds a hazai valogatd, igy 6k szinte edzésbdl indultak a jatékokon. Nagy
magabiztossaggal versenyeznek az egész évben és technikajukkal és versenyzésiikkel
is kiemelkedtek a mezénybdl. Nagy Biankanak élete elsé nemzetkdzi versenye volt és
ez latszott is rajta. Mindkét futamdban kovetett el hibdkat, amiket kikliszobdlve
el6bbre is végezhetett volna.

Férfi kenu
Versenyszdm | Célkitizés | Elért hely Név
1 200 m 4-8. hely kiesett | Hajdu Jonatdn
1000 m 3-6. hely 4. Kiss Tamas
Kiss Balazs
¢-2| 1000m >-7. hely % Déri Bence Baldzs

A férfi kenusok az olimpiai szdmokban a dontébe jutottak. Kiss Tamdas a kegyetlen
ballos szélben jél teljesitett és a legjobb jobbos kenusként pontszerzGként ért célba.
Kenu parosunk viszont a dontSben nagyon visszafogotton versenyzett és mélyen
tuddsuk alatt szerepeltek. Nekik nagyon sok versenyrutinra van még sziikséguk.

3. Asportolék véleménye, benyomasai a versenyrél.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.

Sportag: Karate
Szakag(ak): Kumite (kiizdelem)
A szakmai beszamoldt 6sszedllitotta: Hecker Baldzs

1. A felkészilés rovid értékelése:
Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa:
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Versenyz6k: Tadissi Yves Martial -67 kg, Harspataki Gabor -75 kg

Edz6k: Hecker Balazs, Fischer Mihaly

Massz6rok: Abonyi Barbara, Kurilla Laszlo,

Pszicholdgus: Dr. Vura Marta,

Erénléti edz6: Kovacs Maté

Milyen mértékben sikerllt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltato tényezék?

Martial és Gabor junius elejétdl kulfoldon késziiltek az Eurdpai Jatékokra: majus 27-t6l junius
5-ig Taiwanon edzGtaboroztak, majd Shanghaiba utaztak Premiere League (Vildg Kupa)
versenyre (jun. 7-9). Utana Kazahsztanban vettek részt egy masik nemzetkozi edzétdborban,
ahonnan Martial junius 19-én, Gabor junius 23-an érkezett haza. A fennmaradd id6ben
mindkét versenyz6 a klubjdban késziilt. Ez az id6szak a regeneracioérdl szolt: masszér,
krioterdpia, pszicholdgus, révid edzések. Az Eurdpai Jatékok kezdetére kipihenték magukat
és motivaltan vartak a versenyt. Nem volt semmilyen hatraltato tényez6 a felkészilésikben.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;
A karate sportban a multisport események kiemelten fontosak, mind a versenyz6k,
mind a nemzetkdzi szovetségi vezetbk szdmara. Az edz6i megbeszélésen ott volt a
nemzetkozi szovetség elndke is. Nem az olimpiai kvétdk miatt, hanem mert ebben a
helyzetben a karate jobban a kdzvélemény latékorébe kerlt. Ez volt a nyari sziinet
el6tti utolso verseny, két héttel a kanadai Series A verseny utdn.

2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);

A verseny helyszinén lehetett edzeni, megfelel6 volt a hely, nem volt zsufoltsag, az
odajutds menetrendszerlien kozlekedd buszokkal tortént. De edzettiink mas
karatésokkal egyszerre a falu konditermében is. Mivel versenyz6ink még mindig nem
pihenték ki teljesen a kilfoldi taborokat, rovid, intenziv edzéseket tartottunk.

2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, erGssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentdlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Erds volt a mez6ny. A sportdg eurdpai legjobbjai kvalifikadltdk magukat az eseményre.
Kevesen mondtdk le a versenyt, 6k is orvosi okok miatt. A résztvevék tobbsége
l[athatoan rakésziilt az Eurdpai Jatékokra. Nagy részik kifejezetten csucsformaban
versenyzett.

A csoport mérkézéseket kdrmérkézéses rendszerben rendezték. igy a sportoldk
minimalis kockazatot vallaltak, passziv, kivards kiizdelmek voltak a jellemz6ek. Gabor
kiizd6 stilusanak ez jobban megfelelt. Martialnak ez a stilus korabban nehézségeket
okozott, de most sikeresen alkalmazkodott.

2.d. A versenyeredmények sportoldonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

Mindkét versenyzd bronzérmes lett. A papirforma szerint mi is érmet vartunk télik.
Martialnak mar sok bronzérme van Eurdpa-bajnoksagrél, de a korabban emlitett
versenyrendszeri kiilénbség miatt multisport eseményen még nem sikeriilt dobogéra
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allnia. Gabor Eurdpa-bajnoki ezistérme és bronzérme alapjan szintén
éremesélyesként érkezett.

Az el6dont6ben Gabor és Martial is olyan ellenfelekkel kiizd6tt, akikkel szemben mar
gy6ztek és vesztettek is kordbban. Az el6dént6ben szoros, kemény kizdelmekben
maradtak alul. Felkésziiltségiikben, motivaltsdgukban hasonléak voltak a
legjobbakhoz. Elégedettek vagyunk a teljesitményiikkel, annak ellenére, hogy tudjuk,
hogy ennél szebben csillogd érmet is képesek szerezni.

2.e. A sportdg vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).

Karate sportagban két magyar induldja volt az Eurdpai Jatékoknak. Mindketten érmet
szereztek. Ezzel az eredménnyel kiegyeztiink volna a verseny el6tt.

A koz0s felkésziilés, kilfoldi tdborozas jol sikeriilt. A két versenyzd jol tudta egymast
motivalni és segiteni. A két edz6 is j6l dolgozott egyiitt.

Bar az EJ bronzéremmel az olimpiai ranglistdn nem kerilnek el6rébb versenyzdink,
eredményiikkel n6 a presztizsik a birék szemében. A sikeres szereplés 6nbizalmukat
és motivacidjukat is erdsiti. Az EJ versenytapasztalata pedig fontos lesz, ha sikeril az
olimpiai kvalifikacio.

3. Asportolék véleménye, benyomasai a versenyrél.
Az Eurdpai Jatékok szervezése hibdatlan volt. Mindenben szolgalta a sportoldkat. Az
onkéntesek kedvesek voltak. Az egész verseny hangulata azt mutatta, hogy értékelik és
tisztelik a sportot és a sportoldkat. Versenyz8inknek jé élmény volt a csapat tagjanak lenni.
Jé volt a hangulat a magyar taborban. Oriiltek, hogy megismerhetik a tébbi sportolét. Az
orvosok, massz6rok, vezet6k mind kedvesek és tdmogatdak voltak.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.

MOB 6sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrdl (kiegészité adat a MOB részérdl)

Versenyz8 neve Versenyszam Helyezés
Karate Harspataki Gabor 67kg 3.
Tadissi lves Martial 75kg 3.

Sportag: Kerékpar
Szakdag(ak): Orszagut
A szakmai beszadmolot osszedllitotta: Dér Zsolt

1. A felkészilés rovid értékelése:
Az érintett versenyzbk, szakemberek felsorolasa:

16 f6s bG keretet akkreditalt az orszaguti szakag, melyet 2019.04.12.én 9 f6re szlikitettlink.
A kvalifikdciés szempontok, kritériumok és valogatd versenyek alapjan ebbdl a keretbdl

kerilt ki a 4 induld versenyzd.
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A 9f6s szlikitett keret az alabbi volt:

Karl Adam
Dina Marton
Pelikan Janos
Sz6l16si Ferenc
Dina Daniel
Moricz Daniel
Orosz Gerg6
Fetter Erik
Gonczy Gergb

Az utazé versenyzGi keret pedig a kdvetkezd:

Karl Adam
Dina Marton
Pelikan Janos
Dina Daniel

A vialogatasi elvek kihirdetését, a versenyek értékelését, a versenyz6k teljesitményét Dér
Zsolt végezte.

- Milyen mértékben sikerilt a tervezett és optimalis felkészlilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltaté tényez6k?

A felkészulés jol sikertilt, a sportoldk sériilések nélkil versenyezték le az Eurdpa Jatékok el6tti
periodust.

J6 kondiciéban érkeztek a versenyre.

Hatraltaté tényez6ként tekinteném, hogy két kimagasld versenyzénk Valter Attila és Peak
Barnabas csapataik srl programja végett nem tudott részt venni a minszki versenyeken.

. Az Eurdpa Jatékok értékelése:

2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;

A misodik EJ ,Eurdpai Olimpia” a kerékpdros vilagban véleményem szerint kissé
kevésbé volt kiemelt esemény, mint az els6 EJ Bakuban. Ez betudhaté a verseny
idépontjanak is.

A Magyar Kerékparos Szovetség ugyanolyan rangos és kiemelt eseményként tartotta
szamon a versenynaptaraban, mint a 4 évvel ezel6tti EJ-t. A versenyen fontos
kvalifikaciés pontokat lehetett gydjteni az Olimpiai kvotaszerzéshez is.

2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (koriilmények, szakmai értékelés);

A hasonld eseményeken az orszaguti kerékparosok mindig nehéz helyzetben vannak,
mivel ,edz6termik”, , palyajuk” maga az orszagut és a nagy vdrosokban, ismeretlen
kornyezetben, forgalmas vdrosokban tiltott ,,szabadon” kerékpdrozni és nem lehet
az optimalis edzésmunkat elvégezni. A szamukra lezart palya, Utszakasz biztonsagos,
forgalomtdl elzart, viszont korlatozott lehet6ségeket nyujt és rovid, vagy épp nem
elegendé id6 intervallumokat.

Minszkben a forgalommal nem volt gondunk, az utak nem voltak tilterhelve, a helyi
lakosok nagyon kulturaltan kozlekedtek, igy a lezart palyaszakaszon kiviil mas helyi,
kis utakat is kerestiink, ahogyan a tobbi nemzet is. A mez6ényverseny palydjat nem
volt alkalmunk bejarni verseny el6tt, mivel a verseny napjaig nem zartak le az utakat,
de a technikdsabb részeket megnéztiik magunk.
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Az id6futam palyan Pelikan Janos tudott menni préba koroket, 3 oran keresztiil
levoltak zarva az utak. Ez a palyabejaras igen fontos volt, hogy magan a versenyen ne
kelljen gondolkodni, hogy a palya melyik részén, hogyan lehet koézlekedni.

2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, erlssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Valamivel gyengébb volt a mezény, mint az elsé EJ-n, nem volt olyan sok ,nagy”
klasszis versenyzd, de ettdl fliggetlenil komoly induldk voltak (korabbi Vilagbajnok,
Grand Tour versenyz6k, Grand Tour szakaszgy6ztesek, |. EJ bajnok...)

A mezényverseny olyan szempontbdl is specifikus volt, hogy maximum 5 fGs csapatok
indulhattak, igy nem volt szabad taktikai hibdkat véteni.

2.d. A versenyeredmények sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik

az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
Mez6nyverseny:

- Pelikan Janos 39.
- Karl Adam 47.

- Dina Marton 49.
- Dina Daniel 114.

Id6futam:
Pelikan Janos 13.

Pelikan Janos jol teljesitett mindkét versenyszamban, az id6futamon kivaltképp. Az
id6futam az 6 specialitasa és ezt bizonyitotta is, hiszen csupan 2’05” es hatrannyal
végzett Vasil Kiryienka mogott, aki a versenyszam egyik vilagklasszisa (Vildgbajnok, EJ
bajnok) és kozel 15 éve World Tour versenyzd, Chris Froome oszlopos segitGje a Tour
de France-on.

Verseny el6tt a top 15-0s helyezést tlztik ki célul.

Karl Adam teljesiténye is pozitivan értékelhetd, 19 évesként ilyen rangos mezényben
remekdil helyt allt, kicsit jobb helyezkedéssel az eredménye még jobb lett volna, nem
feltétleniil az er6n mulott a helyezése. O a magyar kerékparsport egyik reménysége,
bizunk benne, hogy elvarasainkat eléri és sajat céljait megtudja valdsitani a jovSben.

Dina Marton, szamara egy nagyon sikeresen zarult Tour de Hongrie-rdl jott, ahol
Osszetettben az elGkel6 2. helyen végzett, igyhogy a kondicidjat tekintve nem volt
kétséges, hogy a lendiilete Minszkben is kitart. Klasszikus hegyimend&ként neki kicsit
nehezebb palya felelt volna meg, a rovid dombokon nem tudta kell6képpen
megmutatni kvalitasait. A versenyt eldontd pillanatban kicsit hezitdlt és sajnos ez hiba
volt, mert ott elUszott a top 10-15-0s helyezés.

Dina Ddniel feladata tobbi versenyz6 segitése, frissitése, esetleges technikai

problémdk esetén gyors reagalds volt. Ezeket a feladatokat jol teljesitette,
csapattarsait biztositotta a felesleges energia bedobdasoktdl, igazi csapatember.
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Osszeségében jonak értékelem a csapat teljesitményét, kapacitas alapjan a fitkban
volt egy jobb helyezés lehet&sége, de a kerékparsportban egy pillanatnyi nem figyelés
vagy késé reakcid eldontheti a versenyt, pozitiv és negativ irdnyban is.

2.e. A sportdg vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).
Sajnos csupan 1 UCI, kvalifikacids pontot tudtunk szerezni, de ez is tébb mint a semmi
és ez azt mutatja, hogy a magyar versenyz6k szinte minden kategéridju versenyen
helyt tudnak allni és aktiv résztvevéi tudnak lenni.

3. Asportolék véleménye, benyomasai a versenyrél.
A sportoldk szamdra nagy megtiszteltetés volt a hazajukat képviselni ez EJ-n. Sokat
készlltek, bizonyitani akartak, jol akartak szerepelni, hozzaallasuk komoly volt. Sokat
tanultak, Uj tapasztalatokat gydjtottek, melyekbdl tudnak épitkezni és ahogyan én is
értékeltem, ugy érzik sajnos benniik maradt egy jobb eredmény.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
Az esemény remekiil megvolt szervezve. Az ,,olimpiai falu” tiszta, nem tulzsufolt, az
étteremben a kiszolgalds remek és gyors volt, az 6nkéntesek nagyon segit6készek
voltak és remekil beszéltek angolul.

MOB 0sszesit6 tablazata a sportdgi eredményekrél (kiegészité adat a MOB részérdél)

Versenyz8 neve Mez6nyverseny Id6futam
Orszaetti Dina Daniel 114.
rsza
Z, gu' ! Dina Marton 49.
kerékpar ;
Karl Adam Kristéf 47.
Pelikan Janos Zsombor 39. 13.

Sportag: Kerékpar
Szakag(ak): Palya
A szakmai beszamolét 6sszedllitotta: Pataki Ibolya

1. Afelkészilés rovid értékelése:
Az érintett versenyzG6k, szakemberek felsoroldsa: Filutds Viktor, Lovassy Krisztian, Szalontay
Sandor
Pavel Buran, Pataki Ibolya, Antal Zsuzsanna, Mentalis tréning kdzpont;
Milyen mértékben sikerllt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltatd tényezdk? A felkészilést részben siker(t végrehajtani. Az endurance versenyz6k
orszaguti munkaja teljes volt. Azonban a szlikséges szakagi részt nem tudtuk elvégezni, a
fapalyas edzések egyaltaldn nem voltak meg.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
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2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportag nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;

A jatékok verseny értéke a palya sportban a egy elsé kategérids azaz CL1 — es
versenybesoroldst kapta. llyen kategéridban szerepel az éves naptarban 20-30
verseny. Az olimpiai kvalifikacios rendszerbe sajnos nem szamit kézvetlenil, azonban
kdzvetetten igen, mivel egy versenyzének az éves UCI vilagranglistan a helyezésének
pontjait 5 tényez6bdl lehet Gsszetenni.

2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (kortilmények, szakmai értékelés);
Az edzéslehetSségek a megszokott rendszerben bonyolédtak. Csapat egylitt mozgott
és elvégezte az elGirt edzéseket.

2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, er6ssége sportdgi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

A verseny mezdénye a palya sportban a nyari id6szakban a kategorizalt versenyekre
kdzpontosul. Minden nemzet és egyéni sportolé a VB kvéta megszerzése, illetve a
ranglista top 10 helyezettje a felkésziilés céljabdl versenyez. Az EJ-re palydn ugyan
olyan szigoru kvéta futdsi rendszert irtak el6, mint a VB-re. Ebbé6l adéddan, a mezény
igen erds volt. A rendszerint uralkodd orszagok, a németeket kivéve (Cottbusban
ezen a datumon van egy tradicionalis CL1 —es verseny, az egész német valogatott
otthon maradt versenyezni) jelen voltak, nagy részben els6 max masodik sor
versenyzGikkel.

2.d. A versenyeredmények sportolénként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

Az eredmények tikrozik a jelenlegi helylinket a vilagranglistan, attdl fliggetlendl,
hogy itt csak eurdpai sportolok versenyeztek. Hiszen a palya kerékparban a
meghatdrozd szerepet 5-7 eurdpai orszag tolti be.

Filutas Viktor: versenyzése meggy6z6 volt, az eredménye 3-4 helyezéssel lehetett
volna jobb, ha megfelel§ korilmények és hatér van a felkésziilésre. A specidlis
felkészulési rész hianya miatt nem jut el6rébb. Az ellenfelek biztos sportoldi életvitele
és hattere sincs meg szamara, igy sok apro részlet miatt is hatranyba kerdl.

Lovassy Krisztidn: versenyzése nem volt meggy6z6, eredménye elmaradt az elvarttdl.
Teljesitménye nagy részben a felkésziilési feltételek hidnynak az eredménye. Neki a
top 6- helyezés nagyjabdl allandd kell legyen egy eurépai mezényben.
All6képességével és pszichés felkésziiltségében nincs probléma. a specialis
felkésziilés hianya azonban teljesen ellehetetleniti a spérolot

Szalontay Sandor: eredményei nem minden esetben tiikrozik képességeit. Rendkiviil
jol felkésziilt sportold, aki olyan szdmban versenyez, aminek a specifikus
edzéshattere nélkil nem lehet tovabb Iépni. Id6eredménye kissé elmarad a téle
megszokottdl, de ez kizdrdlagosan az edzés feltételek hidnyabdl fakad.

2.e. A sportdg vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabol nézve).

Versenyz8ink ne messze nem olyan eredményeket értek el, melyre képesek és mely
eredmények igazolndk Oket. Tervek alapjan mint egyszer(i CL1 es részvétel még
inkabb elérébb vartuk mindegyikdjliket. Az itt elért eredményeikkel a versenyz6k 3-
4 helyet jonnek el6re a vilagranglistdn, mely 6ridsi eredmény a lehetdségekhez
képest.
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Az olimpiai ranglistan sportoldink egyediil harcolnak a szamaikban a kvétaért. igy is
Sprinten Szalontay a 19. Lovassy 26. helyre hozza a nemzetet.

3. Asportolék véleménye, benyomasai a versenyrél.
A verseny nem tért el a 3 héttel kordbban ugyan itt megrendezett CL1 hez képest. Jéval tobb
id6t toltottek el a verseny helyszinen, mint amennyit szoktak, ez nem minden esetben
elényos. A verseny jellegébdl és egyéb, altalunk nem ismert okbdl a csapattal nem tudott
megfelel§ személyzet utazni, igy ez nehezitette a versenyz6k megszokott rendszerét.
4. Egyéb észrevételek és javaslatok.

A palya kerékparos szakag jelenlegi helyzete semmilyen szinten ne valtozott az elmult 20
évben. Igazabdl a még meglévd, de mar szinte hasznalhatatlan Millenaris allaga is olyan
szintre romlott, hogy nem lehet rajta min6ségi edzéseket bonyolitani. A szakag elmult
évtizedekben elért eredményei egyszer se mozditottak meg semmilyen csatornat. Az elmult
évtizedek magasan legjobb eredményei ellenére nem is ismerik és nem is tdamogatjak a
déntéshozok a palya sportot. Oriasi hidnyossag a fa palya, mely nélkiil nem tud felkésziilni a
versenyz6, de még az az anyagi hattér sincs meg, amivel legalabb tavolabbi helyszinen
tudndnak készilni. A sportolék megbecsilése ismeretlen kifejezés. Kizardlag szlik korben
vannak tisztdba az eredmények sulydval. Minden beszamoléban megemlitjik és hivatkozunk
az ellehetetleniilés veszélyére. Egy olyan olimpia sportagrél beszéllink, melyben nemenként
6 szamban osztanak érmet. Tobb j6l felépll6 és m(ikodd stratégiai terv kerilt ki az elmult
évek folyaman, de nem tortént valtozas. A sportag oldal mederbe van terelve és 6ner6bdl
varjak a nagy attorést. Sajnos erre nincs lehet6ség. Segiteni kell, és az fogja meghozni az
eredményt.

MOB 0sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrél (kiegészité adat a MOB részérdél)

Versenyzd neve Versenyszam Helyezés
Filutas Viktor Pontverseny 11.
Scratch 11.
Palyakerékpar Lovassy Krisztian -
Omnium 12.
Sprint 13.
Szalontay Sandor p_”h
Keirin Helyezetlen

Sportag: Kosarlabda
Szakdg(ak): 3x3 Kosarlabda
A szakmai beszamolot 6sszeallitotta: Sule Krisztina

1. Afelkésziilés rovid értékelése:
Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa:
Jatékosok: Jahni Zséfia, Borondy Vivien, Benke Sara, (Weber Fruzsina)
Edz6k: Delmis Angela, Sile Krisztina
Milyen mértékben sikeriilt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltatd tényez6k?
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Az Eurdpa Jatékokat megel6z6en 6 hetes felkészilésen vettiink részt. Az MKOSZ altal a
korilmények biztositva voltak. A székesfehérvari edz6kodzpontban és Budapesten
készlltlink. Az edz6tdbor utolsd ciklusdban egyik jatékosunk, Weber Fruzsina achilles-in
szakadast szenvedett, cserére mar nem volt lehetdséglink, igy 3 jatékossal vagtunk neki a
versenynek, amely nagyban meghatarozta szereplésiinket.
2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kérnyezetében,
versenyrendszerében;
A FIBA 3x3 versenyrendszerében az Eurdpa Jatékok az Eurdpa-bajnoksag utdn, magas
szinvonall nemzetkozi versenynek szamit.
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (kdrilmények, szakmai értékelés);
A sportoldi faluban és a versenyhelyszinen is remek koriilmények k6z6tt edzhettiink.
Olyan tamado- és védéstratégiat kellett kidolgoznunk, ami a legtobb segitséget
nyujtotta a jatékosok szamara, mikozben figyelembe vette a jatékosok képességeit,
adottsagait, a 3x3 jaték sajatossagait és hogy csere nélkil kellett jatszanunk.
Edzéseken védekezésiinkben a legmagasabb foku agresszivitdson volt a hangsuly. A
lepattand labdak megszerzésére fokozott figyelmet kértem. A tdmaddjatékunkban a
technikai és taktikai elemek gyors végrehajtdsa, a dontéshozas eredményességének
javitasa és a csapatjaték erdsitése volt a f6 cél. Az 1:1 elleni jaték hatékonysaganak
novelése, a 2:2 jaték sordn egymas helyzetbe hozdsa is segitette a tisztabb
dobdhelyzetek kialakitasat, illetve a helyzetkihasznalasunk javuldsat.
2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, er8ssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciadk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Az EJ ideje alatt zajlott a FIBA3x3 Vilagbajnoksag, ezaltal a topp nemzeti csapatok ott
szerepeltek. A legtdobb valogatott igy a masodik szamu feln6tt vagy az u23-as
csapataval érkezett Minszkbe. A mezdény szinvonala ezaltal nem volt a legmagasabb.
2.d. A versenyeredmények sportolénként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
Borondy Vivien
Csapatunk egyik rutinos tagja, az u23-as Vilagbajnoksagon tavaly szerepelt,
Nemzetek Ligaja gydlztes, MVP (2017). A csapat vezéregyénisége. Nagyon
lelkiismeretes jatékos. Gyors, gdlerls, helyzeteit maga teremtette meg. Extra
teljesitményekre képes. Védekezésben a helyezkedést és a labmunkajat fejleszteni
kell. Tdmaddsban bal kezét alig haszndlja, igy kiismerhetévé valik. Kils6
dobdbiztonsagat javitani kell. Tobb hiba utadn, kdonnyen ideges lesz, elvesziti
koncentraciojat. Az Eurdpa Jatékokon a csapat vezéreként megfelel§ teljesitmény
nyujtott.
Jahni Zsofia
Az ul8-as csapattal a hazai rendezés(i Eurdpa-bajnoksdgon aranyérmes lett. A tavalyi
3x3 u23-as Vilagbajnoksagon 8. helyezett. Nagyon fiatal, tehetséges belsé posztos
jatékos. J6 helyzetfelismerése révén ligyesen lépked az Ures helyekre, a labdds 2:2
jatékban a gyors levalasa utan sokszor kerilt helyzetbe, amit legtobbszor lgyes
megoldasaival értékesitett. Védekezésben, amig el nem faradt tobbnyire sikeresen
harcolt a nagyobb testli centerek ellen is, de fiatalsaga révén erésodnie kell.
Mentalitasa, hozzadllasa kivalé. Az EJ soran az els6 meccsen kivaldan teljesitett, az
masodik és a harmadik meccsen hektikussa valt a jatéka.
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Benke Sara

Tavaly nyar kozepén kerlilt be az u23-as 3x3 keretbe. Tdmadasban batran vallalkozik,
viszont dobdbiztonsagat javitani kell. Védekezése megfelel6, de gyorsulnia kell. Az
Utkozéseket felvdllaljak, kilsé és bels6 poszton is agressziv, néha tulzottan is, ez
felesleges faultokat hozhat. Osszességében az EJ soran képességeihez mérten
megfelel6 teljesitményt nyujtott.

2.e. A sportdg vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).

A 13. helyen végeztiink, a csoportunkban nem sikertlt mérk&zést nyerntink. Kétszer
hosszabbitdsban kaptunk ki. 3 jatékossal, csere nélkil nagyon megterhel6 volt és a
minimalis szerencse is elkerilt benniinket. Csalddottak vagyunk az eredmény miatt,
a legjobb 8-ba szerettiink volna jutni, ami ha nincs a sajndlatos sértilés az EJ el6tt,
sikertilhetett volna.

3. Asportolék véleménye, benyomasai a versenyrél.

Benke Sara

»,Hatalmas megtiszteltetés, hogy ott lehettem Minszkben, felejthetetlen élmény szamomra.
Szervezés, korilmények fantasztikusak voltak, mintha egy mini olimpian lettem volna.
Teljesitménytinkkel kapcsolatban ambivalens érzelmeim vannak, csalédott vagyok, hogy
nem jutottunk tovdbb a csoportbdl, azonban biszke vagyok a csapatomra hogy 3-an 2
szoros, hosszabbitasos meccsen maradtunk alul ahol nagyon picin mulott hogy mi jéhessiink
le gy6ztesen a palyarél. Németek nagyon domindnsak voltak 6k végil a legjobb 4-ig
meneteltek. Nagyon oriiltem, hogy részese lehettem ennek a versenynek, rengeteg olyan
dologgal taldlkoztam és tanultam, amitél biztosra veszem hogy tobb es jobb leszek a
jovében!”

Borondy Vivien

,Egy életre sz6l6 élmény volt ez az Eurdpa Jatékok a megnyitétdl kezdve, a versenyeken at,
egészen az utolsd ott toltott napig. Nincs nagyon mihez hasonlitasi alapom, de a szervezés
elég profin meg volt oldva. Minden rendben ment. Hidnyérzetem természetesen van a
mérk&zésekkel kapcsolatban, szerettem volna sokkal jobb eredményt elérni, de sajnos igy
alakult. Legkdzelebb tanulunk a hibdinkbdl.”

Jahni Zsofia

»Nagyon jé volt a rendezés! Majdnem felért egy rendes olimpiai rendezéssel, sét lehet fel is
ért! A mérkGzések sajnos nekiink nem sikeriiltek Ggy ahogy terveztik . Mindent megtettiink,
de a szerencse nem igazan nekiink kedvezett , 3-an is voltunk sajnos. Remélem maskor is
részt tudok venni ilyen eseményen egy 6rok emlék marad!”

Egyéb észrevételek és javaslatok.

Fantasztikus élmény volt szamunkra ez az Eurdpa Jatékok. A sportoldi faluban a magyar
csapat hazdban is mindig minden segitséget megkaptunk. Koszénjik, hogy részesei lehettlink
ennek!

MOB 0sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrél (kiegészité adat a MOB részérdl)
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"B" csoport

Versenyz8 neve mérkdézései
3x3 Kosarlabda Benke Sara HUN-CZE 19-20
Borondy Vivien HUN-GER 9-19

ROU-HUN 20-18

Jahni Zséfia Anna

Sportag: Okolvivas
Szakdagak: néi és férfi
A szakmai beszamolot 6sszedllitotta: Torteli Ferenc

1. Afelkésziilés rovid értékelése:
Az érintett versenyzék, szakemberek felsoroldsa:
Milyen mértékben sikerlilt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltato tényezék?
A 2019-es év egyik féversenyének szamitd Eurdpa Jatékok kiemelt fontossagu volt a
felkészilésben. Edz6taborokban és felkészllési versenyeken vettiink részt Iranban,
Oroszorszagban, iSzerbidban, Spanyolorszagban, Lengyelorszdgban, K6szegen és Tatan. A
felkésziilésben tobb sportold mellett az utazd csapatunk nagytdbbsége részt vett, sajnos
voltak, akik sérilésre vagy egyéb elfoglaltsagra hivatkozva nem voltak jelen a teljes
felkésziilés soran.
Utazo csapatunk: Budai Vivien, Nagy Timea, Berndth Attila, Virbdn Martin, Cséka Nandor,
Galos Roland, Fodor Mildn, Kozak Laszl6, Harcsa Zoltan, Kovacs Pal, Hdmori Adam, Nagy
Bence, Csapat felkészitGi Torteli Ferenc, Alvics Gyula, segité edz6k Salanki Laszl6, Varsanyi
Aron.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportag nemzetkozi kérnyezetében,
versenyrendszerében;
A ll. Eurépa Jatékok az okolvivas szakagban 44 orszag 317 versenyz8je mérette meg
magat. A holgyek esetében az induldas korlatozott volt, a tavalyi évi Eurdpa
Bajnoksagon lehetett az indulas jogat megszerezni, 6t sulycsoportban, tizenkét fének.
Férfiak esetében szabadindulas volt.
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);
A helyszin és az esemény lebonyolitasa kifogdastalan volt. J&I megszervezett buszos
transzferekkel konnyedén meg lehetett kozeliteni a versenyek szinhelyét, ahol egy
minden igényt kielégité edz6terem is a sportoldk rendelkezésére allt. A versenyek
helyszine korilbellil harminc-negyven perces utazast vett igényben igy az elsé
napokban, amikor is a délutani és esti programban is szerepeltiink nem volt
lehet6séglink vissza utazni, igy tobbszor el6fordult, hogy 10-12 érat toltottiink kint a
csarnokban, természetesen a versenyzék esetében mindig figyelembe vettik az
idedlis pihené id6 betartasat.
2.c. Az EJ mez6nyének szinvonala, erGssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

53



A verseny szinvonalat és erGsségét mutatja a rekord szamu, 44 orszag részvétele,
tovabba hogy az idei évben rekord szamu nemzet tudott érmet szerezni az 6kolvivd
versenyek soran, ami a mezény kiegyenlitett erésségét mutatja. Okolvivéink szakmai
tudasban ugy gondolom megfelel§ szintet képviseltek, azonban magasabb szint(l
fizikalis, valamint mentalis felkészitésre szorulnak.

2.d. A versenyeredmények sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magadhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

Budai Vivien : Vivien szabad kartyaval tudott részt venni az idei évi jatékokon, elsé
ellenfele Azeri szarmazasu 6kl6z6 volt, akit magabiztos 6kélvivassal tudott legydzni.
A negyeddontében az elsé szamu kiemelt német versenyzd vart ra, akitél sajnos
vereséget szenvedett. Vivien Okélvivo pélyafutdsa alatt mar harom sulycsoportot
lentebb szerepel, mint a kezdetekkor, ugy gondolom, még mindig folytatni kell a
sulycsokkentést, ahhoz hogy a nemzetkozi élmezénnyel is eredményesen felvegye a
harcot.

Nagy Timea a n6i mezényben a 75-kgosok kozott huzott kesztydit lengyel vetélytars
ellen ahol egy kiélezett kiizdelemben sajnos egyhanguan alul maradt. Timea sziilés
utan tért vissza, elmonddasuk szerint még nem tudta teljes fordulaton felvenni a
nemzetkdzi mezény munkatempdjat, azonban teljesitménye imponald lehet
korilmények tikrében.

Bernath Attila a legkdnnyebbek k6zott huzott kesztydit férfi 49-kgban ahol is Roman
ellenféllel nézett farkas szemet. Edz6mérk6zésen mar talalkoztunk a romanok U22-
es ezUstérmes oOkolvivojaval. Attila a t6le megszokott végletekig kiélezett Gszinte
bunydét mutatott ahol 3:2- es ardnyu vereséget szenvedtiink. Véleményem szerint a
mérleg nyelve akar felénk is billenhetett volna, azonban versenyz6nk sajat magahoz
mért teljesitménye gyengébb volt a megszokottnal. Sajat bevalldsa szerint is az
otthoni edzésmunkat nem minden esetben végezte el, étkezési szokasai
kidabranditdak, ami egy sulycsoportos sportdgban meghatarozé tud lenni.

Virban Martin az 52 kg-osok kozott 1épett szoritdba ahol ellenfele a Ridi olimpiat is
megjart Angol bunyds volt. Ellenfeliink magasabb fordulaton dolgozott versenyzéknél
igy szép lassan fel6rolte, a harmadik menet végén kétség nem fért ellenfellink
gy6zelméhez. Martin végig harcolta mérkézést tobbszor remek kozbeltésekkel
valaszolt ellenfele tamadasaira azonban ezt nem tudta olyan folyamatosan
fenntartani, hogy mérk&zést tudjon vele nyerni.

Csdka Nandor 56 kg. Nandi az els6 kdrben Belga ellenféllel kezdett rogtdn az Eurdpa
Jatékok nyitd meccsén. Valdszin(i versenyzénket megzavarta ez a gyors kezdés, mert
onmagahoz képest gyenge teljesitményt nyujtott er6lkodott, védekezése szétesett,
megosztott pontozassal elveszitette a mérk&§zést.

Gadlos Roland a nyitd koérben azzal a moldav versenyzdével keriilt szemben, akit egy
honappal ezel6tt Spanyolorszagban mar le tudott gy&zni. Roland sajnos sok esetben
mell6zte a valogatott edz6tdborait kiilonb6z6 okokra hivatkozva. A nemzetkozi
mezényben igen alacsony Utésszammal dolgozik, ami meghatarozé mérkbzései
soran. Rendkivil jé képességl 6kolvivonk, aki remek érzékkel tér ki a tamaddasok eldl,
azonban keveset Ut vissza a kialakitott helyzetekbdl. Ez a mérk&zése is hasonldan telt
azonban a kevés Utés ellenére is az 6 taldlatai voltak a hangsulyosabbak és a
[atvanyosabbak. A mérk6zés végén joggal biztunk a gyézelmiinkben, amit megosztott
pontozassal ki is hirdettek, majd miutan elhagytuk a szoritét visszahivtak és egy
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hibara hivatkozva ellenfeliinket hirdették ki gy6ztesen heves ellendllasunk kozepette.
Okélvivo palyafutdsom sordn még ilyen esetet nem tapasztaltam, megdébbentd volt.
Fodor Milan teljesitménye elismerésre méltd volt ezen a versenyen. Els6 kérben egy
cseh versenyz6t vert meg konnyedén, majd az angolok végsé gybzelemre is esélyes
versenyz@jével nézett farkas szemet. Milan a t6le megszokott tortetd bunydval esett
neki ellenfelének, aki az els6 menetben még tudta haritani tdmadasait, viszont a
masodikban mar latszottak a kondiciondlis problémai, a harmadikra Mildn még egy
lapattal ra tudott tenni, amikor is mar szamolni kellett ellenfelére. A mérkGzés végén
joggal vartuk a magyar fiu gy6zelmét azonban a pontozdk 3:2 ardnyban ellenfelét
jutattak tovabb. Ugy gondolom itt is sportdiplomdciai gyengeségiink mutatkozik,
hogy egy ilyen meccset el tudnak téliink venni. Mildn egyetlen hidnyossagat fizikalis
erGségében latom, aminek fejlesztését mar az év elsé felében megkezdtiink.

Kozak Laszlé a nyitd korben az a Roman 6kolvivéval kezdett, akitél tavaly Gsszel egy
Torokorszagi versenyen vereséget szenvedett. Laci magabiztos volt, gyors igaz csak
megosztott pontozdassal, de tudta hozni a mérkézést. A masodik kérben a végiil elsé
helyen végzd Angol ellenfél ellen hizott keszty(it. Véleményem szerint taldn a LaszI6
tudta legjobban megszoritani ellenfelét, rendkivil stabil idegrendszerrel, virtuéz
Okolvivassal remek mérkézést tudott vivni. Egyetlen hidnyossagnak fizikai
paramétereit mondanam, mivel ellenfelliink szemlatomast nagyobb és erésebb volt,
azonos sulycsoport ellenére.

Harcsa Zoltdn a magyar csapat legrutinosabb és legeredményesebb versenyzéje,
akiben biztunk, hogy dobogds helyezést is el tud érni. Sorsoldsunk is ennek
megfelel6en, szamunkra kedvez6en alakult. Nyité korben Belga ellenféllel kezdtiink,
a mérk6zés soran hdromszor szamoltak vetélytarsunkra, majd ezek utan a
mérkézésvezetS besziintette a mérkézést. A kovetkez6 korben spanyol rivalissal
bunydztunk, aki mar erésebb ellenfél volt, azonban Zolinak képességei alapjan siman
hoznia kellett volna a parharcot. Zoli leragadt labon, elkezdett erélkédni, amiben
igencsak elfaradt, sajat keppességeihez mérten gyengén teljesitett. Ennek ellenére
biztunk a gy6zelmiinkben azonban mar a rendre megszokott 3:2-es aranyu vereséget
szenvedtlnk. Zolinak az idei évi negativ széridjat tetézte a minkszi teljesitménnyel.
Hozzaalldsa, motivacidja jelenleg nem megfelel6, étkezési szokasai elkeseritéek,
bizom benne, hogy ezeken tudunk valtoztatni mivel nem csak az orszag, de az egész
eurdpai mezdny egyik legvirtudzabb okolvivdja.

Kovdcs Pal a félnehézsulyuak kozott |épett a szoritdba francia ellenféllel szemben. Pali
sajnos nem tudta hozni a mérk&zést, technikai hidnyossagai kilitkoztek, lemaradt
ellenfelérdl, alacsony (tésszammal dolgozott, az eredményhirdetésnél
megérdemelten hirdették ki ellenfellinket gy6ztesnek.

Nehézsulyban Hdmori Adam képviselte a Magyar szineket, aki a tavalyi évi Unversiadé
megnyerése utan, Fehéroroszorszagba is az éremszerzés redlis esélyével utazott ki.
Nyitd korben egy kiélezett parharcban Bulgar ellenféllel szemben tudott
diadalmaskodni, majd az éremért a horvatok legeredményesebb 6kélvivéja ellen
hiztunk keszty(it. Ugy gondolom Addm minden elemében feliilmulta ellenfelét,
iranyitotta a kiizdelmet, magasabb Utésszammal és talalati arannyal 6klozott,
technikai és taktikai felkészliltségben is jobb volt vetélytarsdanal. Mérk&zés végén
boldogan emelte kezeit a levegébe, mig ellenfellink bekullogott a sarokba. Az igazi
hidegzuhany az eredményhirdetéskor ért benniinket, amikor is sajnos mar ellenilink
rendre meg szokott 3:2-es aranyu vereséget szenvedtiink. Legfajobb vereséglink volt
ez mivel kétség nem fért Adam gy6zelméhez és ezzel érmet vettek el a magyar
sportoldtadl.
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Szupernehézsulyban Nagy Bence képviselte a magyar szineket. Rutinos gruz
versenyz8vel szemben kezdtik meg a szereplésiinket, aki rendkivil szabalytalan
moddon lokte, tolta, fejelte versenyzénket. A mérkSzés hulldmzd teljesitménnyel
zajlott, azonban egy szerencsétlen mozdulat soran Bence a harmadik menetben
felrepedt és a ring orvos beszlintette a mérkdzést.

2.e. A sportdg vagy szakdg eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).

Ezzel, nem id6rendbe, de véget ért az 6kolvivdink szamara a 2. Eurdpa Jatékok.
Osszességében két V. helyezést szerzett a csapat, ami az el6zetes varakozasokat meg
sem kozelitette. Ennek a teljesitménynek a hatterében, a hétkéznapi munkdban,
klubokban elvégzett fizikai munkavégzés hidnya, bizonyos esetekben a sportoléink
hozzdaallasa, étkezési szokasai, valamint legnagyobb mértékben sportdiplomaciai
sulytalansagunk vezetett. Ot alkalommal veszitettiink a lehetd legminimalisabb 3:2-
es aranyu pontozdssal, ami egy tudatosan kiépitett spdrdiplomdciai stratégiaval
forditottan is alakulhatott volna. Azonban amig az Addm meccséhez hasonlé
egyértelmlen megnyert mérkézéseket elvesznek téliink, addig nehezebb lesz
eredményeket produkalnunk.

3. Asportoldk véleménye, benyomadsai a versenyrdl.
Sportoldink élvezték a versenyt azonban a kint toltott tizenhdrom nap, valamint azt
megel6z6 versenyek és edz6taborok sorozata megterhelte tlir6képességiiket, ezt sajnos az
eredmények alakuldsa sem segitette.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
Bizom benne, hogy a kozeljovében ki tudjuk javitani hidnyossdgainkat, és varhatéan a
kozeljov6ben megrendezésre keriil6 versenyeken eredményesebben tudunk szerepelni.
MOB 0sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrél (kiegészité adat a MOB részérdél)

Versenyz8 neve Versenyszam Helyezés
Budai Vivien 69kg 5.
Nagy Timea 75kg 9.

Bernath Attila 49kg 9.

Virban Martin 52kg 9.

Csoéka Nandor 56kg 17.

Okélvivas Galos Roland 60kg 17.
Fodor Milan 64kg 9.

Kozdak Laszlo 69kg 17.

Harcsa Zoltan 75kg 9.

Kovacs Pal 81kg 17.

Hamori Addm 91kg 5.

Nagy Bence 91kg 17.

Sportag: Sambo
Szakag(ak): sport sambo
A szakmai beszamolét 6sszeallitotta: Papp Imre

1. A felkészilés rovid értékelése:
Az érintett versenyzbk, szakemberek felsorolasa:
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Sirankd Ferenc 100kg sport sambo kategéria, felkészit6 edzé Papp Imre

Milyen mértékben sikerllt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltato tényezék?

A felkészliléshez tervezett szakmai program 85%-at anyagi okokbdl nem tudtuk végrehajtani.
Kalfoldi  edz6tdborokba nem jutottunk el, ahogy szerettik volna. (ElGteremteni,
»el6finanszirozni” nem nagyon volt lehet&ségiink)

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;
Az Eurdpa jatékok elismertsége, szerepe rendkivil magas sportagunkban.
Vildgszervezetiink megkiilonboztetett figyelmet szentelt az eseménynek.
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);
A helyszin minden szempontbdl tékéletesnek bizonyult.
2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, erlssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentdlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Tekintettel arra, hogy 2018-ban 13 pontszerz6 verseny alapjan kvalifikalédtak a
résztvevék, (amiben Eurdpa és Vilagbajnoksag is szerepelt), a mezény szinvonala
erdsebb volt, mint a Vilagbajnoksagon. Minden sulycsoportban az Eurdpa ranglista
legjobb nyolc versenyzGje vett részt. Szinte kivétel nélkil mindenki a Vildgranglistan
is az els6 15-ben szerepel.
2.d. A versenyeredmények sportolénként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nydjtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
Résztvevd kvalifikalt sportolénk, Sirankd Ferenc vett részt a versenyen. Legjobb
eredménye Eurdpa bajnoki 5. hely. (kbzel 15-20 sportold vesz részt egy Eurdpa
bajnoksagon sulycsoportonként) Tobb Vildgbajnok és VB. helyezett volt a
kategdriaban, akik ebbdl élnek, finanszirozott sportoldk. (Ferenc sajnos nem az, mint
senki itthon ebben a sportban)
A VB eziistérmes Viktor Resko (Lettorszag) ellen nem volt esélye. (Resko 2. lett az
Eurdpa jatékokon 100kg-ban)
A vigaszdgon Tachii Denissel (Moldova) taldlkozott, aki Egyetemi Vilagbajnok,
Vildgkupa 2., EB bronzérmes sportolé. Nagyon harcias és technikds mérk&zést
produkaltak, nem volt koztik sok kilénbség. Ferenc jobban kiizdétt, mint eddig
barmikor. Alapvetéen kisebb csodanak érzem, hogy korilményeinkhez képest
kvalifikaltunk a top 8-ba, akik részt vehettek, igy képviselhettiik hazankat.
2.e. A sportag vagy szakdg eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentalis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabol nézve).
A vilag elitben jelenleg redlis szamara az elért 7. helyezés. Az Eurdpa bajnoksagnal
joval erésebb volt a szint. Mivel Orosz eredetl sportagrél beszéliink, varhato volt a
csarnokban a kit(in6 hangulat és a szakért6 kozonség.

3. Asportolék véleménye, benyomasai a versenyrél.
,Megtiszteltetésnek érzem, hogy els6 Magyar Sambo versenyzéként képviselhettem
hazdmat. Kihoztam magambdl a legtobbet, amit tudtam. Szeretnék tébbet edzeni, tébbet
taborozni, tdbbet versenyezni, hogy dobogdra dllhassak egy ekkora versenyen. Eletem
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legnehezebb versenye volt. A légkdr magaval ragado és csodalatos volt a versenyen. A kinti
korilmények, hazank sportoldi, az olimpiai légkor oriasi. Amat6r sportoldként ennyire
tellett. Ha csak ezzel foglalkozhatnank, a szdvetségben komoly eredményekre lennénk
képesek.”

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
Szeretnénk ezUton is megkdszonni a csaladi tor6dést és segitséget a MOB egész stabjanak a
versennyel kapcsolatos lgyintézésben. Amennyiben anyagi lehet6ségeink megvaltoznanak
pozitiv iranyban, tébb kvalifikalt sportoléval eredményekre lennénk képesek. Eddig tdbb
kontinentdlis és Vilageseményrdl (EB, EK, VK) hoztunk érmeket kilsé segitség nélkil, vagy
minimalis segitséggel.
MOB 0sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrél (kiegészité adat a MOB részérdl)

, Versenyz6 neve Versenyszam Helyezés
Szambd - -
Sirankd Ferenc 100kg 7.

Sportag: Sportlovészet
Szakagak: pisztoly, puska és koronglévészet
A szakmai beszamoloét 6sszeallitotta: GySrik Csaba (szovetségi kapitany)

1. Afelkésziilés rovid értékelése:
Az érintett versenyzék, szakemberek felsorolasa:
Az EJ-re Csonka Zsofia, Egri Viktdria, Major Veronika, Péni Istvan, Sidi Péter és Takacs Tibor
kvalifikaltdk magukat az eurdpai ranglista alapjan. Horvath Lea és Pongratz Bianka az MSSZ
sportdiplomaciai eréfeszitéseinek koszonhetéen kaptak szabad kartyat az ESC-tél.
A versenyz6k felkészitésében Gydrik Csaba, Kissné Oroszi Edit, Pongratzné Vasvari Erzsébet,
Pintér LaszIo és Szucsdk Laszlo edz6k vettek részt.
Milyen mértékben sikerlilt a tervezett és optimalis felkészlilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltaté tényez6k?
A felkésziilés dontGen a tervezett keretek kozott tortént. A nGi pisztolyosok, Horvath Lea és
Péni Istvan edzéseiket dont6éen a Fehér Gton, a nemzeti LGtéren folytattak. A tObbiek
egyeslletiikben késziiltek. A felkésziilés soran mindig van egy-egy betegség, sériilés vagy
személyes probléma a csapatban. Az EJ-ra val6 kozvetlen felkésziilés sordn sajnos a legtdbb
versenyz6nk szembe taldlkozott valamilyen hatrdltaté tényezdvel.
Csonka Zséfia masodik diplomdjanak megszerzésével van elfoglalva az utébbi hénapokban.
Mar az utolsé utdni pillanatban van. Mentdlisan teljesen kimerilt a tanulmanyai okozta
stresszt6l. Az edzések szinte terapids hatassal voltak ra. Ugyanakkor sok edzést kihagyott, ez
elsGsorban az 6nbizalma hidanyan latszott meg. Néhany nappal a Minszkbe valé utazas el6tt
Zs6fi kdzeli csalddtagjat vesztette el. igy minden adott volt, hogy mentalisan rendkiviil rossz
helyzetben alljon 16allasba.
Egri Viktoria bal szeme a Minszkbe érkezés napjan gyulladt be, Viki balkezes. Antibiotikum
tartalmu szemcseppet kapott, de még most is kezelésre szorul.
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Major Veronika konyok sérilése miatt hagyott ki kozel masfél hdonapot, edzéseket és VK
forduldt is. A rehabilitacié jél haladt, de az elmaradt edzéseket nem lehet pétolni. Horvath
Lea magdntanuld. Ev végi zarévizsgdi miatt a sziikségesnél kevesebbet tudott edzeni.
Takdcs Tibort a Minszkbe vald utazas elStt egy nappal szivritmus zavarai miatt tiltottdk el a
versenyzéstdl.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;
Az EJ sportlové versenyeinek nagy a nemzetkozi presztizse. Ezt mutatta az is, hogy a
mar olimpiai kvétdval rendelkez6 versenyz6k sem hagytdk ki az eseményt. 13 egyéni
versenyszamban lehetett 1-1 olimpiai kvotat szerezni. Ebben az EJ évben jél
illeszkedett versenyrendszeriinkbe.
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (kbrilmények, szakmai értékelés);
A sportagi létesitmények kett8s képet mutattak. A koronglové 16tér egyenesen pazar.
A pisztoly és puska versenyek helyszinén a kiszolgalo |étesitmények, raktar, 6ltoz6k,
mosdodk, pihend helyiségek kivaldak voltak. A I6terek technikailag gyengék, vagy mint
pl. a 10 és 25 m-es rosszak voltak. Meglep6 ez, hiszen Uj épitésl, amugy modern
létesitményrdl van szé. Az edzés lehet6ségek megfelel6 id6ben és mennyiségben
alltak rendelkezésre mindenki szamara. Ezzel sportoldink éltek is.
2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, er8ssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentadlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciadk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Versenyszamonként az eurdpai ranglista elsé 24 sportoldja indulhatott Minszkben
(Bakuban 40), de nemzetenként maximum 2 f6. igy a tébbes induldsokkal 35-45 f&sek
voltak a mesterségesen sz(kitett mezénydk. Ugyanakkor ez azt is jelentette, hogy
abszolut az eurdpai élmezény, annak is a krémje allt I8allasba minden
versenyszamban. A pisztoly és puska versenyeket, ahogy az elmult két évben, most is
az orosz versenyzGk uraltak (10 érem), a német csapat 4 éremmel masodik, a svajciak
3-al harmadikok lettek. Meglep8 volt az ukranok jelent8s vissza esése. A korong
versenyszamokban, mint mar évtizedek Ota, az olasz csapat volt messze a
legeredményesebb 9 éremmel. A masodik csehek 3 érmet nyertek, a harmadik
spanyolok pedig kett6t.
2.d. A versenyeredmények sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
Csonka Zsofia — 25 m pisztoly 570 kor, helyezése 24./35. Zséfi olimpiai 5. helyezett,
Eurdpa-bajnok, tobbszorés VK dontés. Eredménye rendkivil gyenge, kiilonodsen a
masodik napi 30 gyorslovésben teljesitett 283 kor. Ez 10-15 korrel kevesebb, mint
amit Zsofi ,almabdl felkeltve” is teljesiteni tud (a koreai VB-n 297-et 16tt).
Egri Viktoria— 10 m légpisztoly 569 kor, helyezése 20./37. Ebben a szamban legjobbja
575 kor. Nagyon idegesen, nagy hibakkal kezdte a versenyt, ez meg is pecsételte a
,sorsat”. Az els6 10 Iovésében benne volt az a 3 kor, ami a dont6be kerliléshez
hidnyzott. Ez utan mar hidba versenyzett batran, 6sszeszedetten, nem kerilhetett
dontébe.
Major Veronika - 10 m légpisztoly 567 kor, helyezése 23./37. Ebben a szamban
legjobbja 581 koér. A fegyver kontroll alatt Aallitani kellett pisztolya elsiité
berendezésén. Ez negativan hatott 6nbizalmara, a versenyt megel6z6 edzésen
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idegesen viselkedett. A verseny kdzben végig aprd hibakat vétett, kiesett ritmusabdl,
nem tudta hozni a t6le megszokott teljesitményt.

25m pisztoly versenyszamban Major Veronika 583 kor, helyezése 9./35. Ebben a
szamban Veronika joél teljesitett, 583 az nemzetkdzi szintl eredmény. A mezényben
4 versenyz6 16tt azonos eredményt, 583-at, kozottlik a kés6bbi arany és
bronzérmesek. Vera belsé tizesei azonos szamuak voltak, csak rosszabb utolsé
sorozattal maradt ki a dontébél.

Pongratz Bianka — skeet 109 korong 16./28. Legjobb eredménye 114 korong, ez a 109
szezonja eddigi legmagasabbja. Bianka szabad kartyaval indult Minszben. Az els6
napon nagyon jol versenyzett. A verseny masodik napjan nem birta el a jo kezdés
okozta nyomast és nem tudott 21-21 korongnal jobban teljesiteni.

Horvath Lea nem tudta kvalifikdlni magdt a Jatékokra, az MSSZ kivalo
sportdiplomadciai  tevékenységének eredménye képen, szabad kartyaval
versenyezhetett Minszkben. Lea indult a legtdbb versenyszamban a sportlévék kozal.
10m légpuska vegyes paros 309,4 tizedes eredménye moderadlt, a paros helyezése
20./33

10m légpuska 624,9 kor helyezése 14./41, a varakozasnak megfelel6en a mezény elsé
harmadaban végzett.

50m fekvé6 vegyes parosban férfi parjanal 2 egész korrel jobbat, 204,2-t teljesitett. A
paros eredménye 406,8 kor helyezésiik 22./25

50m 3 testhelyzet 1150 kor helyezése 29./39. Lea legjobb nemzetkozi eredménye
1173. A verseny kozbeni viharos szélre jellemz6, hogy 1161 elég volt a dontSbe
jutdshoz. Erre az 50m-en még csak 2 éve versenyzd Lednak nem volt esélye,
tapasztalatlansaga okan sok hibat vétett a szélben. Csak egy korrel 16tt jobbat ndla a
szam vilagcsucs tartdja.

Péni Istvan — 10m légpuska 625,7 kor helyezése 15./40. Sajnos Istvan mar hosszu
hénapok 6ta nem képes nemzetkdzi versenyeken a magas 630 feletti eredményekre.
Ugyanakkor 50m-en rendre kivaldan szerepelt az év soran. Idegesen versenyzett,
hidnyoztak a nagy tizesek.

50m fekvé vegyes parosban nagyon gyengén, 202,2-t teljesitett. A paros eredménye
406,8 kor helyezésik 22./25

50m 3 testhelyzet 1177 helyezése 3./34. Istvan nagyon taktikusan versenyzett az erés
szélben és a 4. eredménnyel kvalifikdlta magat a nyolcas findléba. A nagyon erés,
magas szinvonalu dont6ben szép versenyzéssel nyerte meg a bronzérmet.

Sidi Péter — 10m légpuska vegyes paros 311,8 kor. Eredménye moderalt, ennél 6
sokkal tobbet tud, a paros helyezése 20./33

10m légpuska 627,8 helyezése 4./40. Péter ebben a szezonban tobbszor maradt ki
nagyon kis kiilonbséggel a dontébdél. Ezuttal szerencséje volt, 0,4 tizeddel verte a
kilencedik helyen végzett versenyz6t. A dontében jol kezdett, masodik 5 |6véses
sorozata az egész donté legjobbja lett. De akar csak Ridban vagy az idén Kindban,
most a 12. [6vésre hibazott nagyot, 9,3-at I6tt. A kdvetkezs 8 16vésébdl csak egy nagy
tizest ért el, sorban jottek a kicsik, 10,0 10,1 10,2. igy negyedik helyen, az olimpiai
kvotatdl ez attal is messze végzett.

50m 3 testhelyzet 1166 helyezése 19./34. A kozepes térdel6 eredmény (386) utan
volt még dontés esélye, de a nagyon gyenge fekvd testhelyzet (389) utan ez elszallt.
Esélyteleniil, konny( szivvel I6hette az all6 testhelyzetet és teljesitett j6 eredményt
(391).
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2.e. A sportag vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentalis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).

Az el6zetesen megfogalmazott célkitlizés egy érem és tovabbi 1-2 dontSs helyezés
volt. Ezt teljesitette a minszki sportlové kontingens.

Felemas a kép, voltak jo teljesitmények és nagy csalédasok is. Nagyszerld Péni
bronzérme és jé Sidi dont6be kerilése. Ugyanakkor Sidinek nem volt esélye az
olimpia kvétat megkdzeliteni, annak elnyeréséhez aranyérmes teljesitmény kellett.
Neki ez mar évek 6ta nem megy. Igy az olimpiai kvalifikicié szempontjabdl
eredménytelenil zartunk. Csalddast keltett Csonka Zsdéfia gyenge szereplése is.
Osszességében a 7 sportlévé teljesitménye megfelelt az elvarasnak.

3. Asportolék véleménye, benyomasai a versenyrél.
A falurdl és a szervezésrél, a versenyek lebonyolitasaré6l minden sportold pozitivan
nyilatkozott. Ugyanakkor a I6téren szembesiilve a technikai kihivasokkal értetlendl alltak az
el6tt, hogy mekkora hibdkat kévettek el a beruhazaskor.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
A haza utazds el6tti este fiatalkoru sportoldnk kardra tortént egy atrocitas a sportoléi falun
belil. Ezt azonnal jelentettem Csapatvezet6 Asszonynak, aki nagy empatidval és
szakértelemmel kezelte az esetet. Ugy latszik, szerencsére nem viselte meg az eset a fiatal
sportolét. Az esetrél a szervez6k altal irt levelet mellékletként kildom.

MOB 0sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrél (kiegészité adat a MOB részérdél)

Versenyz6 neve Versenyszam Kvalifikacié | Végsé
10m légpuska 15. -
Péni Istvdn 50m puska Osszetett 4. 3.
50m puska mix 11. -
10m légpuska 8. 4.
Sidi Péter 10m puska Osszetett 19. -
10m légpuska mix 20. -
Sportldévészet 10m Iég?uska 14. -
Horvath Lea 50m puska osszet.ett 29. -
10m légpuska mix 20. -
50m puska mix 11. -
Csonka Zsdfia 25m sportpisztoly 24, -
Egri Viktoria 10m légpisztoly 20. -
Major Veronika 10m Iégpis.ztoly 23. -
25m sportpisztoly 0. -
Pongratz Bianka skeet 16. -

Sportag: Torna
Szakag: Aerobik
A szakmai beszamolét 6sszeallitotta: Fay Krisztina

1. Afelkészilés rovid értékelése
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Mazacs Fanni és Bali Daniel aerobik vegyes paros szakmai felkészitését és munkajat a PSN
Zrt. Aerobik Szakosztalyanak vezet8edz6je Varga-Réfi Eszter irdnyitotta. Munkajat edzéként
Fay Krisztina segitette.

Az Eurépa Jatékok egy hosszu, de igen eredményes versenyszezon utolsd és egyben
legfontosabb versenye volt vegyes parosunk szamara. Mazacs Fanni és Bali Daniel a szezon
soran, sok versenyen bizonyitott. Két Magyar Kupa fordulén, két Vildgkupan és az Eurdpa
Bajnoksagon is a dobogd legfelsé fokara allhattak fel. Felkésziilésiiket kisebb-nagyobb
sérilések ugyan akadalyoztak, de mind edzéseken mind pedig a versenyeken a maximumra
torekedtek. Az EJ hatalmas kihivast és motivaciot jelentett abban, hogy a hosszira nyult
versenyszezon miatti faradsag ellenére is a legjobb teljesitményre torekedjink.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkdzi kérnyezetében,
versenyrendszerében;
Az EJ jelent8s és fontos szerepet tolt be szakdgunk nemzetkozi kornyezetében.
Nagyszer(i lehet&ség, hogy sportagunkat népszerdsitsiik. Megtiszteltetés és egyben
nagy kihivas volt, hogy szdmos olimpiai sportag mellett mi is bizonyithattunk és
képviselhettiik Magyarorszagot.

2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);

Az edzések korilményei jok voltak. A helyszin j6 hangulatu, a targyi feltételek a
versenykorilményeknek megfeleléek voltak. Az aprébb hidnyossagokat (pl: a zene
eleji sipszd hianya, nyomtatvanyok beszerzése) a legrévidebb idén belil orvosoltak.
Az edzés id6beosztasa jol szervezett volt. Rengeteg dnkéntes segitette munkankat.

2.c. Az EJ mezdnyének szinvonala, er@ssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentdlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciak, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Aerobik szakdgban bar csak két versenyszam keriilt megrendezésre (vegyes pdros és
csoport kategdria), mindkett6ben Eurdpa legjobbjai |éptek szinpadra. Ami szokatlan
volt, hogy mivel csak 8 egység vehetett részt mindkét versenyszamban, igy nem volt
elédonté. Minden egység csak egyszer |éphetett szinpadra és rogton élesben kellett
bizonyitaniuk.

2.d. és e. A versenyeredmények sportolénként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjiuk
az ellenfelek, ill. a versenyz§6 magahoz képest nyuljtott teljesitményének
viszonylatdban elkésziteni); A sportag vagy szakdg eredményeinek Osszesitett
értékelése (pl. tervekhez viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevéns, ott a
kontinentalis bajnoksag vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).

Mazacs Fanni és Bali Daniel az 5. helyen végzett a vegyes parosok versenyében. Elsé
hallasra ez egy j6l hangzd eredmény, de ha végig nézziik Fanni és Dani eddigi idei
teljesitményét, akkor latni, hogy jelen pillanatban 6k a vilag legjobb parosa. Kétszeres
vilagkupa gy6ztesek és az EB-t is 6k nyerték. Sajnos Minszkben becsuszott egy rontas
(egy pillanatnyi kihagyds Fanni részérél) és ez nemcsak a gy6zelmukbe kerilt, de még
a dobogb is eluszott. Nagyon keményen dolgoztak egész évben, mindent megtettek
a sikerért, sajnos ez a verseny az ellenfeleknek jott ki jobban. De a munka folytatddik,
rengeteg lehet6ség rejlik még ebben a parosban, a tehetség, a szorgalom, a munka
és a kitartas bizunk benne, hogy jovére is meghozza gylimolcsét.
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3. Asportolék véleménye, benyomasai a versenyrél.
Sportoldink az eredmények ellenére nagyon jol érezték magukat. Nagyon jé hangulatu és
szinvonalas volt a verseny rendezése. 12 ezer ember el6tt szinpadra |épni leirhatatlan
élmény volt. Picit nehezményeztik, hogy pdédium edzésre csak a verseny napjan volt
lehetdséglink és elég korai id6pontra voltunk beosztva, de igyekeztliink kihozni bel6le a
legjobbat. Az 6nkéntesek fantasztikus munkat végeztek.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.

K&szdnjiuk a MOB munkatdrsainak az aldozatos munkat! Hogy ott voltak, hogy vellink voltak,
hogy mindig és mindenben segitettek!

MOB 6sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrdl (kiegészit6 adat a MOB részérél)

Versenyz6 neve Versenyszam Helyezés
Aerobic Bali Daniel .
Vegyesparos 5.
Mazacs Fanni

Sportag: Torna
Szakag: Ritmikus Gimnasztika
Készitette: Gelle Noémi, Deutsch-Lazsanyi Erika

1. Afelkészulés rovid értékelése:
Az érintett versenyzék, szakemberek felsorolasa:
Versenyz8: Pigniczki Fanni
Edz6k: Deutsch-Lazsanyi Erika, Gelle Noémi

Milyen mértékben sikeriilt a tervezett és optimalis felkészlilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltaté tényez6k?

A Tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtottuk, és semmilyen hatraltatd tényezé nem
volt a felkésziilési id6 alatt. Minden, amit szakmailag elterveztiink azt sikeresen elvégeztiik.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportag nemzetkozi kérnyezetében,
versenyrendszerében;
Az EJ a ritmikus gimnasztikaban az egyik legelismertebb verseny. Tavaly kvalifikalt ra
Fanni az Eurdpa bajnoksagon. Szakmailag mindenképp egy skimagaslod versenynek
szamit a sportagunkban, mint az 6sszes tobbi vilagverseny. Nagyon boldogok
vagyunk, hogy egy ilyen rangos eseményen résztvevéként jelen lehetiink.
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (koriilmények, szakmai értékelés);
Az EJ alatt az edzések és koriilmények maximalisan megfeleltek minden szakmai
kovetelménynek és elvardsnak. Az olyan technikai feltételek, mint a sz6nyeg
aldépitménye, mind a balettrid és a zene hasznalata a rendelkezéstinkre allt.
2.c. Az E) mezbnyének szinvonala, eréssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Az E) mezbnyének szinvonala, eréssége sportagi Eurdpa és vilagversenyekhez
viszonyitva ugyan olyan magas szintet képviselt. Az ellenfeleink hasonld
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teljesitményeket és pontszamokat hoztak, mint a megszokott vildgversenyeken. Uj
tendencidk nem alakultak ki.

2.d. A versenyeredmények sportoldnként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést
kérjuk az ellenfelek, ill. a versenyz6 magahoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

Pigniczki Fanni szerenkénti értékelése.

Pigniczki Fannit az amugy igen el6kel6 mez6ényben (hiszen mar a kijutas is bravuros
volt) az 6sszetett verseny 9-12. helyére vartuk. A bemutatandd 4 gyakorlatbdl
harom gyakorlatban komoly hibat vetett, ejtések és pontatlan szerkezelés
nehezitette értékelését. Hiba nélkil karika gyakorlatat tudta bemutatni, amelyre
viszont a szezon eddigi legmagasabb pontjat kapta.

Pigniczki Fanni élete els6 multisport eseményén végil az 6sszetett versenyben a 12.
helyen, karika gyakorlatdval a 9., labda gyakorlataval a 10., mig buzogdny és szalag
gyakorlataval szintén a 12. helyen végzett. Szereplését a dekoncentraltsag
jellemezte, amely a versenyz6 elmonddsa szerint, a rengeteg Ujimpulzus és a
megszokottdl eltérd kornyezet eredményezte.

2.e. A sportag vagy szakag eredményeinek 6sszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentalis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabol nézve).

A minszki Eurdpa Jatékok (EJ) kvalifikacids versenyei a 2017. évi Eurdpa
bajnoksaggal kezd6dott és a 2018. évi top Eurdpa-bajnoksaggal fejez6dott be. A
kvalifikciot két versenyz6 adott versenyen nyujtott kimagaslé teljesitményének
kdszonhetjik, Pigniczki Fanninak és Kis Alexandranak. A slrliversenyprogramnak
kdszonhetben , valamint az olompiai kvalifikacids versenyeket el6nyben részesitve
(amely az EJ —at megel6z6 2019. majusi Eurdpa-bajnoksag volt) Kis Alexandra
nevezése mellett dontott a szakagi vezetés, aki az eseményt megel6zen,
egyoldaltan befejezte sportpdlyafutdsat. Az el6zetes versenyeztetési tervtdl
eltéréen Pigniczki Fanni (aki jelenleg egyértelmien sportdgunk elsé szamu
versenyz@je) programjanak azonnali megvaltoztatasaval az utolso pillanatban kerdlt
az utazdé csapatba, amely egylittmUkodést ezuton is koszonlink mindenkinek.
Sportagunk szdmdra az EJ-on vald részvétel oriasi el6relépést jelent. A kordbbi
résztvevli létszamot megfelezték, igy a sportagi elittel kellett felvenni a versenyt
mar a kvalifikacidk alkalmaval is. Tobb tradiciondlisan olimpiai résztvevé orszagot
utasitottunk magunk mogé (FRA, GER, ESP, FIN), igy Pigniczki Fanni vétett hibai
ellenére is driasi siker a magyar ritmikus gimnasztikajelenléte és Fanni karikaval
elért 9. helye a 2019. évi Eurdpa Jatékokon.

A sportoldk véleménye, benyomasai a versenyrdl.

Boldogsaggal toltotte el, hogy egy ilyen rangos eseményen ott lehetett. Egyik alma valt
valdra. Teljes sportoldi lényével atvette az esemény hangulatat és szellemiségét. Elete
legfontosabb allomasanak egyike, ami er6t add neki a folytatasban és erdsiti benne a
kitartast és a szorgalmat. Hosszu ut all még el6tte és rengeteg lehet6ség, hogy magas
szinvonalon képviselje orszagunkat. Bliszke vagyok ra és mindenben tamogatom, hogy a
legjobb legyen a kis hazankban. Az Eurdpa Jatékok hangulata és koritése teljesen magaval
ragadta, Uj impulzusokat és baratokat szerzett. Végig az eskiijének a szellemiségében
versenyzett és mélton képviselte a magyar nemzeti szineket.
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4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
Eszrevételként csak annyit, hogy a versenyz&knek nagyon cstszott a bemelegité sz6nyeg,
amin dolgoztak. Tudom, hogy ez az Uj allapotuk miatt volt, de sajnos igy egy picit nehezebb
volt hatul gyakorolni, bemelegiteni és késziilni a gyakorlat bemutatasara. Szamomra is
rengeteg élményt tartogatott a verseny. NagyszerU érzés és biiszkeség volt, hogy tagja
lehettem az utazo keretnek és részese lehettem ennek az eseménynek. J6 volt taldlkozni,
beszélgetni és szakmai eszmecserét folytatni kiilonb6z6 sportagak kiemelked6
versenyzG@ivel és edz8ivel. Szamos Uj ismeretre és ismeretségre tettem szert, amit a késGbbi
munkamba tudok majd hasznositani és ezaltal még jobban felkésziteni a versenyz6imet és
még jobb eredményeket elérni a jov6ben.

MOB 6sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrdl (kiegészit6 adat a MOB részérdl)

Ritmikus Versenyz6 neve Versenyszam Helyezés
Gimnasztika Pigniczki Fanni Osszetett egyéni 12.

Sportag: Torna
Szakag(ak): férfi szertorna
A szakmai beszamolot osszeallitotta: Kelemen Zoltan (szakedzd)

1. Afelkészilés rovid értékelése:
Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa:

Versenyzék: Vecsernyés David, Babos Adam
Szakedz6: Kelemen Zoltan

Milyen mértékben sikerlilt a tervezett és optimalis felkésziilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltato tényezék?

Ez a verseny eredetileg nem szerepelt a terveink kozott, azonban a verseny el6tt egy
hénappal az Eurdépai Torna Szovetség /UEG/ meghivot kildott Vecsernyés Davidnak, hogy
induljon el az Eurdpai Jatékokon. Oridsi megtiszteltetésnek vettiik, hogy gondoltak Davidra
és azt, hogy meghivot kapott az elmult év eredményei alapjan.

Az edzésprogramot at kellett alakitanunk, igy a gyakorlatos edzések Ujra beépiiltek a
felkészulésbe.

Sajnos az utolso két hétben hatraltatd edzések befolydsoltak a felkésziilést (junius 11-23.
kozott) Vecsernyés Davidnak:

- betegség (megfazas — 4 nap)

- tenyérrepedés (3 nap)

- a Cassina (G elem) elemben "képzavar”

Ezeknek a problémaknak a tiikrében a Cassina elemet kivettem a gyakorlatabdl és egy
kisebb anyagerdsségi gyakorlatot allitottam 6ssze.

Babos Adam kisebb sériilésekkel késziilt a versenyre, j6 allapotban volt.
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2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;
Az EJ a sportag nemzetkozi kdrnyezetében és olimpiai rendszer( lebonyolitasban az
EB-vel egyenértékd.
A szer EB kozelsége miatt aprilis 10-14-ig egy-két szerspecialista, aki kvalifikalta
magat az EJ- re, lemondta a versenyt.

2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (kbrilmények, szakmai értékelés);
Az edzések gordilékenyen, j6 koriilmények kozott zajlottak.

JUnius 25-én két edzés, junius 26-an pédiumedzés, 27-én selejtezé volt.
Mindkét versenyz6 motivaltan, j6l mozgott az edzéseken.

A rendezdk kedvesek és szolgalatkészek voltak.

2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, er6ssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentalis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendenciadk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.

Az EJ mez6ényének szinvonala nem érte el az EB és VB szinvonalat, ugyanis sok orszag
fiatal versenyz6t hozott el tapasztalatszerzés céljabdl, a top versenyzdiket
pihentették.

2.d. A versenyeredmények sportolénként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).

Babos Adam

Nem tett eleget az elvarasoknak, tébbet vartam téle.

A célkitlizés az egyéni 6sszetett 18-as mez6énybe valé bekeriilés volt. Sajnos ez nem
teljesilt, 25. lett. A nyujtét tulsdgosan elrontotta (11.3 pont), ami nagyban
befolyasolta a teljesitményét.

Vecsernyés David

A célkitlzés a nyujté findléba vald bekerlilés volt. Ez sikertilt, igy 13.866 ponttal 6.
helyre keriilt a findléba.

A leirt hatraltatd tényezG6k ellenére nagyon szép kivitel(i gyakorlatot hajtott végre.
Igaz, a kiindulé pontszama kevesebb volt 5.5 pont.

A dont6ben azonban még feszesebb, tisztabb gyakorlatot hajtott végre, 14.066
ponttal bronzérmet szerzett.

2.e. A sportag vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabol nézve).

Habar a két "mend”’ nyujtds, az olimpiai bajnok holland szarmazasu Zonderland
Epke és a vildgbajnok horvat szarmazdasu Sribic Tin nem vett részt a versenyen, de az
oroszok, torokok és az olaszok a legjobb nydjtésokat hoztdk el a versenyre.
Vecsernyés David bronzérme igazi siker a dont6be jutott versenyzd6k figyelembe
vételével.

66



3. Asportoldk véleménye, benyomasai a versenyrdl.
Mivel egyik versenyz6nk sem volt még olimpian, ezért nagyon élvezték a pezsg6 eseményt
és a sportag tobbi versenyzGivel valé taldlkozast.
A versenyz6knek és nekem is hatalmas élményt adott ez az EJ.

Vecsernyés David sikere nagy |0kést adott a tovabbi felkésziilésekhez, cél az olimpiai
kvalifikacié az oktdberi stuttgarti VB-én.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
J6 lett volna még egy edz8 kollega, mivel a selejtez6ben, amikor Babos Adam versenyzett,
akkor Vecsernyés David a bemelegité teremben egyedil melegitett. Nem tudtam egyszerre
két helyen lenni.

MOB 6sszesit6 tablazata a sportagi eredményekrdl (kiegészit6 adat a MOB részérdl)

Versenyz6 neve Versenyszam Kvalifikacié | Végsé
Babos Adam Egyéni dsszetett 25. -
Nyujté 6. 3.
Vecsernyés David vy 47
- — Egyéni Gsszetett :
Torna Székely Zéja 20. 17.
Ugrds 1. 3.
Péter Sara Eszter Talaj 25. -
(e 37. -
- Egyéni Osszetett
Schermann Bianka 14. 9.

Sportag: Torna
Szakag(ak): nGi szertorna
A szakmai beszamolét 6sszedllitotta: Draskdczy Imre (szévetségi kapitany)

1. Afelkészilés rovid értékelése:

Az érintett versenyzék, szakemberek felsorolasa:

A felkészilésben 5 versenyz6 és négy edz6 vett részt. Versenyz8k: Péter Sara, Schermann
Bianka, Székely Zéja voltak az utazok és rajtuk kiviil Fehér Néra és Bacskay Csenge vettek
részt a felkésziilésben. Edz6k: Kelemen Marta, Botyanszky Mariann, Gondos —Aratd Orsolya.
Természetesen a szOvetségi kapitany iranyitasdval. A felkésziilés és a jel6lés is egyben a
2019.-s felkészilési program alapjan zajlott és annak megfeleléen a kvalifikacids VB egyik f6
felkésziilési allomasa volt. A felkésziléslink mar a 2018.-as Eurdpa Bajnoksagot kdvetben
megkezd&dott, hiszen mar akkor tudtuk, hogy két szabad kvétank van a minszki jatékokra.
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Az els6 valogato verseny a Matolay Elek emlékverseny volt, ahol Schermann Bianka szerezte
meg a jogot a masodik valogatd verseny a 2019.-s Eurdpa Bajnoksag volt ahol Péter Sara
névszerinti kvotat szerzett igy lett lehet6ségiink arra, hogy a teljes 3 f6s versenyzGi
delegdcioval vegylink részt a Il. Eurdpai Jatékokon. A sérilések miatt Székely Zdéja kapott
lehet&séget és alakult ki a résztvevd csapat.

Milyen mértékben sikerlilt a tervezett és optimalis felkészlilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltato tényezék?

Hatraltaté tényez6 egyedil a sérilések voltak, amik nagyban befolydsoltdk a
felkészliléstinket. Bacskay Csenge sértilése és Fehér Nora vildgkupdn elszenvedett sériilése
befolydsolta negativan a felkészlilést éppen ezért kellett menet kozben tébbszor is névcserét
kérniink. Ugyanakkor Péter Sara felkésziilése zavartalan volt és el6re |épett az EB — hez
képest és az EJ-on () ugrast mutatott be. Komoly el6re lépes volt a Kozponti
Tornacsarnokban az ugrds dobogdéra emelése! Ez nagyban megkonnyitette Sari felkészilését
és igy az Uj ugras elsajatitdsat. Nem csak Sari, de Bianka esetében is segitett a pddium mivel
Minszkben O is Gj ugrast tudott bemutatni (a Jurcsenko duplacsavart). Szeretném
megemliteni Zéja és Bianka felemaskorlat gyakorlataikat, ahol szintén elGre |épés tortént és
mindketten biztosan 13 pont felett teljesitettek ezen a szeren mind a selejtez6ben és az
Osszetett finaléban.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportdg nemzetkozi kornyezetében,
versenyrendszerében;
Mivel kvéta alapjan lehet bekerilni (az Eurépa Bajnoksagrol) igy érdekes helyzet
alakult ki a mi sportagunkban 1/ jelen helyzetben az EB ,,csak” selejtezGje az EJ-nak
2/ ugyanakkor a résztvevék szama kisebb, mint az EB-n. Mivel nincs ott mindenki
Eurépdbdl és a findléba keriilés szabalya (nemzetenként csak egy versenyzd kertlhet
be és ,csak” 6 f6s a findlé) is mds, mint az EB-n ezért kilon értékelik a kollégdk. A
végeredmény a két versenyt azonosan kezeli a szakma és megitélése sportértéke az
Eurdpa Bajnoksaggal azonos érték(!
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (koriilmények, szakmai értékelés);
Egy szoval lehet csak kifejezni: tokéletes volt! A szervez6k kedvesek és rettentéen
segit6készek voltak. Mivel részese lehettem az elsé jatékoknak is (Bakuban) amire azt
mondtak, hogy szintén nagyon szinvonalas volt. Az én véleményem az, hogy a
Minszk-i jatékok valamivel szervezettebb és gordilékenyebb volt.
2.c. Az EJ mez6nyének szinvonala, erGssége sportagi vildgversenyekhez, vagy
kontinentadlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Ahogy leirtam a 2/a pontban azonos a megitélése az EB-vel. Mivel nincs ott a teljes
eurdpai élmezdény és kvdta alapjan lehet bekertilni olyan az 6sszehasonlitds, mint a
VB és az Olimpia esetében. A kiilonbség az, hogy az Olimpidnak kialakult egy olyan
nimbusza, ami semmivel nem 6sszehasonlithaté! A véleményem az, hogy ha ez
Eurdpaban hagyomdnyt teremt és kialakult a valds sportértéke, hiszen EB-t évente
rendeznek Eurdépa Jatékokat pedig 4 évente, akkor az EB f6lé tud majd néni és azonos
rangot fog kivivni magdnak: Ugy, mint az Olimpia a vildgbajnoksaggal szemben.
2.d. A versenyeredmények sportolénként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
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az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
Péter Sara ugrasban elért 3. helyezése kiemelkedik a sorbdl természetesen (Péter
Séra 14,066), de az Olimpiai kvalifikaciét figyelembe véve Schermann Bianka 9.
helyezése (50.933) szintén nagyon értékes, hiszen Gsszel kvalifikaciés VB.-n fogunk
részt venni. Péter Saranal meg kell emlitenem, hogy els6 helyen kerllt be a selejtez6
alapjan ahol tisztdbban kivitelezett két ugrast mutatott be (14.166 ) az
mindenképpen el6re |épés, hogy mind a két nap a masodik ugrasara megkapta az 5
pontos kiindulé értéket és igy elfogadtdk az Uj ugrasat. Székely Zdéja betegséggel
kiizdott és ez meglatszott a teljesitményén, de igy is el6re lépett a selejtez6hoz
képest az 6sszetett versenyben 17.-helyen végzett (48.898 ponttal, de a selejtez6ben
ennél jobb pontszamot ért el: 49.432)
2.e. A sportdg vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).
Ez egy jelzés értékd verseny volt komoly kdvetkeztetéseket levonni a kvalifikacios
VB.-re nézve nem lehet. Az Eurdpa Bajnoksaggal lehet és kell is 6sszehasonlitasokat
tenniink. Sari EB.-n elért 7. helyezése és a mostani: EJ.-n elért 3. helyzés
mindenképpen elére |épés az eurdpai élmezényben. Bianka Osszetett eredménye
pedig bizakoddasra adhat okot a kvalifikaciot tekintve kilondsen, hogy stabilan teljesit
50 pont felett.
3. Asportoldk véleménye, benyomasai a versenyrdl.

Most voltak el6szor igy tobb sportaggal egyltt versenyen. Szdmukra a csapat hangulata az

mindenképpen nagyon pozitiv hatassal birt és motivalé tényezé volt. Maga a verseny pedig

olyan volt, mint az Eurépa Bajnoksag kiilondsen a hangulatat tekintve. Versenyz8inknek ez

most Oridsi tapasztalat szerzés volt és a szervez6k kedvessége az mindenkiben pozitiv

emléket hagyott.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
A szallas, étkezés, szervezés kifogdstalan volt. Nagyon remélem, hogy egyszer Magyarorszag
is szervezhet majd ilyen szinvonalas Eurdpai Jatékokat.

Sport: Tollaslabda
Riport készit6: Alan Mcilvain (magyarra forditotta: Jo6 Melinda fétitkar)

1. A felkészilés rovid értékelése:
Az érintett versenyz6k, szakemberek felsorolasa:
A tollaslabda sportot 4 jatékos és 1 edz6 képviselte Minszkben:
Férfi egyes — Krausz Gergely
NGi egyes — Korosi Agnes
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NGi paros — Bukoviczki Nikoletta & Gonda Daniella
Edz6: Alan Mcilvain

Milyen mértékben sikerilt a tervezett és optimdlis felkészlilést végrehajtani? Voltak-e
hatraltatd tényez6k?

A versenyre valo felkésziilés jo volt. A felkésziilési és tervezési id8szakunkban ezt az eseményt
jeloltiik ki a f6 versenynek; az edzések és a felkészitd versenyek megfelel6ek és
sérilésmentesek voltak. Sajndlatos médon, az Eurdpai Jatékok el6tti héten Madridban vettiink
részt egy versenyen, ahol Alan Mcilvain taskdajat elloptak az utlevelével és igazolvanyaval
egyltt. Ez sajnos kétségeket hagyott a jatékosokban, hogy melyik edz6 tud majd velik menni
vagy egyaltalan lesz e kint vellk edzé. A jatékosok egyediil utaztak ki és az utolsé edzésiiket
egyedil hajtottak végre, amig az edz6jiik a verseny el6tti napon ki tudott utazni. Nem
gondolom, hogy ezek a tények barmilyen médon is befolyasoltak a jatékosok teljesitményét.

2. Az Eurdpa Jatékok értékelése:
2.a. Az EJ helyzete, szerepe és elismertsége a sportag nemzetkozi kérnyezetében,
versenyrendszerében;
Az Eurdpai Jatékok a Tollaslabda sport egyik f§ versenye. Atveszi 4 évente az adott
év Eurdpa Bajnoksaganak szerepét, ahol igen magas vildgranglista pontokat lehet
szerezni az Olimpiai kvalifikacié id6szakaban. Ez a magyardzata annak, hogy a
verseny az egyik legnagyobb esemény lett az eurdpai jatékosok versenynaptaraban.
Mivel a tollaslabda csak 2 multisport jatékokon vesz részt, ezért ez egy hatalmas
lépcséfok és akklimatizalddds az Olimpiai Jatékok felé.
2.b. A helyszini edzések értékelése az EJ alatt (korilmények, szakmai értékelés);
Az edzés és bemelegités lehet&sége a Falcon Club-ban tokéletes volt. A tollaslabda
sport versenynaptdranak egyik legjobb versenyének mindsiteném.
2.c. Az EJ mezbnyének szinvonala, er8ssége sportagi vilagversenyekhez, vagy
kontinentadlis versenyekhez viszonyitva. Esetleges Uj tendencidk, tapasztalatok az
ellenfelek teljesitményében, versenyzésében.
Az esemény megrendezése fantasztikus volt. Legalabb olyan jol meg volt szervezve,
mint a Vilagbajnoksag vagy a Grand Prix donték. Ahogy korabban is emlitettem,
mivel ez az egyik olyan multi sportesemény, ahol a tollaslabda jelen van, a
jatékosoknak lehet&séglik van tapasztalatot szerezni, hogy milyen egy versenyzéi
faluban lakni, de mégis a sajat versenyedre koncentralni akkor is, amikor annyi
minden torténik korulotted. Meg kell prébalni feldolgozni azt is, hogy a Te sajat
eredményed és érem esélyed mas, mint a tobbi sportoldé. Tokéletes lehetbség
tapasztalatot szerezni az Olimpiara.
2.d. A versenyeredmények sportolonként, és azok rovid szakmai értékelése
(elvarasokhoz, eddigi legjobb eredményeihez viszonyitva, az egyéni értékelést kérjik
az ellenfelek, ill. a versenyz6 magdhoz képest nyujtott teljesitményének
viszonylataban elkésziteni).
A célok meghatdrozasa a jatékosok részére nem volt egyszerd, de az eredmények
fényében szerény volt. Férfi egyesben Krausz Gergely volt a legkevésbé esélyes
tovabbjutni a csoportjabdl, de kitlztiik célként a csoport 2. helyet és a tovabbjutast
a legjobb 16 kozé.
Kérosi Agnesnek ugyancsak kittiztiik célként a legjobb 16 kdzé jutast, de ehhez
valdszinl meg kellett volna vernie életében el&szor a finn ellenfelét a csoportjaban.
A nGi parosunk elérte a f6 céljat azzal, hogy kijutott az Eurdpai Jatékokra. Jelenleg
Magyarorszagon igyeksziink a paros jaték szinvonalat névelni, ezért az 6
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kvalifikaciéjuk nagyon fontos volt. A versenyen a céljuk a csoportban egy gy6zelmet
szerezni és ezzel a 3. helyre |épni.

Gergely esélye nagyon sokat n6tt, amikor a csoportjabdl a verseny 1. kiemeltje,
Viktor Axelsen visszalépett betegség miatt. Gergely megverte Alexander Roovers-t,
Németorszaghbdl az els6 meccsén 21:19, 21:13-ra, élete egyik legjobb
teljesitményével.

A masodik mérkézésén nagyon jol kezdett és megnyerte az elsé szettet torok
ellenfelével szemben (Emra Lale), ami azt jelentette, hogy mindenképpen bejutott a
legjobb 16 kdzé. Azonban Lale erésebb volt a 2. és 3. szettben és nyert 17:21, 21:18,
21:13-ra.

Lale ugyancsak megverte Roovers-t, ami azt jelentette, hogy Gergely tovabbjutott
csoport masodikként és az ellenfele Misha Zilberman lesz Izraelbdl, a 16 kozott.
Gergely éppen csak elveszitette a meccset Zilberman ellen, aki jelenleg a
Vilagranglista 45. helyén all, 21:23,16:21-re. Zilberman tovabb menetelt és végil
bronzérmet szerzett.

Gergely nagyon magas szinten teljesitett ezen a versenyen, és akar csoportelsé is
lehetett volna, ha megveri Lale-t a masodik szettben is, ahol 17:13-ra vezetett, de
megingott a koncentracidja.

Gergely elérte a kitlizott célt és megmutatta, hogy képes nagyon kozel keriilni olyan
jatékosokhoz is, akik sokkal magasabban vannak rangsorolva, mint 6.

Korosi Agnes megnyerte elsé mérkézését Rachel Darragh (irorszag) ellen 21:16,
22:20-ra. Ez volt az elvaras, de a masodik szettnek simabbnak kellett volna lennie,
ha Agi nem vét tul sok hibat. A méasodik mérkézés volt a fontos mérkézés, ahol Airi
Mikkela ellen jatszott Finnorszagbdl, de tul sok egyszer( hibat vétett és kikapott
14:21, 17:21-re.

Ez egy szegényes teljesitmény volt taktikailag és mentdlisan is, de a masodik
szettben voltak olyan jelek, amik arra mutattak, hogy Agi jobban bizik magaban és
nyugodtabban jatszik.

A csoport kiemeltje Yvonne Li volt Németorszagbdl, aki ellen Agi sokkal jobban
jatszott, mint az el6z6 mérkGzésein, de kikapott 16:21,13:21-re, az ellenfele
magasabb szinvonala miatt.

Kissé bosszantd, de nem volt meglepetés, hogy Agnes 3. lett a csoportjdban és nem
jutott a legjobb 16 kozé.

Ahogy az el6z6ekben emlitettem, Niki és Daniella szdmdra n6i parosban a f6 cél az
volt, hogy kvalifikaljanak az Eurdpai Jatékokra, amit teljesitettek is viszonylag
konnyen. Ketten, a harom ellenfellik kozil a csoportban esélyesek voltak az arany
éremre, igy a céljuk a csoportban a 3. hely megszerzése volt. Ezt a célt elérték az
elsé mérk6zésiikon, ahol gy6ztek a Fomkinaite / Voitechovskaja (litvan) paros ellen
21:13, 14:21, 21:19-re.

A masik két mérkézésen a lanyok nem tudtak azon a szinten jatszani, ahogy a dan és
angol ellenfeliik, igy 2 szettben elveszitették mindkét meccsiiket. Oriiltem, hogy
végig kiizdottek és hajlanddak voltak kiilonb6z6 dolgokat kiprobalni a 2 nehéz
meccsen és elégedett voltam azzal, hogy a masodik szettben mindkét alkalommal
magasabb pontszamot értek el és jobb szinvonalon jatszottak.
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2.e. A sportag vagy szakag eredményeinek Osszesitett értékelése (pl. tervekhez
viszonyitva, nemzetek sorrendjében, ahol relevans, ott a kontinentdlis bajnoksag
vagy az olimpiai kvalifikacié szempontjabdl nézve).

A verseny eredményeit nézve a kontinentalis bajnoksag oldalardl azt kell
mondanom, hogy a magyar férfi egyes jaték nagyon sokat fejlédott és elkezdhetiink
hinni abban, hogy Eurépaban bejuthatunk a legjobb 8 kozé.

Magyarorszagnak van pdar nagyon erds fiatal nGi egyes jatékosa, akik par éven beliil
ugyancsak bejuthatnak Eurépaban a legjobb 8 k6zé vagy még annal is jobb
helyezésekre.

Parosban még hosszu az ut, hogy felzarkdzzunk Eurdpa vezet6 orszdgai mogé, de
megprobalunk ismét kvalifikaciot szerezni a kovetkezd Eurdpai Jatékokra néi és férfi
parosban is.

3. Asportolék véleménye, benyomasai a versenyrél.
A jatékosokat nagyon inspiralta az Eurdpai Jatékok szelleme. Ugy jottek el, hogy
mindenképpen szeretnének még ilyen tipusu rendezvényekre kijutni.

4. Egyéb észrevételek és javaslatok.
Tekintettel arra az informacidra, hogy a mérkdézéskérdl felvételt készitenek majd, szomoru
voltam, hogy csak 1 palyat vettek fel és nem kaphattuk meg a felvételt a kozvetités utan
sem. Azt az informacidt kaptuk, hogy nem rogzithetjiik a meccseket, ezért nem vittem
magammal a kamerdmat. Ez a szabaly kés6bb megvaltozott és az edz6k a TV-s palya
kivételével felvehették a meccseket, de a bedllitasi sz6g sajnos nem volt jo.
Londonban és Ridban felvették az 6sszes mérk&zést és elérhetévé tették az edz6k szamara.
Személyes meglatasom és elsé tapasztalatom a Magyar Olimpiai Csapattal nagyon jé volt és
nagyon halas voltam a sok segitségért, amit kaptam, hogy kijussak a versenyre az utlevél és
igazolvany problémaim miatt.
Ugyancsak azt éreztem, hogy nagyon szivélyesen fogadtak és a Magyar Olimpia Bizottsag
dolgozdi nagyon készégesek és segitékészek voltak.

MOB 6sszesitd tablazata a sportdgi eredményekrdl (kiegészité adat a MOB részérdl)

Versenyz8 neve Versenyszam Helyezés
Bukoviczki Nikoletta e
- - NG&i paros 9.
Tollaslabda Gonda Daniella Csilla
Korosi Agnes Klara N&i egyes
Krausz Gergely Férfi egyes 9.
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