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Az integralt laboratoriumi
rendszer
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Az integralt laboratoriumi
rendszer felépitése
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A Testneveleéesi Egyetem
laboratoriumai

Biokémiai Laboratorium

Elettani
laborok

_aboratorium

Ol el —

Sportdiagnosztikai, Analitikai Laboratorium
. Sport-taplalkozastudomanyi Kozpont
8. Pszichologiai Laboratorium

N

TESTNEVELESI EGYETEM



Biokémiai Laboratorium

| lapkutatasok, preventiv és
egeszsegmegtarto, valamint teraplas kezelések kutatasa

asi temakorok: Oregedés,
sok , Fizikai aktivitds, Edzettség, Tuledzés,
rehablllta0|o Taplalkozas és anyagcsere,
Neurodegenerativ betegsegek, Alzheimer-kor, ‘Drug vs.
Non-drug’ terapia, Mozgas pszichés hatasai, Gyulladas,
Transzkripcios faktorok, Immunoldgia, Neurotrofinok,
Sirtuinok, Nitrogén oxid és izom hipertrofia, Edzes és

epigenetika /o o0 e
& I&“ El ‘ Y' b

It
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Terheléselettani

Laboratorium
* A legmagasabb szintu

abor és

~ terhelés alakitasahoz val
visszacsatolasok megtétele
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Egéeszsegtudomanyi
Laboratorium

* Vizsgalati alanyok: olimpikonok,
paralimpikonok, szervtranszplantalt
sportolok, diakok, egyetemi és foiskolal
sportolok €s normal kontrol személyek

» Terheléses, orvosi es fittsegi vizsgalatok
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Biomechanikai Laboratorium

» Az akaratlagos mozgasok mechanikai
teljesitmenyenek

e Az
teljesitménydiagnosztikai kutatasa, az
egyes sportagak specifikus

palyatesztrendszereinek kidolgozasa
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Sporttudomanyi es
Diagnosztikai Laboratorium
~élsportolok

* Fejlesztesek:

— Kutatasmodszertan, méréestechnika:
robottechnika (a sok szabadsagfoku
erokifejtések merésere), human radiacios
reszleg (infra sugarzas, hotérkepezés)

— Kutatas-szolgaltatas: hemodinamikai
laborreszleg, Mozgasmintazat elemzes,
ktlonos tekintettel a kozponti idegrendszer
funkcionalis zavarara

TESTNEVELESI EGYETEM



Sportdiagnosztikai,
Analitikai Laboratorium

éves szinten
megvalosulo sportag-specifikus komplex
vizsgalatrendszer
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Sportdiagnosztikai,
Analitikai Laboratorium

sport-kar G, ECHO),
antropometria, FMS, Mozgastesztek
(sprint, agility, robbanekonysag),
pszichologia
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Sport-taplalkozastudomanyi
Kozpont

. WADA doppinglistan szeﬁreplé tiltott

etrendkieges

. Etrendkiegésziték hatékonysaganak
tudomanyosan megalapozott vizsgalata

» Felvilagositas, oktatas, tajékoztatas
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Pszichologiai Laboratorium

14 4 1 44 u

* szurovizsgalat, tanacsadas, felkeszito
programok

AT, MT, energetizalas,
stratégia, taktika, celallitas, kognitiv ;
modszerek, mentalis hibajavitas

nak: csapatépités,
konfliktuskezeles, egyuttmukodes
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Koszonom a megtisztelo figyelmet!
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