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Teljesítménydiagnosztika  - labor (?) 

• Nem sportegészségügyi kérdés –sportszakmai kérdés?
• Kompetenciák: meddig terjed, ki mit végezhet (1. jogilag, 2. mihez ért)
• Egészséges vagy sem – nem kérdés, orvos
• Ha egészséges – sportszakember –orvos (eü-i asszisztencia) – edző (!!!)
• Élsportolók laboratóriumi teljesítménydiagnosztikai vizsgálata - A Magyar 

Olimpiai Bizottság és az Országos Sportegészségügyi Intézet konszenzus 
konferenciájának ajánlása -2014/15

• Átalakuló sportegészségügyi rendszer – ebben – ha van – hol a helye, OSEI, 
Egyetemek, magánlaborok, kórházak?

• Ami van, alkalmas-e sportágspecifikus, életkor, nem, poszt, stb…-re??? Van-e 
interakció az edzőkkel? Ők mire kíváncsiak???
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Egészséges? 
(szakorvos)

Egészséges 
(sportszakember)

Sérülés 
(rehab.szakember)

EDZŐ



Élsportolók laboratóriumi teljesítménydiagnosztikai vizsgálata -
A Magyar Olimpiai Bizottság és az Országos Sportegészségügyi 
Intézet konszenzus konferenciájának ajánlása -2014/15
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1. Minden esetben elvégzendő vizsgálatok 
- aerob állóképesség ( VO2 max. / relativ ) 
- anaerob allóképesség  (tejsav) 
- légzési küszöb, laktát küszöb 
- testsúly, testösszetétel 
 
Opcionális 
- izomerő mérése 
- reakcióidő mérése 

 
2. Vizsgáló laboratórium számára szükséges minimális tárgyi/műszeres feltételek 

- megfelelő helyiség (világítás, szellőzés, kubatura) 
- ergométer 
- spirométer 
- gázcsere analizátor 
- vérnyomásmérő, pulzusmérő 
- testösszetétel mérő eszköz 
- defibrillátor 
- EKG 
 
Opcionális: 
- reakcióidő mérő eszköz 

 
3. Személyi feltételek 

- 2 orvos (lehetőleg sportorvosi, vagy kardiológiai szakképesítéssel 
- 2 szakasszisztens, vagy diplomás ápoló 
Mind az orvosok, mind az aszisztencia részéről követelmény a reanimáscióban való 
jártasság. 

 

 
1. Mit tartalmazzon a vizsgálati jegyzőkönyv 

- vizsgálat célja 
- maximális teljesítmény 
- testösszetétel 
- nyugalmi légzésfunkció 
- nyugalmi pulzus, vérnyomás 
- max. O2 felvétel (abszolút/relatív) 
- O2 pulzus 
- laktátszint lépcsőnként 
- anaerob átmenet 
- megszakítás indikációja 
- összevetés korábbi eredményekkel 

1. A vizsgálat célja 

A teljesítménydiagnosztikai vizsgálatok célja egészséges sportolók esetében az 
edzettségi állapot objektív paraméterekkel történő felmérése, a fizikai 
erőkifejtés, terhelés következtében az emberi szervezetben történő élettani 
folyamatok vizsgálata. 

Longitudinálisan alkalmazva lehetőséget ad a sportoló edzésmunkájának értékelésére. 

A sportkardiológiai vizsgálat célja ettől eltérő: egyrészt az adott sportág szív-és érrendszerre 

gyakorolt hatását vizsgálja, másrészt választ ad arra, hogy különféle kardiológiai 
elváltozások mellett milyen sporttevékenység engedélyezhető, vagy ajánlható. 
Ennek a feladatnak az ellátásához valamennyi a kardiológiában alkalmazott diagnosztikai eljáráshoz 
szükség lehet. 



Sportágspecifikus…(labor vs. Pályatesztek???)

Teljesítményt befolyásoló tényezők 
mérése:
• Labor  
• Antropometria
• Test összetétel, bioimpedancia elven stb…
• Szív keringési rendszer
• Gázanyagcsere folyamatok
• Biomechanika (erő….)
• Idegrendszer (kognitív képességek)
• Sportpszichológiai 
• Sportgenomika! BGI 
• Mozgáselemzés 
• Mérkőzés/versenyelemzés real time
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1.Elegendő elemszám?
2.Sztenderdek?

Komplex 
rendszer

Sportági profilok

Sportági sztenderdek

Sportágspecifikus



Milyen végzettséggel?
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Debreceni Egyetem
Sportanalitikus 

szakirányú 
továbbképzés



Hol?

• Külső helyszín
• Egyetem
• Sporttudományi Centrumok 

(Nemzeti Olimpiai Központ, 
Állami Sportdiagnosztikai 
Centrum…)

• Magánlabor
• Egészségügyi ellátóhelyek 

(kisebb arányban)

• Saját egység (infrastruktúra, 
labor, szakemberek)
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Mit? – ki jár ki előtt, ha egyáltalán jár?

• Pálya (field) tesztek igen jól kidolgozottak, sőt…
• VO2 Max
• Anaerob küszöb meghatározása
• vVO2 Max (csapatsportok – irányváltások, szubmax terhelés…)
• VTS – idegrendszer, kognitív képességek
• FMS – functional movement screening
• Mozgáselemzés
• Mérkőzéselemzés 
• Sportági szakszövetségek feladata lenne – együttműködésben
• Komplex – a teljesítményösszetevőket az adott sportágra adaptálva
• Nem vagyunk lemaradva, de…(generalisták, specialisták)
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Implikációk

• Hazai és nemzetközi protokollok nagyon hasonlóak
• Szemléletbeli különbözőség (sport/teljesítmény vs klinikai)
• Sportágra adaptált pályatesztek – sportági szakszövetségek/intézetek 

(MKSZ Sporttudományi Tanácsadó Testülete)
• „vasat” meg lehet venni – szakértő? (képzés)
• Team munka (hazai és nemzetközi kapcsolatok erősítése)
• Hazai és külföldi legjobb gyakorlatok átvétele + hazai szürkeállomány 

= versenyelőny!
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Sportágspecifikus 
teljesítménydiagnosztika

Edző

sportegészégügyi
oldal

sporttudós


