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Rehabilitáció új útjai
• A.R.T.® (Active Release 

Techniques)
• AlterG Anti-Gravity Treadmill*
• Aquatic Therapy*
• Bridge Program*
• Cupping/Myofascial 

Decompression (MFD)*
• Ergonomic Assessment*
• Gait Analysis/Training
• Hand Therapy
• Injury Prevention
• Kinesio Taping

• Maitland Concept
• Massage Therapy
• McKenzie Method
• Medical Gym*
• Pilates*
• Pre-Operative Preparation
• Return to Sport
• The Schroth Method for 

Scoliosis*
• TMJ Therapy*
• Vestibular Therapy*



Probléma

• Indikációk – legfontosabb a korrekt sportsebészeti 
diagnózis felállítása

• A rehabilitációs technikák terén gyorsan és
folyamatosan változik a kínálat:
– Kevés a tapasztalat

• Rengeteg új eszköz jelenik meg
• Sokszor rendkívül drágák a berendezések (sok

klub is magas szintű felszereltséggel rendelkezik)



• Nem ismert a pontos hatásmechanizmus, 
a mellékhatások, a hosszú távú
eredmények

• Van- e megfelelően képzett személy a 
rehabilitációs eszköz alkalmazásához?

• Ár-érték arány

Probléma

















Gyógytorna
• Új megközelítések
• Egyre nagyobb figyelmet 

kap/kell kapjon a 
prevenció!

• Egyre több klubban 
bevezetésre kerül a rutin, 
preventív gyógytorna



Manuál terápia

• Egyre divatosabb
• Gyógytornász, kiropraktőr, oszteopata, 

edző, gyúró…
• Sokféle technika, sokféle képzés



Maitland mobilizáció
• Geoffrey Douglas 
• Vizsgálati és kezelési

metódus a gerinc és a 
végtagok ízületeinek, 
izomainak és idegeinek
fájdalmára és
mozgáskorlátozottságára

“The joint mobilization and 
therapeutic exercise for functional 
impairments caused by chronic neck 
pain had a significant effect on 
several types of functional 
impairment”

“there was significant improvement in 
pain pressure threshold and pain free 
sitting in both the experimental groups 
with treatment and improvement 
continued after cessation of therapy”



A.R.T- active release technique

• Manuál terápia a 
lágyrészek
mobilizálására

• Hegszövetek
felszabadítása

• CTS, Achilles 
tendinosis, 
teniszkönyök

• Kevesebb
szakirodalom, de jó
tapasztalok

“ART for the treatment of chronic 
neck pain may be beneficial for 
neck pain and movement.”



Rehabilitációs eszközök

• Már széles körben elérhető:
– Lökéshullám terápia
– Lézer/ fény kezelés
– Mágnesterápia
– Krioterápia különböző alternatívái
– Testösszetétel mérés



• Több rehabilitációs eszközzel széleskörű
nemzetközi és hazai tapasztalat és pontos
ajánlás áll rendelkezésre

• Egyes esetben a hatásmechanizmus nem
tisztázott, pontos ajánlás nem áll
rendelkezésre de jók a tapasztalatok



Lökéshullám terápia

• ESWT- extracorporal shock wave therapy
• Hatásmechanizmus:



• Nagy hazai és nemzetközi tapasztalat
• Számos kutatás alátámasztja a 

hatékonyságát

! Fontos a helyes technika a jó eredmény
eléréséhez!



• Teniszkönyök
• Váll fájdalmak
• Golfkönyök
• Trochanter bursitis
• “Ugró térd”
• Fáradásos törések
• Achilles tendinopathia
• Plantaris fascitiis, 

Calcaneus periostitis
• …



Lézer
• Klinikai alkalmazása:

– Csökkenti a gyulladást, az ödémát, 
krónikus ízületi panaszokat

– Gyorsítja a sebgyógyulást és a 
mélyebb szövetek regenerációját

– Neurológiai hatások, 
fájdalomcsökkentés



Lézer
• A lézer sejtszintű hatásmechanizmusa 

még nem pontosan ismert, de számos 
kutatás alátámasztja a hatékonyságát

• Kutatások 
eredményei között 
diszkrepancia

• Nincs egységes 
ajánlás
– Eltérő beállítások
– Eltérő kezelési idő
– Eltérő indikáció

Sejt 
proliferáció 
és migráció

Növekedési 
faktorok

Gyulladásos 
mediátorok és 
oxigen gyökök



• A hatékonyság függ:
– Megfelelő frekvencia
– Energia/intenzitás
– Kezelés időtartalma
– Megfelelő indikáció megválasztása

Lézerterápiás készülék csak megfelelő 
szaktudással használható eredményesen



Elektroterápia
• Gerincvelő hátsó 

szarvában lévő vastag 
idegrostok  fogadják és 
szállítják a 
fájdalomingereket az 
agyba

• Ezek a rostok könnyen 
ingerelhetőek a bőrön 
keresztül

• Az ingerléssel az 
idegrostok telítődnek, így  
nem fogadják  az 
információt a periféria felől



Mágnesterápia
• Alacsony és magas frekvenciák 

által képzett mágneses mező
• Enzimkinetikát befolyásolja ?
• Alkalmazás:

– Csonttörések 
– Gyulladásos és degeneratív ízületi 

betegségek
– Reumatoid arthritis
– Migrén
– Íngyulladás

• Hatékonysága: ?



Egyes termékek egy már ismert és 
széleskörűen alkalmazott 
hatásmechanizmusra épülnek 



• Bleakly és munkatársai:
• “WBC induces tissue-

temperature reductions that are 
comparable to or less significant 
than traditional forms of 
cryotherapy. …

• ... Until further research is 
available, athletes should 
remain cognizant that less 
expensive modes of 
cryotherapy, such as local ice-
pack application or CWI, offer 
comparable physiological and 
clinical effects to WBC. WBC: whole body cryotherapy

CWI: cold water immersion



Anti-gravitációs futópad

• Magas nyomású 
levegővel szabályozható 
parciális antigravitációs 
hatást ér el

• Derék és alsó végtag 
• Cardiopulmonalis edzés a 

rehabilitáció alatt
• Pontosan szabályozható 

részterhelés
• Gyorsabb rehabilitáció



• Mi a különbség:
hatékonyság?hozzá
férhetőség?
Ár?



• A már széleskörűen elterjedt rehabilitációs
eszközök alkamazására sincs elengendő
szakember

• A különböző modern berendezések
sokszor ugyanazon hatás kiváltásán
alapulnak

• Rehabiliáció vagy edzés?!
• Cost-benefit?



Adatgyűjtés





Testösszetétel mérése
• Több műszeres eljárás létezik

– (bőrredő mérése,izotóp higításos technika, 
DEXA, CT, MRI, plethysmograph, 3D photo 
scanner…)

• Sportban: izom-zsír arány, hidratáltság
• Magas testzsírarány: 

– nagy terhet ró a szervezetre,
– jelentősen lecsökkentheti a sportteljesítményt 
– lassíthatja a sportoló mozgását

• Izomtömeg: teljesítménymutató lehet
• Optimális test-zsír arány sportágspecifikus

– Közép és hosszútáv futók, testépítők: 6% alatt
– Labdasportok, kajakozók: 6-15%
– Síelők, úszók, teniszezők: 8-19%



Bioimpedancián alapuló 
testösszetétel mérés

• Mindennapi gyakorlatban
használt módszer

• A szövetek elektromos 
vezetőképességének 
különbsége alapján

• Két komponensű modell:
– FM- FFM mérése (fat mass és 

fat-free mass)

• Végtatgokra és törzsre külön-
külön vonatkoztatva



Járás analízis



3D mozgásanalízis

• Több videókamera által egy időben felvett
mozgás digaitalizálása a mozgásra jellemző
biomechanikai paraméterek rögzítésére

• Mozgáselemző szoftver ami kiegészíthető:
– Erőplató
– EMG
– Cardiopulmonalis mérőeszközök…



Hordható mozgáselemzők
• Sport közben kényelmesen hordható 

szenzorok
• Kamera és vezeték nélkül
• Real-time: edzés és meccsek közben is 

alkalmazahtó
• Nincs mozgáselemző laborhoz kötve
• Szenzorok:

– Akkcelerométer
– Giroszkóp
– Magnetoszkóp



• Szenzorok:
– Akkcelerométer
– Giroszkóp
– Magnetoszkóp

• Kielemezhetőek a sérülést provokáló 
mozgásminták

• Rehabilitáció lépéseinek pontos követése



PIVOT mozgáselemző 



Catapult



Zebris
Posturomed





• Rengeteg adat és információ áll/állhat a 
rendlekezésünkre
– Az adatgyűjtés nem áll egyensúlyban az adatfeldolgozással

• Emberi erőforrás / szaktudás hiánya
• Az adatok gyakorlati felhasználása:

– Edzésfejlesztés, 
– Teljesítményfokozáson
– Rehabilitáció
– Prevenció



• Mit kezdhetnénk ezzel a rengeteg
információval?
– Rehabilitáció követése, új aspektusok
– Egységes, használható és megbízható mérési

módszerek
– Rehabilitációs időszak alatt biztonságos de a 

lehető leghasznosabb egyéni edzés
megtervezése

– Visszatérés időpontjának objektív meghatározása
– Újrasérülés megelőzése



Jövő

Az adatok helyes értelmezése


