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PROBLEMAFELVETES

Sikertelenseg indoklasakor rendszeresen felvetddik a mentalis
felkeészités, felkészulés problémahalmaza: hianya, tokéletlensége

Nemzetkozi trendek

Sportpszicholdgiai irodalom és szakember apparatus
rendelkezésre allasa

Forrasproblematika megsziinte — TAO, kiemelt sportagak
Edz0 és sportpszichologus viszonya

Edzéi tanulasi folyamat — alkalmazott modszerek

Egyéni sport — CSAPATSPORT

— Szociometria — Mérei Ferenc
— Haldzatelmeélet — Barabasi Albert Laszlo

Edzésfolyamatba torténd beillesztés nehézsége
Edzs feladatai a mentalis edzés teruletén

Mentalis edzés alkalmazasa a prevencio, regeneracio és
rehabilitacio teruletén

Mentalis edzés a testnevelési ora keretében



MENTALIS FELKESZULESI
ELEMET TARTALMAZO HIRE

Noi polosaink elveszitették a bronzmeccset, negyedikek lettek

htt

://'www.mob.hu/kiemelt-hirek/noi-polosaink-elveszitettek-a-bronzmeccset-negvedikek-lettek

Lorincz Tamas és Kiss Balazs is a 16 kozott bucsiizott

Dttp://www.mob.

K6vigo Zoltin 7. lett diszkoszvetésben

nob.hu/k

tp://www.

Csonka Zsofia és Tabai-Sike Renata nem jutott dintibe

JTiyen a sport, elég sokszor borul a papirforma™

hitpe/iwe b.h | 5

Szomorti vagyok, nem igazén sikertilt azt feldolgoznom. hogy ¢z az olimpia nem tigy sikertlt, abogy
tervezten. Abbol a szempontbol ténylegesen nyugodt voltam. hogy a statisztkat, realitist nézve egy
érmet ténylegesen haza tudtam volna viomi. De hat lyen a sport, elég sokszor borul a papirforma,
Réadasul anl kaptam ki, aki kés6bb olimpiai bronzérmes lett, és nagyon elkapta ezt a napot a kinai

Nem jutottak dontébe a légpisztolyos holgyek

\Nagyjibol a tervek szerint alakult, elsére szerettem volna egy 95 szézalékos dobassal kezdeni, uténa
pedig ami bennem van — értékelt a dont6 utin Kévigé Zoltin a mob.hu-nak. — Jol sikertlt a format

i 7 - ik nber. Sajndlom, hogy a csapatnak sem joit még dssze. hiszen a nyole emberbél, aki kijott az

hittp://www.mob.hu k-d L holgyel s 2 & averseny ko 2 % 5 P e

2 i olimpira, négy-0t éremszerzo is lehetne. Valami hiduyzik. eddig nem vgy sikertlr, abogy tervezttk” - bt S e i wAhogy beugrom a medencébe, megsziinik a fesziiltség”
mondta Toth Krisztién. b 5% .

..értékelt Gyorik Csaba szovetségi kapitany. Tobai-Sike edzéje. - "Viktéria hihetetlenil izgult. hirom

napja tulajdonképpen nincs maganal, ami érthets.”
Bacskai Balizst francia mumusa biicsuztatta Riéban

bty

numusa-bucsuztatta

A magya vitorlizs lemarads az éremydl, 12, et

o p—te

Misodszor is dontetlent jatszott a férfi vizilabda-vilogatottunk e
bt gy Bkt sPSSneEi. Pudon ey P @41 htp:/www.mot 1 jatszott-a-ferfi-vizilabda-val '

Az az igazsig. tigy gondolom. nagyon sokat tettem arra, hogy nekem itt feltétlenil nyernem kell
vagy inkdbb érmet kell, hogy szerezzek. Lehet, hogy egy kicsit tilstresszeltem ezt az egészet.”

Hogy abban jobl Loz

abos Timea egyeshen és parosban is biicstizott Rioban

tp://www. mob. hwba est rosbaniialt 5%

A mentdlis firadisdg is kozrejdtszott, rengeteg stressz ért az elmult ey
okozott bennem.™

hétben. ami gércsdsséget

auvesn Zoltin techuikni K0, val Kot 1 n ilighajuokicl

.Ahogy beugrom a medencébe. megszinik a fesziiltség™

Driama: 6tméteresekkel kikaptak férfi pélosaink Montenegrotol

iemelt-hirek/dr

http://www.mob.I il it polosmnic 1

e érarem, hoay jabh feane vaay erbsch a kabai, aaészen a menet végels. En s raldlam, 6 s
ol izazdbal e7 17 ey i vol, it pont dkr dabot b bisakodort a7 sscsapds utn
Haresa Zoltin 2 mob hu-nak. — Fgy elerr afvart a kedvamet most fay iz174n  bunsarsl.. Naggon ol

Volt egy almunk, amiért kiizdstti
utan Szivés Marton

<agyok keseradve Minden, it cselkatem  ringben, aszosen o, amit eterveztem, annsk 1 50

szazaleka be i ot Ez h

motvacit, bogy k.

Ungvari Miklés 6todik, Karakas Hedvig hetedik lett Riéban

hitp://www.mob.hu/ungvari-miklos-otodik-karakas-hedvig-hetedik-lett-rioban

http://ww

Csoknyai Liszlé bucsizott az elsé forduloban

P o A

Miskolezi Julia 22. légpuskival, Tatrai Miklos 42. légpisztollyal

http://www.mob.hu/miskolezi-julia-22-legpuskaval

Nii térvzoink idejekorsin bicsiztak Rioban

Ideges voltam, s mivel az izgalom miatt mar fél kettdkor felébredtem. eléf
versenye utan az olimpiai tjonc sportlévé.

http://www. mob.hw/noi-torozoink-idejekoran-bucsuztak-rioban

- "Diihés vagyok és kicsit szomorn. Nagyon jol akartam 16ni és jol is ment. A tizedik lovésnél viszont
nem értem. mi tértént. Taldn il sokaig céloztam, nem kellett volna [6ném. A sajat eredményem is

dithit, de a végén littam. hogy mennyi kellett a finaléhoz, s igy még inkabb idegesit a dolog."

Nem lettek finalistik a férfi puskisok

lo-bucsuzott-az-elso-forduloban

Ugy éreztem. hogy mentélisan és fizikalisan is fel tudtam szivni magam, a formaic
Mindezek ellenére ugy érzem. hogy egy kicsit jobban koncentralhattam volna, €les:
— folytatta Ungvari.

Gyurta Diniel cimédal

t érkerett, de nem fog 200 mellen ismételni

de voltam mir & sikerilt

Erzem. hosy
Kijonnom beldle.”

Braviir: Kenderesi Tamds bronzévimes 200  pillangan; Cseh 7.

Cseh Ll a végere elkészilt az enejével, é végtl hetedikkent érntete meg  falat kszel hrom
miisodpe gott (1:56.24). LAz 6 m tudtam haladui, egy
‘helyen dlltam, olyan érzés volt, mint amikor elétte iszom egy masik futamban. Ez borzasz16 — mondia
csalodortan  ddnto utin Cseh Laszlo a mob.hnenak. — Elfiradsam. . Nagyjabal lttam, hol van Phelps.
probaltam is menni vele. Ha fele olyan j6 forméban vagyok. mint Londonban, akker nyertem volna.

Sastin kiesett, Németh 10.

Dttp://wivw.mob.hw/kiemelt-hi in- i meth-a-vigaszagon-mehet-tovabh

\Nem vagyok egy szerencsés ember, félretettem mindent. csalidot, bartot, s miért? Ezért az egy
mecesért..." - mondta elkeseredetten a 28 éves judés.

divaal érem nélkil maradiak Rioban

Ismét dontetlent jitszott a Benedek-csapat

Titrai Miklés nem jutott déntobe

http://www.mob.hu/ismet-dontetlent-jatszott-a-benedek -csapa

hitpy/wyww.mob h/tatrai-miklos-nem-iutott-dontobe

v, ot o

Ez a sorsunk ngy latszik. hogy ennyire nehéz és rdgds utons
Tibor.

Bor N N

Kl s megiohetek volus a2 elején, a4t s ol ek, mert sokkal 106 mesinduldsons volt. E2
i or gy Kellet vol e volas, a2

Azt gondolom. hogy

kertl, iezon i, hogy bisom.

et gyl

ey Kicst kibuk
a

p——

2 o, it jovek. de
alamiért mégsem jon dssze. — ete hozzA at Atomerom judosa

f
- !

Az cleje nem sikeriilt, nem nagyon taléltam magam, de aztén a kézepe magamhoz képest j6 volt, a

végén viszont idézavarban éreztem magam" - nyilatkozta Tatrai. . Ezzel a szémmal nem vagyok

elégedetlen. persze jobb is leheett volna, 545 kor koriili. a légpisztoly viszont nem sikertilt jl.

tilsdgosan ragoresoltem.”




VISZONYITASI PONT...

,»A modern kor legnagyobb
problémaja a lélek statuszanak
elvesztése, ami egyuttal annak a
meggyozodésnek a jele, hogy az
ember legjobban o6nmagan kivul
élhet. A lélek mint viszonyitasi
pont, hirtelen céltalanna,
homalyossa valik, feltarasat
pedig irrelevansnak tekintik.”

 ,Ha megértjuk, hogy a lélek a
gondolkodas és a torténelem
kozéppontja, felismerjuk,
mekkora veszélyt jelent, hogy
kikerult a modern ember
figyelmének homlokterébol.”

* Molnar Tamas: A gondolkodas archetipusai 207. p.

Molnar Tamas




AGY ES TUDAT
VIZI E. SZILVESZTER

MAGYAR TUDOMANY, 2001/10 ] ] )
,AZ EMBERI AGY MUKODESENEK ES A TUDATTAL VALO KAPCSOLATANAK

NEUROBIOLOGIAI, PSZICHOLOGIAI ES FILOZOFIAI MEGISMERESE A XXI. SZAZAD
LEGNAGYOBB KIHIVASA”

* Atudatot a Nobel-dijas elektrofiziologus, Sherrington
(1940) az ember megoldhatatlan misztériumanak
nevezte...

 Aktualis tudati allapot jelentosen befolyasolni tudja a
kognitiv és nem-kognitiv ingerekre adott immunvalaszt
(Elenkov és mtsai. 2000).

« ,Sulyos, rosszindulatu megbetegedésekre az
Immunvalaszok mennyisége €s minosége és altalaban
a beteg ellenallo képessége a szemely pillanatnyi
lelkiallapotatol fugg!”



IMPLICIT TANULAS, IMPLICIT TUDAS

« 10 éves kor alatt, mikodik 6sibb tanulas
* Az implicit rendszerek jellemzoi

— Szilardsag

— Ev fiiggetlenség

— Alacsony valtozekonysag :
— 1Q fiiggetlenség 3 3
— Kb6zbs vonéasok 7 -

« ,Nincs okunk feltételezni, hogy a tudatos és tudattalan
folyamatok kbzott egy jol kbriilhatarolt hatar léetezik, illetve,
hogy — mint ahogyan Freud feltételezte — az explicit és
implicit megismeresi rendszerek élesen elkulonilnek
egymastol' (Reber ,1993)



BAMIS - INTEGRALT
TEST ES ELMETUDOMANY

DR. TOSHINOBU SAKAI

TESTNEVELESI ES EGESZSEGUGYI TUDOMANYOK DOKTORA

Whi .
ks

A\

—1

i

TSUKUBA EGYETEM, HUMAN TUDOMANYOK KAR

P
Ll

Mentalis fejlesztés kiemelt figyelmet igényel!
Tudat iskolaja

»A Cukuba Egyetemen ,,a szilard tudat kifejlesztésére
iranyulo sport-innovacio” témajaban: Integralt Test és
Tudatkutatasi program (Body and Mind Integrated Science)
hajtott végre.

Cél: hogy négy, kiillonb6z0 szempontbol — a sportorvostan, a
budo- illetve egyéb mozgasformak kutatasa, a kognitiv
idegtudomany, illetve az alkalmazott sporttudomany
iranyabol — valo megkozelités altal hozzajaruljon a modern
tarsadalomban jelentkezo kiilonb6z6 problémak
megoldasahoz.

A program sajatossaga ... hogy a szilard szellem kinevelése
all a kozéppontban. Arra iranyulo torekvésrél van tehat szo,
hogy a modern tarsadalomban is szolgalatunkba allithassuk
azt a hagyomanyos modszert, amely az elso tipusu szellemi
tartalmat, a megingathatatlan tudatot,,



TESTNEVELESI EGYETEM - SPORTPSZICHOLOGUSOK
KEPZESE, ELOADASOK, KONFERENCIAK, SZAKIRODALOM

wy R

SPORTKORHAZI SOROZAT
2002.




KOZOSSEGEK REJTETT HALOZATA e
SZOCIOMETRIA HALOI — MEREI FERENC L

rejtett
hélézata
HTTP://WWW.TANKONYVTAR.HU/HU/TARTALOM/TAMOP425/2011_0001_520_PSZICHOLOGIA_PEDAGOGUSOKNAK/CH16S05.HTML

MEREI FERENC

Kozosségek

rejtett hal6zata

Decentralizalt halok

/O\

O O O O n

\?/ \O/ 3 | %

¥ Y
O O

Y minta Kerék

Centralizalt halok

Teljes hald



HALOZATELMELET LEHETSEGES SZEREPE

BARABASI ALBERT-LASZLO CEU, NORTHEASTERN UNIVERSITY, HARVARD UNIVERSITY

» Arisztokratikus kicsi vilagok
« Kapcsolatok

£ 4 — Eros kapcsolatok — adjak az
BEHALOZVA 5na||éségot, ha kiemelik -
széteses!

— Gyenge kapcsolatok — )
valtozekonysagq, rugalmassagq,
ha kKiemelik a valaszok szorasa,
valtozékonysaga no!

+ Kiszamithatatlansaq!
 Haldzatok

— Nem véletlenszerl _
osszekapcsolodas jellemzi,
,nepszeruseg%l” alapon tortend

Barabisi Albert-Liszlé

k_ap_c_;solpdés ozicio + Helyzet a
KOzossegben

— Osszekotok v. zarkovek szerepe
Kiemelkedo

« Taplalkozasi lancban: o
Nagyragadozok v. legkevésbé
latvanyos fajok

— ALKALMASSAG =
alkalmassaqg X
kapcsolatok szama

Hug{\-‘:m k:lpl;:iﬂlf:\dik minden cg}-‘rn:iﬁhu:{.
és ez mit jelent a rudomdnyban,

ar tizleti éds a n1i11t1r:rm:t|:i élethen

HELIKON




CSAPAT HARMONIA EROSITESE

@/

muuum T

Egyén és meltosaga
Dominans szemelyisegek a
csapat — halézatban

Konfliktus kezelés egyéni és
kOzOssegi modja

— Kudarcfeldolgozas modellje
Sikerekre koncentraljunk!

Csapat osszejovetelek,
csapatepites



FLOW

CSIKSZENTMIHALYI, 1975

az illeto képességeivel
osszhangban lévo, egyérteimiu
célok

a tudat eros fokuszaltsaga

az ontudatossag tudatos
észlelésének megsziinése

az idoérzékelés torzulasa

azonnali reakci6 a tevékenység
alatt felmerulo jelzésekre
egyensuly az egyén képessegei
és a feladat nehézsége kozt (a
feladat nem tul konnyu, de nem is
tul nehéz)

a szituacio feletti kontroll érzése

a tevéekenység belulrol jutalmaz,
ezért nem megterhelo

az illeto teljesen elmerul abban,
amit csinal, minden figyelmét erre
osszpontositja



LATOD A CELT? MOTIVALT VAGY?

CI'ELKITl'JZI'ES FONTOSSAGA — CSAPAT ES EGYEN

Tt T

o ¥ — Stratégia — Prioritas -
Célkitizes

— Alap: Etikai konszenzus

— Vegcel — Eredmeny cel -
Folyamat cel (Az UT maga!)

— Tényleges konszenzus

— Motivalonak kell lennie!

— Tudat — Fontos ismét és
Ismét megerositeni,
felidézni, képszerden is!

— Nincs kifogas a be nem
tartasban!

— Pontositani,pontositani!

Forrés; hitp //ke 820 vetsegaiu



,A CSAPDAT CSAK UGY KERULHETED EL, HOGY TARTOD AZ IRANYT!,
VARGA CSABA




HITHEZ ES HITHEZ NEM KAPCSOLODO ALLITASOK HATASAI AZ AGYRA

(HIVATKOZAS: 2009 OCT 1;4(10):E0007272)

,hittel kapcsolatos
kerdesek az
erzelmekkel,
ontudattal, éen-
reprezentacioval
kapcsolatos
teruleteket aktival,
mig az altalanos
Kijelentések csak a
memoaria rendszert
kapcsoljak be.”




FONTOS, HOGY EDZOKENT MI MIBEN HISZUNK, MIRE
HIVJUK FEL A FIGYELMET, MIT GYAKOROLTATUNK...




TED - RAMACHANDRAN AZ ELMEROL

VS RAMACHANDRAN: 3 CLUES TO UNDERSTANDING YOUR BRAIN
HTTP:/WWW.TED.COM/TALKS/VILAYANUR RAMACHANDRAN ON YOUR MIND#T-792974

TED Watch Discover Attend Participate About

Mondtam neki:
,Mozgassa a jo kezet es a fantomot!”
Mondja "A, a fantomot nem tudogp moz

Mondom, ,Mozgassa a jo kezet."
Erre 6. ,Istenem, a fantom ujra mozog!
Ezt nem hiszem el!”

Es a fajdalom is elmult."




NOK ES FERFIAK MENTALIS FELKESZITESE

FORRAS: DR. MARCZINKA ZOLTAN - A NOI ES FERFI KEZILABDA JATEKOSOK KOZOTTI KULONBSEGEK

A SPORTAGI FELKESZITESBEN

— Nemi kuldnbségek az agy mikodésében
(B.K-S.T, 2001)
http://www.origo.hu/tudomany/elet/20010202
nemi.html

— Az agy is hordozza a nemek kozotti

Farfi MN& . .
kulonbséget
1. abra: A téri - tajékozodo képesség aktiv tertiletei az emberi agyban http://bitepito.hu/pir/pir.php?selectedarticleid
(Institute of Psychiatry, London, 1999) =1281

Mi a k’l'Jlénbség a férfiak és a n6k kozott?
(Kiss Akos pszicholégus, 2009)
http://www.patikamagazin.hu/cikk/index/1233

4
A férfi és n6i elme kuldonbségei (Kalman
Ferfi N8 Alida, 2006)

4. &bra: A beszédkészség és nyelv aktiv teriiletei az emberi agyban http://WbeU Ivar.hu/tart/rcikk/d/0/94928/1

(Institute of Psychiatry, London, 1999) . . ., ,
Folényes feminizacio (Kerekes Tamas,
2. dbra: Az agy tagoltsaga és a féltekék kozotti 5sszekdottetés 2004)

(Reger Corsicy, Lnliersty of Collforys) http://multikult.transindex.ro/?cikk=2404

kiilonbségek az EMOCIONALIS KEPESSEGEK fejlesztése teriiletén

A legljabb kutatasok eredményei azt mutatjak, hogy az érzelmek megnyilvanulasa
nagy valészinliséggel az agykulénbdzé részein helyezkednek el (5. abra). A férfiak
érzelmei a tobbi agytevékenységtdl fliggetlentl mikédnek. Ezért a férfiak logikusan
és szavakkal operélva, kevesebb érzelmi megnyilvanuldssal vitatkoznak (bal félteke)
majd ezt kovetben valtanak érzelmi oldalra (jobb félteke). A nék esetében az
érzelmek sokkal szélesebb skalan, az agy mindkét féltekéjén megnyilvanulnak, a
tébbi agyfunkcidval egy idében mikddnek. Ezért a nék képesek érzelmeket kifejezni
- sok esetben sirni - mikdzben teljesen masfajta tevékenységet folytatnak.

Ferfi N&

3. dbra: A férfiak és a nék Iatémezeje 5. abra: Az érzelmek aktiv terliletei a férfi és a néi agyban



UJ MENTALIS PROGRAM -
x ENDEZETTSEG

Gatak eltiintetése...

* érzesek, amelyek
elveszik a kedvunket

* gondolatok,
amelyek
akadalyozzak
cselekedeteinket

* jovotervek,
amelyeket az ido
kiselejtezett




KOZOSSEGI KOHEZIO FEJLESZTESE —

IDENTITAS EROSITESE

Hagyomany tisztelete

Eredmeények —
kiemelkedo
személyiségek
csarnoka

Kozosség szilard
etikai alapjai — Fair
play szellemiségének
meghatarozé szerepe
a viselkedéesben!!!

Azonosulast lehetové
tenni - pozitiv,
»igenlo” tartalmak!!!



MENTALIS EROT ADO KOMMUNIKACIO

Legyunk pozitivak, legy
peldakep!
* Fontos a pozitiv megerosites!

« Kompetencia es onbizalom
novelése, magas szint(
onertekelés elosegitese!!!

i + Erthetoen, kovetkezetesen,

| oszinten!

Uil + Bizonytalansag csokkentese!

"R - Nem - verbalis kommunikacio

d fontossaga!

* Vannak helyzetek, teruletek,
amelyek nem a csapat elé

valok, szemeélyes megbeszelést
igényelnek!



PREVENCIO

rendszeres allapotfelmeres
tuledzes elkerilese
tulerdltetes elkertlese
mindsegi tervezes
a versenyzo allapotanak
(On)tesztelese

- fizikai

- Orvosi

- pszichologiai
edzoknek szolo
felvilagositas
hianyallapotokbol
szarmazo serulesek
megeldzése, elkertléese

serUlések helyes kezelése,
idOk betartasa
testi tudatossag emelése,
onmegfigyelés
versenytervek, stratégiai
tervek
modellezett edzes
tapasztalatok gyUjtese

- sajat

- versenytarsak

- edzo

- kulfoldi (pl. video)



SPORTSERULESEK OKAI

kornyezeti

* berendezés, palya

* idojaras

* jatékostars
szakmai

* tulterhelés

* tuledzes

* kronikus

eacék:

- mintha fajna, de nem * serUlés utani korai edzésbe
- diih, agresszié allas

- fasultsag, beletorédés e statikai hibak

- betegsegelony * az,edzésvégén”jelenség
- Megkuzdeés

- minél hamarabb talpra all
- gyogyulas profi médszerekkel
- még mindig kulonleges utak...



MENTALIS FEJLESZTES FONTOSSAGA - TUDAT

Innovacio a XXI. szazad

sportpszichologiajaban

« Egyéni és csapatsportoknal szikseges
és alkalmazhato edz6i modszerek +
N6k/ Feérfiak

« Alkalmazhaté modszerek pl.:
* Mentalis tréning
* Autogén tréning
* Figyelem fokuszalas
« Seérulés utani vizualizacio
fontossaga!
— ha mozgaskép nincs, érzet is jo
— fokozatossag

— ha a kép nem engedi meg a
mozgast, ne eroltessuk

— gyogyulasi ido leroviditése nem
egyenlo a maximalis
terhelhetoseggel



SPORTOLOK ALTAL HASZNALHATO MODSZEREK

+ El6vételezés, asszociacio
(tarsitas,kepzettarsitas),
automatizalas,
,dobozolas”, gondolati
surités (célformulak),
megkuzdes, igazodas a
kornyezet egy pontjahoz,
disszociacio (elkulonités),
figyelemelvonas,
fokuszalas, imaginacio,
mentalis tervezés €s
gyakorlas, informacio
rendezeés, tervezes,
pozitiv onbuzditas...




GYOGYITAS

Cel

* a mozgassema kijavitasa

e aserllest okozo mozgas
visszaintegralasa

e anegativerzelmi

Ie'n omat kozombaositese

* 5z OFZ (eptimall




EDZOI SEGITSEGNYUJTAS TERULETEI

e A sportold megismerése

* Motivacios bazis megismerése
és modositasa

 Tesztek, mérések, felmérések

 Eredményességmereés

e A stressz, szorongas
csOkkentése

e Mentalis felkészités

* VersenyzGi hatékonysag
novelése

e (Csucsforma idoOzitése




KELJFELJANCSISAG... ANTIFRAGILITAS

LA reziliencia fogalmat a pszichologusok alkottak meg,
és kicsit még tobbet is értenek alatta, mint egy nagy
kudarc vagy negativ éimény utani ujraépulést, a
keljfeljancsisagot.

« Szakszokeént :kifejezetten gyarapodast is jelent, azt,
hogy valakire ugy hatnak a sulyos kihivasok,
nehézségek, hogy megerésodik téle.

« atrauma utani megerdésodés szakfogalma (PTG, post
traumatic growth), amely azt jelenti, hogy valaki egy
trauma utan kifejezetten meger6sodik, nemcsak a
korabbi szintjére sikerul visszatérnie, hanem még annal is
jobba valik.

« Az antifraqilitas fogalma: fekete hattyu cim( konyv
szerzdje, Nassim Nicholas Taleb alkotta meg. O a
torekeny szonak egy olyasfajta ellentétéet nevezte el igy,
ami a normal nyelvben nem létezik, és ami azt fejezi ki,
hogy valaki nemcsak jol ellenall annak, ha
megprobaljak bantani, eltorni, hanem kifejezetten
profital beldle, megerésodik tole.”

* http://brainsporting.tf.hu/hireink/2165-antifraqilitas




KOSZONOM A
MEGTISZTELO
FIGYELMET!

GYORFI JANOS
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