A Magyar Olimpiai Bizottsag és
a Testnevelési Egyetem

tisztelettel meghivja a

»A modern kondicionalis és koordinacios képzés”
cimii tovabbképzésére

A Kkonferencia idépontja: 2017. szeptember 27. (szerda) 10.00 - 15.30
A konferencia helyszine: Testnevelési Egyetem, Hepp Ferenc terem
(1123 Budapest, Alkotas u. 44.)

Tarsrendezo: MKSZ Sporttudomanyi Tandcsado Testiilet
Program

09.30 Regisztracio

10.00 Megnyito

Gyorfi Janos kézilabda mesteredzo, MKSZ Sporttudomanyi Tandcsado Testiilet

10.05 Koszontok
Fabian LaszIo, sportigazgato, Magyar Olimpiai Bizottsag
Dr. Sterbenz Tamds dltalanos rektor-helyettes, Testnevelési Egyetem

10.30 Funkcionalis edzés jelentésége a kosarlabdaban
Ratgéber LaszIo egyetemi adjunktus Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar, kosarlabda mesteredzo, Ratgéber Akadémia szakmai
vezeto

11.00 Motoros képesség-felméré tesztrendszer a Nemzeti Kézilabda Akadémian
Dr. Pali Jené tudomanyos munkatars, Nemzeti Kézilabda Akadémia,

MKSZ Sporttudomanyi Tandacsado Testiilet

11.30 A modern kondicionalis és koordinacios képzés a csapatsportagakban
Dr. Lukasz Trzaskoma egyetemi docens, Testnevelési Egyetem

12.00 Modern sporttudoméanyi tesztek a kondicionalis fejlesztésekben
Dr. Safar Sandor egyetemi adjunktus, Testnevelési Egyetem

12.30 A mérkozésterhelésen alapulo kondicionalis képességfejlesztés
labdajatékokban
Schuth Gabor sporttudomanyi tandacsado, eronléti edzo
Magyar Labdarugo Szovetség, MKSZ Sporttudomanyi Tandcsado Testiilet

13.00 Biiféebéd



13.30

14.00

14.30

15.00

15.30

A tudatos tervezés és a szakmai ellendrzés fontossaga a kondicionalis
képzés teriiletén

Prof. Dr. Szabo Tamas egyetemi magantanar, Testnevelési Egyetem —
Terhelésélettani Laboratorium vezeté, MKSZ Sporttudomanyi Tandacsado
Testiilet

Motoros képességek mérésének, értékelésének és fejlesztésének lehetoségei
a labdaragasban

Csaki Istvan sporttudomanyi csoportvezeto, Puskads Akadémia

A TAO biztositotta lehetéségek tudatosabb és hatékonyabb felhasznalasa a
korszeriibb edzésmunka érdekében

Bardoczy Gabor TAO igazgato, Magyar Kézilabda Szovetség

Tudat és kézilabdas képzés - edzdi feladatok
Gyorfi Janos kézilabda mesteredzo, MKSZ Sporttudomanyi Tandcsado Testiilet

Program zarasa
Gydérfi Janos kézilabda mesteredzo, MKSZ Sporttudomanyi Tandacsado Testiilet

A konferencian a részvétel ingyenes, de a virhaté nagy érdeklédésre valo tekintettel

eldzetes regisztraciohoz kotott!
Regisztracio: 2017. szeptember 22 - én 14.00 6raig
e —mail: mobtovabbkepzes@gmail.com
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