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2016/2017-ben végzett sporttudományi felmérések

Funkcionális mozgásszervi felmérésekWegamed - felmérés

Motorikus képesség-felmérı tesztrendszer3-dimenziós mozgáselemzés



Motorikus képesség-felmérı tesztrendszer



Anyag és módszer
1. Vizsgálati csoportok: 

124 lány (10-12, 13-15, 16-18 (-19) év közötti + nıi felnıtt válogatott)
78 fiú (14-18 (-19) év közötti + utánpótlás válogatottak)

2.  A mérés menete, idıpontja:
� 2-3 nap
� 2016. augusztus 03-05., 2016. december 14-15.+19., 2017. augusztus 22-23.� 2016. augusztus 03-05., 2016. december 14-15.+19., 2017. augusztus 22-23.
� 17 gyakorlatból álló többpróba-típusú tesztrendszer 

3. Statisztika (INSTAT statisztikai szoftver): 
� Student-féle  t-próba
� Kruskal-Wallis ANOVA, 
� Dunn post teszt

4. Antropometria (testsúly, magasság, összetétel)



Gyakorlatok (készség-csoportok szerint):

1) Lövıerı (km/h)

2) Dobás három lépésbıl

3) Lövés három lépésbıl, felugrással

4) Helybıl távolugrás

Dobás

Ugrás (gyorserı, reaktív erı)

4) Helybıl távolugrás

5) Hármasugrás (B/J)

6) Súlypontemelkedés

7) 30 m-es sprintfutás (elsı 5 m)

8) 30 m-es sprintfutás (csúcssebesség)

9) SpeedCourt – Taposás (3 mp)

Lineáris, ciklikus gyorsaság / frekvencia

SpeedCourt



10) Bumerángfutás (labdás ügyesség)

11) SpeedCourt – Csillag-teszt

12) SpeedCourt – Üldözéses teszt (30 mp)

13) 30 m-es sprintfutás (idı)

Ügyességi / döntési gyorsaság, agilitás

Futás (anaerob alakticid, aerob állóképesség)

Gyakorlatok (készség-csoportok szerint):

13) 30 m-es sprintfutás (idı)

14) Ingafutás (Yo-Yo teszt)

15) 3500 m-es síkfutás

16) Fekvıtámasz

17) Kézszorító erı (B/J)

18) Törzserı

Izomerı

Mocsai Lajos pályarajza alapján



1.)  2016. augusztusi felmérés: kiinduló, benchmark értékek



• 3 fejlesztendı beavat-
kozási terület

Edzık feladata volt a
felmérési eredmények
alapján a NEKA-ban:

2.)  2016. decemberi felmérés: visszajelzés az edzésmunkáról

kozási terület
megnevezése
• akadémistáknak
személyre szabott
fejlesztési terv
kidolgozása

: rontott           : javított           : lényegesen javított



� részben hasonló tesztsorozat         
(felmérés:  2008-2015)

� lányok 13-15, fiúk 14-16 évesek

� 4 összehasonlítható versenyszám:

3.)  Eredmények összehasonlítása más, motorikus tesztekkel

� 4 összehasonlítható versenyszám:

• helybıl távolugrás

• ingafutás

• 20 m-es sprintfutás (NEKA 30 m-es 
sprintfutás 20 m-nél elért eredménye)

• (7 méteres vonalról elvégzett dobás 
erejének mérése (eltérı labdaméret!))



HELYBİL TÁVOLUGRÁST KIÉRTÉKELİ TÁBLÁZAT

(Fiúk) (Elemszám)

3.)  Eredmények összehasonlítása más, motorikus tesztekkel

(Lányok)

jóval átlag       átlag átlagos           átlag       jóval átlag
feletti           feletti alatti           alatti



3.)  Eredmények összehasonlítása más, motorikus tesztekkel



3.)  Eredmények összehasonlítása más, motorikus tesztekkel

* az eltérı labdaméret miatt nem hasonlítható össze érdemben



4.)  Rész sportolói készségindex megalkotása (P(u))



4.)  Sportolói készségindex megalkotása (P(i))



I. SPORTOLÓI  KÉSZSÉGINDEX  (P(i))

P(u)= helyezés

P(i)= ƉP(u)/feladatok

n

0 < P(i) ≤ 1



Eredmények (példák)

*

1997-98 vs. 1999 ns
2000 vs. 2001-02 ns
1997-98 vs. 2000 * (p<0,05)
1999 vs. 2000 * (p<0,05)
1997-98 vs. 2001-02 *** (p<0,001)
1999 vs. 2001-02 *** (p<0,001)

1997-98          1999     2000    2001-02 kapus              mezınyj.



II. MEGBÍZHATÓSÁGI INDEX



Indexek
I. SPORTOLÓI KÉSZSÉGINDEX

II. MEGBÍZHATÓSÁGI INDEX
P(u)= helyezés

P(i)= ƉP(u)/feladatok

n

P(á)= 100- 2A - 1   x 100
A+B( )A+B

A > B

( )

A=100, B=0

0%

A=100, B=100

100%
A B C



II. A MEGBÍZHATÓSÁGI INDEX egy dinamikus index

A különbség mindhárom játékosnál 2 km / h, azonban a megbízhatósági
index „jutalmazza” a magasabb teljesítményszinten elért jobb eredményt.



II. MEGBÍZHATÓSÁGI INDEX



II. MEGBÍZHATÓSÁGI INDEX



Indexálás

A  3 index:

I. SPORTOLÓI KÉSZSÉGINDEX

II. MEGBÍZHATÓSÁGI INDEX

III. FEJLİDÉSI INDEX

P(u)= helyezés

P(i)= ƉP(u)/feladatok

n

III. FEJLİDÉSI INDEX

( )
a

P(L)=   b – 1    x 100

P(á)= 100- 2A - 1   x 100
A+B

A > B

( )



III. FEJLİDÉSI INDEX

( )
a

P(L)=   b – 1    x 100

(a megbízható teljesítménybıl
számoljuk a tényleges fejlıdést
két vizsgált, mért idıpont között)két vizsgált, mért idıpont között)

• évközi fejlıdési index
• évek közötti fejlıdési index



19) Terheléses EKG (NEKA-ban beszerzés folyamatban)

20) Wingate-teszt (folyamatban)

21) Regeneráció (FirstBeat)

22) Ízületi térszögek (pl. lövés)

Élettani készségcsoport (VO2 max, aerob és anaerob teljesítmény) 

3D mozgás - készségcsoport

További, tervezett készség-csoportok felmérése:

FirstBeat22) Ízületi térszögek (pl. lövés)

23) LESS-teszt erıplatóval (aciklikus gyorsaság)

24) Dinamikus létra - teszt 5 (3 / 4 részes)

25) 3-dimenziós mérkızéselemzés

26) Catapult (beszerzés folyamatban)

27) Polar Team2 Pro / IQRS

Összetett pályateszt - készségcsoport

A

FirstBeat

LESS-teszt



28) Mentális és pszichológiai felmérések és tréning

29) Térlátás, térbeli gondolkodás (3D-rendszer, KLIK - Erasmus + (Szellı-teszt))

30) Kognitív képességek vizsgálata

Mentális készségcsoport

További, tervezett készség-csoportok:



Kognitív képességek vizsgálata - Elıkísérletek:



KÖSZÖNÖM                                  FIGYELMET!


