Motorikus keépesseg-felmero tesztrendszer a
Nemzet1 Kezilabda Akadémian

Nemzeti Kézilabda Akadémia
MKSZ Sporttudomanyi Tanacsado Testiilet

2017. szeptember 27.
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Wegamed - felmérés

3-dimenzios mozgaselemzes Motorikus képesség-felméro tesztrendszer
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1. Vizsgalati csoportok:

124 lany (10-12, 13-15, 16-18 (-19) év kozotti + noi felnott valogatott)
78 fiu (14-18 (-19) év kozotti + utanpotlas valogatottak)

2. A mérés menete, idopontja:
= 2-3nap
= 2016. augusztus 03-05., 2016. december 14-15.+19., 2017. augusztus 22-23.
= 17 gyakorlatbdl 4ll6 tobbproba-tipust tesztrendszer

3. Statisztika (INSTAT statisztikai szoftver):
» Student-féle t-proba
= Kruskal-Wallis ANOVA, : :
" Dunn post teszt , s = [es g

4. Antropometria (teststily, magassag, osszetétel)
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Dobdads
Lovoerd (km/h)

Dobas harom 1épésbdl

Loves harom 1€pésbal, felugrassal
Ugras (gyorsero, reaktiv ero)

Helybdl tavolugras
Harmasugras (B/J)

Linearis, ciklikus gyorsasag / frekvencia

30 m-es sprintfutas (elsd 5 m)
30 m-es sprintfutas (csucssebesseg)

SpeedCourt — Taposas (3 mp)

T
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Ugyességi / dontési gyorsasdag, agilitas
10) Bumerangfutas (labdas ligyesseg)

11) SpeedCourt — Csillag-teszt
12) SpeedCourt — Ulddzéses teszt (30 mp)

Futds (anaerob alakticid, aerob dlloképesség)

13) 30 m-es sprintfutas (ido)
14)
15) 3500 m-es sikfutas

Izomero

16) FekvOtamasz
17) Kézszorito erd (12/))
18)




Kiindula ; Kiindula
benchmark| . benchmark
érték S érték

30 m futas -
csicssebesség

30 m fotas -
5 m gyvorsulis
(km/h)

Livés 3 lépéshal
felngrissal (m)




Felmérés:
Ingafutas

20160803
{hossz {db})}

Felmérés:
Ingafutas

20161215
{hossz (db))

Filep Boglirka

115

Natalie

114

lzolett

@ 113

Lilla

112

Flora

® 103

ilctaria

105

Petra

@ 104

lka Viktdria

102

ata

102

Lili Vivien

100

Citti

97

Dorina

96

ttina

95

sz Renata

95

Kirty

95

anett

94

h[aja

92

Helga

91

b Csenge

90

1 Laura

90

Nira

: rontott

@ %0

® : javitott

Petra

Filep Boglarka

Natalie

Alira

Viviana

Likolett

senge Réka

likktoria

anert

ka Viktoria

Dorina

Flora

Noémi

Lilla

h Laura

rs Boglirka

Petra

Nina

ata

Dorina

A aja

: Iényegesen javitott

Edzok feladata volt a
felmérési eredmények
alapjan a NEKA-ban:

* 3 fejlesztendd beavat-
kozasi tertilet
megnevezese

* akadémistaknak
személyre szabott
fejlesztesi terv

kidolgozasa
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DES DHB 201 6

[ERSTELLY WON:
JELEMAERRUN + DIAK BOSCH » WOLFGANS SOMMERFELD = RNEL KROMER » MAIK NOWAK = JERS PRANDER

IH ZUSAMMENAREEIT MIT WEITEREN MITGLIEDERN DER AG LEFSTUNGSSPORTSICHTUNG:
FRANK KAMENY = JOCHEN EZPPLER » JAN PABSET = CHRISTIAN SCHWARTER = HENHING RETZ

részben hasonlo tesztsorozat
(felmérés: 2008-2015)

lanyok 13-15, fiak 14-16 évesek
4 osszehasonlithato versenyszdm:

helybdl tavolugras
ingafutas

20 m-es sprintfutas (NEKA 30 m-es
sprintfutas 20 m-n¢l elért eredménye)

(7 meteres vonalrol elvégzett dobas
erejének mérése (eltérd labdaméret!))




HELYBOL TAVOLUGRAST KIERTEKELO TABLAZAT

Standweitsprung [m]

weit lber-
durch-
schnittlich

Alter
[Jahre]

Jungen
14
15
16

14-16

Médchen
13
14

15

joval atlag
feletti

tiberdurch-
schnittlich

2,60 - 2,47
2,67 -2,52
2,68 - 2,65

2,67 -2,52

2,25-2,12
2,28-213
2,29 - 2,16

2,28-214

atlag
feletti

durch-
schnittlich

2,46 - 2,16
2,51-2,20
2,54 -223

2,51-2,20

2,11-1,82
212-1,83
2,15-1,86

2,13-1,84

atlagos

unterdurch- weit unter- Datenbasis
schnittlich durch- [N]
schnittlich

atlag  joval atlag
alatti alatti




Felmérés:

20 méter! futis (id6)

L1y

"Ivien

Barbara

20161215
Legjobb (sec)

3,32

Felmérés:
Ingafutis

20161215
(hossz (db])

dy Kitti

sériilt

Viviana

3,39

h Csenge

3,18

\Bernadert

ninecs adar

senge Réka

nincs adat

bhos Eszier

3,91

Laura Gerda

sériilt

o Lili

3,25

fra Blanka

3,4

h Laura

329

h Vanessa

nincs adat

Bettina

sériilt

Kamilla

3,57

Noémi

3.6

Melli

3,49

ka Viktoria

3,36

cttina

324

Patricia

329

anna

331

Balazs

125

ik Csaba

123

Bence

124

Maté

105

Bence

sériilt

Bence

100

Patrilc

142

vl Attila

117

h Bence

117

irk

130

Tamas

[arton

Soma

130

Tibor

Marton

andor Mark

Marcell

Attila

Lristof

jri Tamas

B Joval atlag alatti
| ] Atlag alatti

[ ] Atlagos

I Atlag feletti
B 6val atlag feletti




NEKA LANY

NEKA FIU

Versenyszam

Atlag feletti

Atlagos

Atlag alatti

Atlag feletti

Atlagos

Atlag alatti

Helybol

tavolugras

15

30

20

22

Ingafutas

34

18

42

20 m-es
sprintfutas

10

*

Lovo ero

31

* az eltéro labdaméret miatt nem hasonlithatd 0ssze érdemben




Felmérés: Helybol tavol

(3x)

20160803 Elsé
kisérlet (cm)

20160803 Masodik
kisérlet (cm)

20160803 Harmadik

kisérlet (cm)

20160803
Legjobb (cm)

Rész sportoloi
készségindex

i Akos

290

305

1

J

Bence

270

275

th [§

s Matvas

260

275

Iilan

250

275

Nk | kD] =

r Tamas

240

260

t Roland

250

260

Maté

240

260

th|th

ikos

255

260

245

Mark

255

r Zsolt

250

Balint

260

fark

230

[Balazs

240

hvi Attila

250

Tibor

s Bence

kei Gergo

Gergo Péter




Helybdl tdvolugrds

Lovierd

(itdsugras

Harmasugras(bal)

Harmasugras( jobb)

Fekvitamasz

3500 m-es futds

Rész sportoléi
készségindex

Rész sportoldi
készségindex

Rész sportoloi
készségindex

Rész sportoloi
készségindex

Rész sportoloi
készségindex

Rész sportoldi
készségindex

Rész sportoldi
készségindex

Jmt [ et [ [ ey [ | e [ e [ o | o | e | o | e [ e e | e | e | e | el [ el

[lcolett

2/58

3/63

4/56

/56

5/57

6/59

5/51

hra Frozsina

5

23/63

4/56

4/56

4/57

16/59

5

|Petra

29/58

3/63

5

5

29/57

1/59

18/51

Natalie

14/58

3/63

9/56

5/56

9157

19/59

5/51

Citti

/58

1/63

12/56

T/56

5T

10/59

51

Aanna-

T/58

27/63

1/56

/56

/57

19/59

3a6/51

) Lili Vivien

22/58

16/63

12/56

15/56

32/57

28/59

15/51

hi Luca

22/58

12/63

18/56

15/56

17/57

16/59

5

Filep Boglar]

17/58

36/63

2Ti56

T/56

20157

10/59

1451

Patricia

22/58

36/63

T/56

5/56

11/57

10/59

22/51

ttina

17/58

27/63

6/56

15/56

5/57

24/59

5

zZimonetta

39/58

8/63

24/56

13/56

2757

6/59

33/51

T/58

16/63

/56

T/56

8/57

6/59

11/51

ilctoria
Lilla

5/58

16/63

39/56

11/56

12/57

24/59

4/51

y Lili

J258

1063

14756

by

by

5

5

h Laura

4/58

23/63

42/56

2256

20/57

28/59

305l

sz Renita

10/58

45/63

12/56

21/56

17/57

2/59

951

anni

10/58

16/63

12/56

15/56

41757

28/59

28/51




I. SPORTOLOI KESZSEGINDEX (Pq))

(1/1/1): els6/masodik/harmadik helyezés versenyszamonkeént
Neév Sportoloi készséginde
[ Jikolett (0/2/4) 0,062 S (0,81024/13)
ra Fruzsina (1/1/1) 207 S (3,73429/18)
Petra (1/1/2) 0,218 S (4,13891/19)
Natalie (0/1/2) 231 (4,625227/20)
itti (2/1/3) 271 (5,681815/21)
anna-Dorottya (5/2/1) 0,276 (6,069297/22
Lili Vivien (0/0/0) 0,279 (5.867918/21)
i Luca (1/0/1) 0,283 (5,949129/21)
[Filep Boglarka (2/0/1) 0,313 (6,893287/22
Patricia (0/2/0) 0,322 (6,124331/19)
ttina (1/0/0) 0,323 (6,784288/21)
zZimonetta (0/0/0) 0,331 (6,614299/20)
ktéria (2/2/2) 0,333 (7,332021/22
{Lilla (1/0/0) 0,345 (6,905863/20)
Lili (0/0/0) 0,347 S (5,55752/16)
Laura (0/0/1) 0,363 (7,982726/22
.z Reniata (0/2/0) 0,387 (8,503345/22
hnni (0/0/1) 0,387 (8,512215/22
s Boglarka (0/0/0) 0,388 (8,145723/21)
hnna (0/0/0) 0,395 (7,513949/19)
bi Csenge (0/2/1) 0,398 (8,759613/22
220 ka Viktoria (0/0/0 0,405 S (7.29368/18)




Készségindex korcsoportonkénti
osszehasonlitasa a fiuknal

0,200 0,316
1997-98 1999

1997-98 vs. 1999
2000 vs. 2001-02
1997-98 vs. 2000
1999 vs. 2000
1997-98 vs. 2001-02
1999 vs. 2001-02

0,490 0,730
2000 2001-02

ns

ns

* (p<0,05)

* (p<0,05)
% (p<0,001)
¥ (p<0,001)

Készségindex kapus és
mczonyjatckosoknal- FIUK
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I. SPORTOLOI KESZSEGINDEX e

: — P(u)= helyezés
II. MEGBIZHATOSAGI INDEX n

4

_ P(i)= ZP(u)/feIadatokj

P(3)= 100-( 2A - 1) x 100
A+B

A>B

A=100, B=100  A=100, B=0

'AlB ' :

100% 0%




II. AMEGBIZHATOSAGI INDEX egy dinamikus index

521

A kiilonbség mindharom jatékosnal 2 km / h, azonban a megbizhatosagi
index ,,jutalmazza” a magasabb teljesitményszinten elért jobb eredményt.
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[I. MEGBIZHATOSAGI INDEX
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[I. MEGBIZHATOSAGI INDEX




A 3 index:
[. SPORTOLOI KESZSEGINDEX

II. MEGBIZHATOSAGI INDEX
[1I. FEJLODESI INDEX

P(L)= (g— 1) x 100

-~

o

P(u)= helyezés

4

N

P(i)= XP(u)/feladatok

%

A>B

JEE 100-( 2A - 1) x 100
A+B



[II. FEJLODESI INDEX

dsagi
osagi

20161215
Legjobb
(km/h)

P(L)= (g— 1) x 100

Felméreés: |20160803
Legjobb

Lovoero (km/h)

index - P(a) %

teljesitmény
(Leg x P(d))

index - P(a) %

Meghizhatd

-

Meghizhat
Meghizhat
Meghizhato tel-
jesitmény (Leg x
Evkozi fejlédési
index

ivien 93,630 99,387 (a mebizhat(') tel | esitmén b61

Barbara 95,364 08,182 I . I 17 17
v Kitt 99,329 100,000 szamoljuk a tényleges fejlodeést
Viviina 99.301 95,775 r . r 4 o« 1 0 oo
 Csenge 07872 %154 T053% két vizsgalt, mert idopont kozott)
 Lili 98,795 98,837 ; 3,61%

ca Blanka 100,000 100,000 7 o Aol FailZ el

Kamill 96350 95,858 * ¢vek kozotti fejlodeési index
Noémi 97,931 98,750
Molli 97,931 5| 99,329
[lka Viktoria 98.137 98,750
ttina 98.039 100,000
Patricia 98.630 97.674
ts Boglarka 99.356 99,454
anni Szabina 98,837 99,454
sz Renata 97.143 97.368
Maja 98.630 99,387
arbara 97,778 99.363
anra NEKA 97.959 100,000

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L
L
L
L]
L]
L]
L]
L]
L
L
L
L




AV )

A

Elettani készségcsoport (VO, max, aerob és anaerob teljesitmény)

19) Terheléses EKG (NEKA-ban beszerzés folyamatban) i

l
20) Wingate-teszt (folyamatban) _
21) Regeneracio (FirstBeat) |

3D mozgds - készségcsoport

22) lIziileti térszogek (pl. 16vés)

23) LESS-teszt erOplatoval (aciklikus gyorsasag)
24) Dinamikus létra - teszt 5 (3 / 4 részes) | A

Osszetett palyateszt - készségcsoport

25) 3-dimenzi0s merkOzeselemzes
26) Catapult (beszerzes folyamatban)
27)




Mentalis keszségcsoport
28) Mentalis €s pszichologial felmérések €s tréning

29) Terlatas, terbeli gondolkodas (3D-rendszer, KLIK - Erasmus + (Szelld-teszt))
30) Kognitiv képessegek vizsgalata




Reakciéidé (median)
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