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Látványsportágak elit edzőinek szakmai edzőtovábbképzése 

Tatai Edzőtábor – 2012. május 21 - 22. 

Program: 

2012. május 21. (hétfő) 

9.00    Érkezés, elhelyezkedés 
 
9.30 – 10.00  Regisztráció 
 
10.00   A konferencia megnyitása 
 
10.05 – 10.35  Az edző személyisége a vezetésben, döntési folyamatokban  

Mocsai Lajos szövetségi kapitány, 
Magyar Kézilabda Szövetség  
 

10.35 – 10.45   Kérdések, hozzászólások 
 
10.45 – 11.15  Döntések fejlesztése a kosárlabdában 
   Sterbenz Tamás főtitkár, 

Magyar Kosárlabda Szövetség 
 

11.15 – 11.30   Kérdések, hozzászólások 
 
11.30 – 11.45   Kávészünet 
 
11.45 – 12.15  Döntési helyzetek – helyes döntések előkészítése a jégkorongban 
   Géczi Gábor edzőbizottság vezető,   

Magyar Jégkorong Szövetség 
 

12.15 – 12.45   Kérdések, hozzászólások 
 
12.45 – 13.15   Az edzői élettér szférái 

Kemény Ferenc utánpótlás igazgató, 
   Magyar Vízilabda Szövetség 
 
13.15 – 13.30   Kérdések, hozzászólások 
 
13.30 – 14.30  Ebéd    

14.30 – 15.00  Csapatsportágak összehasonlító elemzése - Játék stratégiák 
versenyrendszerek jellemzői 
Sterbenz Tamás tanszékvezető egyetemi docens,  
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Sportmenedzsment és Rekreáció Tanszék 
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15.00 – 15.15   Kérdések, hozzászólások 
 
15.45 – 16.15  Felkészülés a sorozatterhelésekre -                                                         

mérkőzés előtti/közötti regenerálódás lehetőségei 
              Berkes István egyetemi tanár,  

a Magyar Olimpiai Bizottság  Orvos Bizottságának tagja 
 

16.15 – 16.30   Kérdések, hozzászólások 
 
16.30 – 18.00   Közös problémáink, „legjobb gyakorlataink”     

kerekasztal beszélgetés 
 
Moderátor: Györfi János utánpótlás bizottság elnök, 

                                    Magyar Kézilabda Szövetség   
 

Az elkövetkező sportszakember továbbképzések témaköreinek 
pontosítása, rögzítése! 
 

18.15 – 18.45  Vacsora 
 
19.15    Kiscsoportos sportágankénti eszmecserék 
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Mentális fejlesztés szükségessége a XXI. század sportjában 

 
2012. május 22. (kedd) 
 
7.30 – 8.45  Reggeli 
 
8.45   Regisztráció 
 
9.00 – 9.30  Sportpszichológus szerepe - a felkészítés lépcsői 
   Lénárt Ágota tanszékvezető egyetemi docens, 

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, 
Pszichológia tanszék 
 

9.30 – 9.45   Hozzászólások. kérdések 
 
9.45 – 10.15  Egyén, csapat, csapatépítés 

Fischer Miklós  
klinikai és sport-szakpszichológus  
 

10.15 – 10.30   Hozzászólások. kérdések 
 
10.30 – 10.45   Kávészünet 
 
10.45 – 11.15 Szervezeti szocializáció és kulturális identitás                                                    

- a változatosság gyönyörködtet 
Balogh László intézetvezető egyetemi docens,  
Szegedi Tudományegyetem, Juhász Gyula Pedagógusképző Kar, 
Testnevelési és Sporttudományi Intézet 
 

11.15 – 11.30   Hozzászólások, kérdések 
 
11.30 – 12.00   Visszatérés a sport archaikus gyökereihez 

Györfi János sportinnovációs szakbizottság elnök, 
Magyar Sporttudományi Társaság  
 

12.00 – 12.15   Hozzászólások. kérdések 
 
12.15 – 12.30   Értékelő, emlékeztető teszt kitöltése  
 
12.30   Sportszakember továbbképzés zárása 
    
12.30    Ebéd 
 
13.00    Hazautazás 


