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Kozérthetoen a WADA Tiltolistaban bekdvetkezo,

a TUE szabalyozast is érinto valtozasokrol 2014-ben

Anabolikus hatasa szerek

Az Egészségiigyi Vilagszervezet segitségével a listaban szerepld bizonyos szerek
nevezéktana frissiilt a nemzetkozi nem jogvédett nevek iranyaba (INN-ek). Az olvaso
dolganak megkonnyitése érdekében a korabbi név is szerepel, és egyetlen szer sem
keriilt torlésre a Tiltolistaban.

B2-agonistak és gliikokortikoszteroidok

A 2011-ben bekovetkezett valtozasok 2014-ben a f2-agonistak és a gliikkokortikoszteroidok
alkalmazasanak szabalyozdsdban tovabbra is érvényben vannak, mely a TUE eljaras
szabalyozasara is vonatkoznak.

A 2011-ben mar megsziintetett ,,Declaration of Use” (Bejelentés Alkalmazasi Eljardsrol
nyilatkozat) nyomtatvany 2014-ben sem hasznalatos, ez a formadokumentum megsziint!

Az érvényben 1év6 szabalyozas a kdvetkezd:

Béta2-agonistak alkalmazasa:

2014-ben a 2013-as szabalyozashoz képest valtozas nem tortént!

A salbutamol (24 oOranként legfeljebb 1600 mikrogramm), formoterol (24 oranként
legfeljebb 54 mikrogramm) és a salmeterol (orvosi indikéacid esetén ajanlott dozisban)
inhalaciéban alkalmazva, Bejelentés Alkalmazdsi Eljarasrol nyilatkozat kiallitasa nélkiil
engedélyezett.

A WADA 2013-ban formoterol esetében a 24 orankénti engedélyezett mennyiségi hatart
36 mikrogrammrol felemelte 54 mikrogrammra!



Tovabbra is aggalyt keltd a rendszeresen illetve nagy mennyiségben szedett béta2-agonistak
teljesitményfokozo hatasa.

A salbutamol, salmeterol és formoterol hatéanyagokon Kkiviili, barmely egyéb [2-
agonista szarmazékok hasznalata tovabbra is szigoruan TILOS! Amennyiben nincs mas
alternativ megoldas, és a Sportolo egészségének helyreallitasahoz, orvosilag igazolt
modon, kizardlag ezen tiltott szerek valamelyikének hasznalata sziikséges, igy a terapia
megkezdése elott TUE engedély beszerzése kotelezo!

Az inhalalassal a szervezetbe juttatott salbutamol és formoterol esetében a megengedett
napi maximalis dozis mellett meghataroztak egy kiiszobértéket a vizeletben meért
koncentraciokra is. Ha a vizeletben a salbutamol koncentracioja 1000ng/ml vagy ennél
tobb, a formoterol koncentracidja 40 ng/ml vagy ennél tobb, ez pozitiv vizsgalati
eredménynek mindsiil, kivéve, ha a sportolo ellenorzott farmakokinetikai vizsgalat utjan
bizonyitja, hogy az abnormalis eredmény a meghatarozott gyogyaszati célbol inhalalt
adag hasznalatanak kovetkezménye.

Ha a fentieket meghalad6 adagot igényld orvosi helyzet meriil fel, visszamendleges
(slirgdsségi) gyogyaszati céli mentességre vonatkozé kérelmet kell benyujtani.

A béta2-agonistak kérdése tovabbra is a WADA kutatasi tevékenységének kézéppontjaban all
az ilyen szerek nagy adagban torténd szedésének megeldzése és tiltdsa érdekében, az
asztmatikus sportolok megfeleld apoldsdnak ¢és kezelésének lehetové tétele mellett. E
gyogyszerek hasznalatanak folyamatos figyelemmel kisérése tovabbra is prioritast élvez, és a
jovoben tovabbi valtozasok varhatéak ezeknek a szereknek a kezelésében.

Magvarorszagon forgalomba 1évé nem salbutamol, salmeterol, vagy formoterol
hatoanvagu szelektiv B2-adrenerg receptor agonistak, melyek alkalmazasakor TUE
engedély kotelezo!:

Terbutaline:
e BRICANYL TURBUHALER 0,5mg/adag adagolt inhalacidés por
e BRICANYL 0,5mg/ml oldatos injekcio
Fenoterol:
e BEROTEC N 100ug/adag inhalaciés aeroszol
e BERODUAL N inhalaciés aeroszol

e BERODUAL inhalacios oldat



Indacaterol:

e ONBREZ BREEZHALER inhalacios por

Magyarorszagon forgalomban 1évd, szajon at szedhetd salbutamol tartalmu készitmény:

e SALBUTAMOL tabletta 2mg (tiltott, TUE engedély kotelezd!)

Magyarorszagon forgalomban 1év0, inhalacioban hasznalatos salbutamol és formoterol
tartalmu készitmények, melyek alkalmazhatdsagara vonatkozé adatokat az alabbi tablazatban

foglaltuk ossze:

Gyogyszer Hatoanyag Hatéanyag Maximalis
tartalom egy adag/nap
adagban
(ng/puff)
Buventol Easyhaler inh. por salbutamol 200 8 puff
Ecosal Easy-Breathe inh. szuszp. salbutamol 100 16 puff
Ecosal inh. Szuszp.. salbutamol 100 16 puff
Ipramol steri-neb old. salbutamol 2080 TILTOTT
Salbutamol Sandoz inh. szuszp. salbutamol 100 16 puff
Salbutamol-TEVA 2,5 mg oldat salbutamol 2500 TILTOTT
porlasztasra
Salbutamol-TEVA 5,0 mg oldat salbutamol 5000 TILTOTT
porlasztasra
Ventolin Evohaler inh.aer. salbutamol 100 16 puff
Atimos inh. oldat formoterol 12 4 puff
Chemoterol inhalaciés por formoterol 12 4 puff
Foradil inh. caps. formoterol 12 4 puff
Forair inh. oldat formoterol 12 4 puff




Formodual inh. oldat formoterol 6 9 puff
Formoterol Cyclo inh. por formoterol 12 4 puff
Formoterol Easyhaler inh. por formoterol 12 4 puff
Fortofan inh. por formoterol 12 4 puff
Foster inh. oldat formoterol 6 9 puff
Foster Nexthaler in. por formoterol 6 9 puff
Reviform Axahaler 12 formoterol 12 4 puff
Oxis Turbuhaler inh. por formoterol 4,5 12 puff
Symbicort Forte Turbuhaler formoterol 9 6 puff
Symbicort Mite Turbuhaler formoterol 4.5 12 puff
Symbicort Turbuhaler formoterol 4,5 12 puff

A maximalis adagokat, mely TUE engedély nélkiil alkalmazhaté, a WADA altal
meghatarozott, naponta bevehetd salbutamolbdl 1600 mikrogrammos, formoterolbol 54
mikrogrammos mennyiségi hatar alapjan adtuk meg, de felhivjuk a figyelmet, hogy a

ugymint:
e avizeletminta siirisége (folyadék telitettségi allapot)
e asportolo testsulya
e mennyi idével a mintavétel el6tt alkalmaztak a készitményt

e mekkora mennyiségben alkalmaztak a készitményt (egyszerre az engedélyezett
dozisban, vagy azt egész napra elosztva)

Magyarorszdgon forgalomban 1év0, inhaldcioban hasznalatos salmeterol tartalmu
készitmények (TUE engedélyt nem igényel!):

e AIRFLUSOL FORSPIRO inhalacios por

e DIMENIO inhaléciés por



e FLUMETOR inhalaciés por

e SALMETEROL/FLUTICASONE PROPIONATE Pharos inh. Por**
e SERETIDE DISCUS inhalacios por

e SERETIDE EVOHALER inhalaciés szuszpenzio

e SEREVENT inhalacios aerosol

e SEREVENT DISCUS inhalaciés por

e SEREVENT EVOHALKER inhaléciés szuszpenzi6

e THOREUS DISCUS inhalaciés por

Gliikokortokoszteroidok alkalmazasa:

A WADA Tiltolista alapjan, a gliikokortikoszteroid tartalmt készitmények oralis, rektalis,
intravénas vagy intramuszkularis alkalmazasa tiltott, csak TUE engedéllyel
alkalmazhatok!

Egyéb alkalmazasok, (inhalacio, lokalis alkalmazas - intraarticularis / periarticularis /
peritendinous / epiduralis / intradermalis) engedélyezettek. A sportolonak rendelkeznie
kell az alkalmazott terapiara vonatkozo6 orvosi igazolassal (ambulans lap, zardjelentés,
kezelési lap, sth.), és ezt az illetékes doppingellenes szervezetek kérésére be kell tudni
mutatni, azonban a terapiat megelézoen, vagy a sporteseményen valé részvétellel
osszefiiggésben, el6zetesen sehova nem sziikséges elkiildeni.

A borgyogyaszati (beleértve iontoforézist és fonoforézist), fiil-, orr-, szem-, foginy-, szaj

nyalkahartyan és perianalisan alkalmazott készitmények nem tiltottak, ezért NEM
igényelnek TUE kérelmet!

Peptidhormonok, novekedési faktorok és rokonvegyviiletek (S2):

* Tiltottak az emberi szervezetben valé felszabadulast eloidézo faktorok, és ez
egyértelmiisitésre keriilt az S2.2, S2.3 és S2.4 szakaszokban. Ezen feliil mas tiltott
novekedési faktorok is kiilon felsorolasra keriiltek.

Glicerin alkalmazasa:

A glicerin plazma-expanderként torténé alkalmazasa tilos; ehhez az élelmiszerekben és
testapoldszerekben altalaban megtalalhaté mennyiséget jocskan meghaladé mennyiség
bevitele sziikséges.

Vizhajtok és egyéb maszkirozo anvagok (S5):




ere s

antagonistak (vaptanok).

EMLEKEZTETO!
Stimulansok (S6) Versenven tiltott szerek:

Bizonyos hatéanyagok atmindsitésre keriiltek, mert a korszerii analitikai technikak
leheto teszik szarmazasuk felderitését, valamint az MDMA és MDA esetében kevésbé
valdsziniisithet6 a doppingszerként val6 alkalmazas.

A cathinon és analdgjaik (pl. mephedron, metedron...) felkeriiltek példaként a listara az
emelkedé hasznalat miatt. Felhivjuk a figyelmiiket, hogy az ebbe a csoportba
besorolhat6 egyéb hatéanyagok is tiltottak, példaul a pentedron (penta kristaly).

A besorolast, mely doppingvétség esetén meghatarozza a kiszabhato biintetés mértékét,
megtalaljak a Tiltolistaban is,

S6.a: Nem meghatarozott stimuliansok

S6.b: Meghatarozott stimulansok.

A stimulansok nem csak a listan feltiintetett neveken, hanem szamos egyéb név alatt is
elérhetdk, pl. a stimulansok kozott az utébbi években legtobb pozitiv eredményt ado
»metilhexanamin”, ami a teljesség igénye nélkiil megjelenhet az alabbi neveken:

Methylhexaneamine Forthan 2-amino-4-metilhexan
Methylhexanamine Floradrene 2-hexanamine,4-methyl-
2-h ine,4-methyl-
DMAA 4-methyl-2-hexanamine CHATAMINE ATy
9CD)
dimetil-amilamin 4-methylhexan-2-amine 1,3-dimethylamylamine
dimethylamylamine Geranamine 1,3-dimethylpentylamine
Forthane geranamin pentylamine
- Katliovoker-
l:ozsamus N lgyo r rozsamuskatli-olaj . .
kivonat(,,geranium root . ) pentilamin,
(s,geranium oil”)
extract”)
2-amino-4-methylhexane Pentylamine,1,3-dimethyl-

Pseudoephedrin tartalmu készitmények, melyek versenyen tiltottak (a WADA ajanlas
szerint, legalabb 24 o6raval a verseny kezdete elott abba kell hagyni a szedésiiket!):



MAGYARORSZAGON
FORGALOMBAN LEVO WADA
KESZITMENYEK az OGYI honlapjan CSOP.
2013.12.17-én feltiintetett allapot szerint

HATOANYAG MENNYISEG/ADAG

Aerinaze tbl. S6.b pseudoephedrine 120mg
Aspirin Komplex gran. S6.b pseudoephedrine 30mg
Clarinase tbl. S6.b pseudoephedrine 120mg
}"ll;::}:{)(l).fen/Pszeudoefedrm-Propharma Sl o 30mg
Lasquil granulatum S6.b pseudoephedrine 30mg
Mucogrip filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Neo Citran Cold and Sinus por S6.b pseudoephedrine 30mg
Nurofen Cold and Flu filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Rhinathiol Cold filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Zyrtec-D filmtbl. S6.b pseudoephedrine 120mg

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. Alkohol
* A Nemzetkozi Babusportok Szovetsége (FIQ) kérésére a Kilenc, és tizbabus
tekében mar nem tiltott az alkohol.
* A ,Mirepiilést” felvaltotta a “Repiildsportok” kifejezés, és a ,,FITA”-t felvaltotta
a szervezet 0j roviditése, a ,,WA” (Nemzetkozi [jasz Szovetség).

P2. Béta-blokkolok

A WADA az érintett szovetségekkel és egyéb érdekelt felekkel egyiittmiikodésben
ujraértékelte a béta-blokkolok tiltasat bizonyos sportagakban. Ennek eredményeként,
2013-ban e pontbdl kikeriilt ujabb 6t sportag.

* A miirepiilés (FAI), a golyosportok (CMSB), a bridzs (FMB), a kilenc- és
tizbabus teke (FIQ) és a motorcsonak verseny (UIM) lekeriiltek azoknak a
sportagaknak a listajarol, amelyekben a béta-blokkolok tiltottak.

« A ,FITA”-t felvaltotta a szervezet uj roviditése, a ,WA” (Nemzetkozi ijzisz
Szovetség)

TILTOTT MODSZEREK

Kémiai és fizikai manipulacio (M2):

* A katéterezés példaja kikeriilt a szovegbol

A katéterezés tovabbra is tilos, ha annak célja a minta vagy a mintavétel integritasanak
manipulalasa, vagy ennek kisérlete, de a szabalyzat elismeri, hogy katéterezésre orvosi
célbol sziikség lehet.

* Az intravénas infuzidok és/vagy injekciok mennyiségét és gyakorisagat 6 oranként 50
ml-t meghaladé mértékben egyértelmiisodott.



Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a WADA honlapjan (http://www.wada-
ama.org/Documents/Science_Medicine/Medical_info_to_support TUECs/WADA_ Medi
cal_info_IV_infusions_3.0_EN.pdf) az intravénas infuziok alkalmazasara vonatkozo
gyogyaszati céli mentességre (TUE engedély) vonatkozé hatarozatokat alatamaszto
frissitett orvosi informacio talalhato!

MONITORING PROGRAM
A lehetséges visszaélési modok felderitése érdekében az alabbi modositas keriilt be a
monitoring programba:

s rer

2014. januar



