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"GONDOLKODJ,MOZOGJ és TANULJ GYORSAN"







korhatar nélkul

fejleszti fizikai es szellemi fittségét

integralt










Basal Ganglia and Related
Structures of the Brain
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Kovacs Dori (10) korosztalyos bajnok










» Kognitiv funkciok * Beszedkeszseg

* Mozgasfejlesztes
« Szocialis erettseg










Bemelegités, alapfeladatok a jobb és bal kéz valtakozd hasznalatara
Alapfeladatok hozzaadott gyakorlatokkal

Szinkever6 (szemfejelszt6)feladatok 2 szinnel
Szinkever6 (szemfejleszt6) feladatok 4 szinnel

Alapgula és alapsorozat helyes technikaja és tanitasa
Paros feladatok az alapsorozat alkalmazasaval

6-0s gula és annak felhasznaldsa / valtozatai

Gondolkodo feladatok a matematika vilagaban (szamokkal)
Gondolkodo feladatok a nyelvtan vildgaban (bet(kkel)

Gondolkodtaté feladatok a tanult képességek automatizalasahoz ( pl. zenetanulas,
nyelvtanulds, képletek vagy sorozatok alkalmazasa)

Mozgasfejlesztés a tanteremben ( koordinacio,egyensuly,erd, gyorsasag, sziv-érrendszer
fejlesztése és nyujtd gyakorlatok)
Csoportos feladatok és Jatékok










« Tantermi gyakorlatok kognitiv feladatok

v Mindennapos testnevelés akar a tanteremben is!
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McDonald’s  2om. oktiber 26. 1800
SPEED STACKS BAINOKSAG

AZ ELS{) SPORTPOHARAK VERSENY STOMBATHELVEN!
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Tomegsport




Mindennapos Testnevelés
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2013. november 14. Szentes
Koszta Jozsef Altalanos Iskola
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Kivalasztas és tehetségnevelés program










GONDOLKODJ, MOZOGJ ES TANULJ GYORSAN ©




Sport Poha-Rak Mozgasban!




Speed Stacks Hungary
Sport Poha-Rak
rAkadémia




