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Versenykiiras

Felel6s rendez6: Magyar Olimpiai Bizottsag

Mindsités: Kiemelt rendezvény

Id6pont: 2015. oktéber 3.

Rendezvénykozpont: Tata, Oreg-t8, Okoturisztikai Kézpont
Cim: 2890 Tata Tdpart Sétany 2

Versenyszamok: gyaloglas / futas / kerékparozas
Technikai igazgato: Nadasdi Zsolt

Védnok: Michl Jézsef, Tata varos polgarmestere

Az esemény leirasa:

A versenykozpontban torténd reggeli regisztraciét kovet6en, a szakdgi versenyek az
aldbbiakban jelolt idérendnek megfeleléen kerlilnek majd lebonyolitdsra. Az egyes
versenyszamok , kdzponti rajtjat kovetéen” mindenki 6nalléan is megkezdheti a kijelolt, illetve
vallalt tavok teljesitését, a kozponti rajtot kovet6 60 percen belll. A tavok teljesitésére minden
esetben minimum szintidg, avagy ,limitid6” ker(il meghatdrozasra, melynek atlépésekor mar
pont nélkil (ennek részletei az ,id6rend és szintidék tablazatban olvashatd), sajat
felelGsségére fejezheti be a résztvev6. Az egyes szakdgi versenyszamok kozott atfedés
taladlhato, ezért felhivjuk azon résztvevék figyelmét, hogy akik mindhdarom sportagban
szeretnék teljesiteni a kihivasokat, vegyék figyelembe sajat képességeiket, és annak
megfelel6en id6zitsék rajtjukat! A versenyszamok teljesitése kdzben, a rendez6k frissitést,
orvosi ligyeletet, chipes id6mérést is biztositanak a résztvevék szamara.

Kézrem(ik6dé partnerek:
<
g SIRONTEAM HUMAN TELEX 25

SPORT MINDONKIE WALGSPONT EGYESULLT
WWW IROMTIEAM 1S

Megnyitod és Regisztracio:

06.30-12.45 Regisztracio a versenykdzpontban
09:45-09:55 Megnyitd és Technikai tdjékoztatd
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GYALOGLAS-TERMESZETJARAS /Gyaloglas, Nordic Walking, IVV/

Gyaloglas-Természetjaras szervezd: Tata Varos Onkorményzata
Gyaloglas-Természetjaras rendezd: KEM SZOSZ Természetbarat Szévetség
Informacio: Horvath Zoltan 30 93 94 017 és Papai Laszloné 30 56 27 559

Kozrem(ik6d6 partnerek: Tatabdnyai VOLAN SE természetjard szakosztaly,
TAC szabadidGsport szakosztdly

Id6pont: 2015. oktdber 3. szombat
Varhaté induléi létszam: 400-500 f6
A verseny tavja: rovid tav: 7 km, hosszu tav: 20 km

A gyaloglas-természetjaras versenykézpontja, rajt és cél: a Tatai Okoturisztikai Kézpont, az
Oreg-t6 partjan

Rovid tav: 7 km /1 kér az Oreg-t6 koriil/
Nevezési id6: 6.30 — 7.45 Rajtid6: 7.00-9.00, Otpréba rajtidé: 7.00-8.00  Szintidé: 2 6ra

Hosszu tav: 20 km /1 kér az Oreg-t6 kériil + Fényes fiirdd és vissza- a térképen az 1-2-3
pontok érintésével/

Nevezési id6: 6.30 — 7.45 Rajtid6: 7.00-9.00, Otpréba rajtidé: 7.00-8.00  Szintidd: 6 6ra

FONTOS!

Aki az IVV taran is részt vesz és IVV
bélyegezést szeretne szerezni, annak az
500,-Ft-os dijat a gyaloglas-
természetjards szervez6knél kell
befizetni! A fenti dij nem szamit bele az
5préba Ridba nevezési dijba!

Mlaetareak
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FUTAS

Futds szervez6: Magyar Olimpiai Bizottsag
Id6pont: 2015. oktéber 3. szombat

Varhato induléi lIétszam: 300-400 f§

A verseny tavja: rovid tav: 7 km, hosszu tav: 21 km

A futéverseny versenykodzpontja, rajt és cél: a Tatai Okoturisztikai Kézpont, az Oreg-t6 partjan

Révid tav: 7 km - 1 kér az Oreg-t6 koriil
Nevezési id6: 6.30 — 10.45 Rajtid6: 10.00 6ra Szintid4: 60 perc

Hosszt tdv: 21 km — 3 kér az Oreg-t6 kériil

Nevezési id6: 6.30 — 10.45 Rajtid6: 10.00 d6ra Szintid4: 180 perc

Palyarajz:

Tatai var " Tatal edzotabor
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KEREKPAROZAS

Kerékpar szervez6: Magyar Olimpiai Bizottsag

Id6pont: 2015. oktéber 3. szombat

Varhato induléi lIétszam: 100-200 f§

A verseny tavja: rovid tav: 21 km, hosszu tav: 56 km

A kerékparverseny versenykézpontja: a Tatai Okoturisztikai K6zpont, az Oreg-té partjan,

rajt és cél az Okoturisztikai K6zpont mégott, kerékpariton

Rovid tav: 21 km — 3 kér az Oreg-t6 kordl
Nevezési id6: 6.30 - 12.45 Rajtid6: 12.00-13.00 Szintid6: 90 perc
Hosszu tév: 56 km — 8 kér az Oreg-t6 kériil
Nevezési id6: 6.30 - 12.45 Rajtidé: 12.00-13.00 Szintidd: 240 perc

Palyarajz:

Tatai var " Tatal edzotabor
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Idérend, szintid6k és ponttablazat:

Szintidon belul

Szintidon kivil

Sportag + tav. Rajt Szintidé teljesit6k teljesit6k
pontszama pontszama
Gyaloglas 7 km 07:00-08:00 2 6ra 15 pont 0 pont
Gyaloglas 20 km 07:00-08:00 6 6ra 40 pont 0 pont

Futds 7 km 10:00-11:00 1 6ra 15 pont 0 pont
Futds 21 km 10:00-11:00 3 6ra 40 pont 0 pont
Kerékpar 21 km 12:00-13:00 16 30 perc 15 pont 0 pont
Kerékpar 56 km 12:00-13:00 4 6ra 40 pont 0 pont

Részvételi feltételek, a regisztracié formai:

Online nevezés

Az 5prdba Ridba versenyre torténd online nevezés feltétele a weboldalon torténé regisztracio.

El6 lehet nevezni a versenyszamokra. A sportag és tav kivalasztdsa utan tudja a prébazd

kifizetni online a nevezési dijat. A dij kifizetése utdn el kell hoznia a versenyz6nek magaval a

nevezési lapot és a felelGsségvallaldsi nyilatkozatot, melyet a helyszinen alairva le kell adnia. Az

elénevezett versenyz6k a helyszinen kapjak meg a rajtszamukkal egyiitt.

Online nevezési dijak:

Felndtt: 5000 Ft

FelsGoktatasi hallgatd (érvényes nappalis didkigazolvannyal)/nyugdijas: 3000 Ft

Koznevelés tanuldi (betoltott 14. életév felett, érvényes nappalis didkigazolvannyal): 2000 Ft

14 év alatti gyermek: 1000 Ft (szilGi felligyelet kotelezd)




(
S

OTPROBA TATA OREG-TO — OKTOBER 3.
RIOBA GYALOGLAS, FUTAS, KEREKPAROZAS

Helyszini nevezés:

Az 5préba Ridba versenyre torténé helyszini nevezés soran el6szor regisztraltatnia kell magat a
probdazonak a regisztraciés munkatarsaknal, az erre kijelolt helyen (helyszini regisztracid). A
regisztraciot kdvetGen lehet nevezni a kivélasztott sportag/ak valasztott tavjara. A sportag és tav
kivalasztasa utdn tudja a prébazéd kifizetni nevezési dijat. A helyszinen bankkartyaval és
készpénzzel is lehet fizetni. A fizetés, a nevezési lap és felel6sségvallalasi nyilatkozat alairasa
utdn megkapja a rajtszamat a versenyz6. Kérjik a helyszinen regisztralni kivdné préobazdkat,
hogy id6ben érkezzenek, le ne maradjanak a rajtrol.

Helyszini nevezési dijak:

Feln6tt: 6000 Ft

FelsGoktatasi hallgatd (érvényes nappalis didkigazolvannyal)/nyugdijas: 4000 Ft

Koznevelés tanuldi (betoltott 14. életév felett, érvényes nappalis didkigazolvannyal): 3000 Ft
14 év alatti gyermek: 1000 Ft (szulGi feliigyelet kotelezG)

FIGYELEM! A megszerzett pontok nem atruhazhatok!

Specidlis igényl szabadidG-sportolok részvételi szdndékukat a verseny el6tt minimum 5
munkanappal jelezzék a versenyszervez6k felé, elGzetes egyeztetés céljabol! A szervezdk
igyekeznek biztositani a megfeleld részvételi feltételeket.

Egyéb informaciok:

Ajandékcsomagban részesil mind azon versenyzék, akik még nem vettek részt korabban kiemelt
5préba Ridba eseményen, tehat a tatai az els6 kiemelt prébatételiik.

A versenykozpont terliletén értékmegbrzé és pénzvaltd nem lzemel! A rendezvényen nem
vehet részt az a személy, aki gyogyszerek, alkohol és egyéb boditd vagy tudatmddositd hatdsu
szer hatasa alatt all. A rendezvényen mindenki sajat felel6sségére indul, az okozott karokért jogi
felel6sséggel tartozik.

A szervez6k a versenykiiras valtozatasanak a jogat fenntartjak!




