
 

 

Mozgás=Egészség 
Konferenciasorozat Pécsett 

 

Időpont: 2012. október 17. szerda 15:00-17:30 
Helyszín:  7621 Pécs, PTE-ETK, Szepesy Ignác u. 1-3. 
 előadó terem 

Konferencia program 

15:00   Konferencia megnyitása 

            Mozgás=Egészség Program Magyarországon                     
 Tóth Miklós   
 Magyar Sporttudományi Társaság  
 
15:15  A fittség mint a megbetegedések rizikóját befolyásoló tényező 
 Apor Péter  

Magyar Sporttudományi Társaság 
 
15:35 A mozgás szerepe az obesitas és a mozgásszervi betegségek 
            megelőzésében 
 Bálint Géza 

  ORFI, Csont és Ízület évtizede 2010-2020 
  
15:55  A mozgás szerepe a korai prevencióban 
 Martos Éva 

Országos Élelmezési- és Táplálkozástudományi Intézet 
 
16:15 Életmódváltás mellékhatás-mentesen 
 Szabó – G. Noé Judit, Magyar Sporttudományi Társaság 
 
16:35  A metabolikus betegségek és a fizikai inaktivitás összefüggései és  
 nemzetgazdasági terhei meghatározása 
 Ács Pongrác 

  Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
 
16:55  Táncterápiás edzésprogram időskorú diabetes mellitus betegeknél 
 Járomi Melinda – Kálmán Anita 

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
 
17:15 Hozzászólások, kérdések 
 

17:30  Konferenciazárás 


