Sport-nagykovet képzés

programtervezete

2013. majus 14 — 16. Visegrad

Majus 14. kedd

Idépont Cim Programvezet6 Helyszin Eszko6z
A 3 napos képzés hazi-
10.30-tol Erkezés, elhelyezkedés asszonya: Bebesi Dalma
12.00 — 12.45 Ebéd Etterem
EMMI, MOB EMEGY Mikrofon,
13.00 - 13.30 Megnyit6 - Koszontd 4 16 Nagy terem laptop, projektor
Kapas Zsolt Mikrofon,
13.30-14.10 A sport-nagykovet illeszkedése az EMEGY-be EMEGY elndk Nagy terem laptop, projektor
Prof. dr. Bagdy Emdke Mikrofon,
14.10-15.10 Hogy motivaljon a sport-nagykovet? pszicholégus Nagy terem laptop, projektor
15.10-15.30 Kavésziinet Gyumolcs
Szabadidds sportpreferenciak a munkahelyeken Kerek Judit Mikrofon,
15.30-16.00 (felmérések tapasztalatai) EMEGY fétitkar Nagy terem laptop, projektor
Monspart Sarolta
16.00-16.40 Meg lehet valtoztatni a vilagot? MOB alelndk Nagyterem
Virag Laszlo
16.40-17. 20 Stressz, pszichoterror a munkahelyen munka és szervezet Nagyterem Mikrofon,
szakpszicholégus laptop, projektor
A sportnagykovet helye, lehetséges szerepei a Tanczos Sandor Mikrofon,
17.20-18.20 munkahelyi k6zé6sségben tréner Nagyterem laptop, projektor
18.30-19.30 Vacsora Etterem
20.00-22.00 Csapatversenyek, jatékos formaban Virag Laszl6 Nagyterem
Haldsipka
22.00- Alvas Sajat agy




Majus 15. szerda

Idépont Cim Programvezet6 Helyszin Eszkoz
Kakas, 6ra, mobil,
7.00- Ebreszté egyénileg szomszéd. ..
30 perc k6zos testedzés: Udvar, kert,
7.15- bemelegité gimnasztika, majd futas v. gyaloglas Monspart Sarolta és az erdd
8.00-8.45 Reggeli Etterem
Vass Henriett MOB Mikrofon,
8.50-9.20 Palyazati lehetdségek Szabadid8sport tagozati Nagy terem laptop, projektor
koordinator
Eperjesi Amina executive coach, Nagy terem,
9.30-11.30 Coaching és Meggy6zés Szabados Andrea business coach, | majd még + Mikrofon,
Hogyan tudok a legjobban hatni a masikra? Schaffer Beata business coach, 3 helyiség laptop, projektor
Dr. Somogyi Gabor business coach
11.20-11.40 Kavésziinet Nagy terem
Mérték az érték, Fekete Krisztina OEFI Mikrofon,
11.40-12.20 avagy az energiaegyensuly taplalkozasa Dietetikus, egészségfejlesztd Nagy terem laptop, projektor
Csizmadia Péter OEFI Mikrofon,
12.20-12.40 Munkahelyi sport a mult évezredben szociolégus Nagyterem laptop, projektor
12.40-13.30 Ebéd Etterem
Gyalogjaras utcai oltozetben, a terepen, Koteles Gabor— Fekete Krisztina Kllsé
13.30-14.00 amit a munkahelyen is lehet ebédszinetben, ebéd utan OEFI helyszin
Koteles Gabor OEFI Mikrofon, laptop,
14.00-14.40 (Fizikailag) aktivan a munkahelyen (is) Egészségfejlesztd, testneveld Nagy terem projektor
Munkahelyi sportcsapatok alakitasa Weiler Zsolt Mikrofon, laptop,
14.40-15.20 (évi 20-30 %-0s névekedéssel) Hewlett Packard Nagy terem projektor
Saringer Zoltan Mikrofon, laptop,
15.20-15.50 "DK Team - egy lajktél a 600 tagig" Szinkrontolmacs Nagy terem projektor
15.50-16.10 Kavésziinet
Te hogy csinalod? Bebesi Dalma Mikrofon, laptop,
16.10-17.30 A sport-nagykdveteké a sz6... Nagy terem projektor
Balassa Levente Mikrofon, laptop,
17.30-18.30 Egyensuly mindenben sportpszicholégus Nagy terem projektor
19.00 Vacsora
20.00 —22.00 Kozds sportjaték csapatban, az esti természetben Kint
22.00- Alvas Sajat agy Halbsipka




Majus 16. csiitortok

Idépont Cim Programvezet6 Helyszin Eszko6z
] Kakas, 6ra, mobil,
6.45- Ebreszt6 egyénileg szomszéd...
30 perces kozos testedzés: Kint, a
7.00- bemelegitdé gimnasztika, majd futas, gyaloglas szabadban
8.00-8.45 Reggeli Etterem
A négy Kozosen Konnyebben életmédvalté
8.45-9.15 munkahelyi csapatverseny tapasztalatai: Kerek Judit, Nagy terem Mikrofon,
Sajat Ko-ko, de hogyan? Monspart Sarolta laptop, projektor
Nordic Walking elméletben
9.15-11.15 és a gyakorlatban, kint a természetben Horvath Rita Nagy terem, Mikrofon,
(tobb csoportban) NW tréner, testneveld erd6 laptop, projektor
11.15-11.30 Kavésziinet Gyumolcs
,,Elbo<_:_sét6 szép uzenet” Mikrofon,
11.30-12.40 Osszefoglalé Nagy terem laptop, projektor
12.50 - 14.00 Ebéd Etterem
14.00- Hazautazas

A program el6re nem lathato okok miatt valtozhat.

Budapest, 2013. aprilis 17.




